Wspomac uzaleznionych od alkoholu. Refleksja psychologiczno-teologiczna, red. ks. ). Dziedzic, ks. J. Klimek, Krakéw 2017,
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KS. TOMASZ STEC'

Czy cztowiek zniewolony natogiem
moze przystepowac do Eucharystii?

Zycie w XXI wieku nabralo szczegélnego tempa. Wspodlczeénie
z powodu przemian cywilizacyjnych obserwujemy mocniejsze
niz dotychczas ostabienie pozycji rodziny, wzrasta liczba ludzi
bedacych na emigracji zarobkowej. To wszystko owocuje nieste-
ty licznymi rozwodami, rozbiciem rodzin, problemami socjolo-
gicznymi. Wiele oséb doswiadcza coraz czgsciej osamotnienia,
wyobcowania, smutku, depresji, nie radzac sobie z zyciem i jego
problemami. Na skutek wspomnianej izolacji i zagubienia ludzie
mlodzi, ale nie tylko, wchodzg na droge réznorakich uzaleznien.
Chodzi zar6wno o uzaleznienia chemiczne: od papierosow, alko-
holu, narkotykdéw, dopalaczy, jak i o uzaleznienie od réznorakich
zachowan, takich jak: ciagte korzystanie z gier komputerowych,
nieograniczone czasowo korzystanie z Internetu, uprawianie ha-
zardu, pracowanie, wyuzdane zachowania seksualne, robienie za-
kupoéw, jedzenie itd.?

' Kaptan Archidiecezji Przemyskiej, ukofczyt studia magisterskie w Przemyslu
w2010 roku, pracowatjako wikariusz w parafii Dubiecko i Strachocina. Od 2014 roku
podejmuje studia lic—dr na Papieskim Uniwersytecie Jana Pawta Il w Krakowie.
W 2015 roku uzyskat tytut mgr lic. z teologii moralnej, specjalizacji- bioetyka.

2 Ppor. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzalezniei, Kielce 2001, s. 5-6.
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Problemem uzaleznien zajmuja si¢ czgsto psychologowie i tera-
peuci uzaleznien, oferujgc rozne metody psychoterapii, socjoterapii
lub farmakoterapii. Istotnym jest, aby na powyzszy problem spojrzec¢
réwnoczesnie od strony teologii moralnej. Nalezy zauwazy¢, ze dla
czlowieka religijnego, a przy tym zniewolonego nalogiem, w naszym
wypadku natogiem alkoholizmu, niezbedne jest korzystanie z sa-
kramentow, ktére stanowia skuteczne lekarstwo dla duszy i dla ciata,
pomagajace wyjs¢ czlowiekowi z najwigkszego grzechu. Sakramenty
przynosza owoc w duszach tych, ktorzy je przyjmuja z odpowiednia
dyspozycja (Katechizm Kosciota katolickiego [dalej: KKK], 1131). Za
Jimem McManusem mozemy powiedzie¢, ze daja one zycie, a ,to
zycie nas uzdrawia, uzdrawia naszego ducha i psychike, a nawet cialo,
albowiem Duch Swiety dotyka calej naszej istoty: duchowej, psy-
chicznej i fizycznej™.

Koniecznym zatem w terapii majacej wyprowadzi¢ czlowieka z uza-
leznienia jest jego spotkanie z Bogiem. Czy jednak naldg nie sprawia,
ze cztowiek staje si¢ niegodnym przystapienia do Eucharystii? Jak za-
tem spojrze¢ na czlowieka bedacego w nalogu?

Aby odpowiedzie¢ na powyzej postawiony problem, w pracy naj-
pierw zostanie przedstawiona nauka o aktach ludzkich. Pozwoli to
spojrze¢ na temat natogu alkoholowego od strony przeszkod ogra-
niczajacych dobrowolnos¢ aktu cztowieka. W ten sposdb bedziemy
w stanie okresli¢ wing moralng i dyspozycje czlowieka do przyje-
cia Eucharystii. W kolejnym etapie przedstawiony zostanie sakrament
Eucharystii jako pomoc i lekarstwo na drodze wyjécia z uzaleznienia.
W ostatniej odstonie ukazemy modlitwe, czyli osobistg relacje z Bo-
giem, jako droge do pokonania nalogu. Relacja ta stawia czlowieka
w prawdzie o swoich stabosciach, uswiadamia potrzebe przemiany
swego zycia, daje pewnos¢, ze Bog nie odwraca si¢ od grzesznika, ale

3 J.McManus, Uzdrawiajgca moc sakramentéw, thum. H. Bramska, Warszawa 1990,

S.12.
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pragnie jego przemiany, totez otwiera przed nim mozliwos¢ korzy-
stania ze swoich darow.

1. Pojecie aktu rozumnego

Czlowiek jest szczegdlna istota, stworzong na obraz i podobien-
stwo Boga (por. Rdz 1, 26-27). Stworca, dzielgc sie z nim wlasnym
tchnieniem, wyposazyl go oprécz materialnego ciala w niesmier-
telng, niewidzialng dusze. Chciat On, by czlowiek bytowat jako
istota racjonalna, totez obdarzyl go rozumem i wolng wola, aby
mogl wybierac i decydowa¢ sam o swoim losie. Tym samym czto-
wiek jest zdolny do poznania dobra i zta. To istota ukierunkowana
na cel. Tylko tak stworzony jest zdolny do aktu rozumnego, ktory
obejmuje wszystkie akty pochodzgce od woli czlowieka, wprawione
w dzialanie poprzez poznanie dobra, celu ukierunkowanego na
skutek®.

Aby zaistnial akt rozumny, niezbedne sg dziatania zaréwno woli,
jak i poznania rozumowego. To poznanie jest pierwszym elemen-
tem sklaniajacym wole do dzialania; bez niego nie moze go roz-
poczaé’.

Jak podaje ks. Tadeusz Slipko:

obok aktéw rozumnych w sferze dziatalno$ci cztowieka wystepuja
réwniez nader liczne akty nierozumne (zwane tez aktami czltowieka,
aktami nie§wiadomymi). Charakteryzujg si¢ one tym, ze pochodza
sprawczo od innych wtadz cztowieka bez udziatu jego rozumu i woli,
czyli bez jego $wiadomosci, albo przynajmniej udziatu woli®.

Por. T. Slipko, Zarys etyki ogélnej, Krakéw 2004, s. 74.

W historii mysli filozoficznej powstata koncepcja woluntarystyczna, wedtug ktd-
rej wola jako dazenie uprzedza poznanie, okresla pranature rzeczy. Przedstawicie-
lem tej koncepcji byt A. Schopenhauer.

T. Slipko, Zarys etyki ogélnej, dz. cyt., s. 75.
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W przypadku natogu alkoholowego, jak i kazdego innego, mamy
do czynienia z sytuacja, gdy czyny wykonywane sg wprawdzie swia-
domie, ale poprzez rézne sytuacje zycia czlowiek zatracit ich ro-
zumny charakter. Przyczyny zewnetrzne sprawity wylaczenie dzia-
tania rozumu i woli lub jednej z tych wtadz i czlowiek to, co zle,
uznal za normalne.

Aby doglebniej zrozumiec¢ podejscie etyki chrzescijanskiej do osob
uzaleznionych, niezbedne jest wprowadzenie podziatu aktu rozum-
nego na wolny i konieczny.

Akt rozumny konieczny zachodzi wéwczas, kiedy wola zostaje zdeter-
minowana do dzialania specyficzng naturg okreslonego dobra, ktérym
jest dobro nieskoniczone, czyli Absolut.

Czlowiek w tym akcie, poznajac Boga, pragnie by¢ jak najbli-
zej Niego. Wola nastawiona na dobro od poczatku pragnie dobra
najwyzszego. Nie jest niczym zdeterminowana, dazy do swojego
celu, jakim jest jej Stworca. Wyraza ostateczny sens dazenia istoty
rozumnej’.

Akt wolny to akt

w ktorym wola niekrepowana przez przeszkody zewnetrzne ani nie-
poddana przymusowi dzialania wedlug praw przyrody [...] dokonuje
wyboru okreslonego dobra spomiedzy kilku poznanych mozliwosci
dzialania.

Akt ten nazywany jest takze aktem dobrowolnym, ludzkim czy
swiadomym. Akty owe pozostaja jednak pod wpltywem réznych mo-
tywow, uwarunkowan somatycznych, spotecznych i psychicznych?®.
Z problemem natogu mamy zatem do czynienia, gdy czynniki te

7 Por.T.Slipko, Zarys etyki ogélnej, dz. cyt., s. 76.

8 por.T.Slipko, Zarys etyki ogélnej, dz. cyt., s. 7.
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nakladajg na wol¢ koniecznos$¢ dziatania. Sg to tzw. przeszkody
aktu ludzkiego. Dzialajac na okreslony akt ludzki, utrudniajg funk-
cjonowanie rozumu lub woli, a nawet catkowicie je uniemozliwia-
ja. Tym samym akt przestaje by¢ swiadomym, staje sie za$ aktem
niedobrowolnym lub czg¢sciowo §wiadomym. Wystarczy, ze jedna
z wladz czlowieka, rozum lub wola, doznajg jakiego$ ograniczenia,
a akt traci juz charakter aktu w pelni $wiadomego. Tym samym
»hastepuje rownoczesnie nadwyrezenie etycznej sprawnosci czlo-
wieka w jego wykonaniu, w $lad za czym idzie umniejszenie jego
odpowiedzialno$ci™.

W $wietle powyzszych rozwazan, dochodz b. ac do problemu na-
fogu w akcie wolnym, nalezy przywota¢ nauke Kosciola dotyczaca
grzechu. KKK podaje, ze

grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu
sumieniu; jest brakiem prawdziwej mifosci wzgledem Boga i bliz-
niego z powodu niewla$ciwego przywiagzania do pewnych débr.
(KKK 1846)

Nastepnie objasnia réznice pomiedzy grzechem ciezkim a lekkim.
Aby grzech byl $miertelny, musza jednoczesnie wystapi¢ trzy warun-
ki: ,Grzechem $miertelnym jest ten, ktéry dotyczy materii powaznej
i ktory nadto zostal popelniony z petna swiadomoscia i catkowita
zgody” (KKK 1857). ,Grzech $miertelny wymaga pelnego poznania
i catkowitej zgody. Zaklada wiedze¢ o grzesznym charakterze czynu,
0 jego sprzecznosci z prawem Bozym. Zaklada takze zgode na tyle
dobrowolng, by stanowit on wybdr osobisty” (KKK 1859). W przy-
padku osoby uzaleznionej od alkoholu mamy do czynienia z aktem
wolnym, ale i ograniczonym. Czlowiek wie, ze dany czyn jest grze-
chem, lecz nie jest w stanie si¢ mu przeciwstawi¢; podejmuje walke

°  T.Slipko, Zarys etyki ogélnej, dz. cyt., s. 85.
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ze swoja staboscia, nie jest jej obojetny, to zmniejsza warto$¢ jego
grzechu'®.

Rozpatrujac pojecie nalogu od strony moralnej, warto zatrzymac
sie nad tematem wrodzonych sklonnosci. Jest to pociag do wyko-
nywania jakiej$ czynno$ci, nastawienie woli cztowieka w kierunku
konkretnego dziatania. W parze z tg sklonnoscig idzie zazwyczaj
przezywanie pewnych stanéw emocjonalnych. Obok sklonnosci ist-
nieja jeszcze tzw. nawyki. Poprzez czeste popelnianie pewnych aktow
osigga cztowiek stalg gotowos¢ woli do ich ponawiania. Gdy nawyki
sg dobre, rozwijaja si¢ cnoty, gdy za$§ mamy do czynienia ze zly-
mi nawykami, méwimy o natogach. Istotnym i majacym wplyw na
ocene moralng jest fakt, czy w pierwszych fazach nabywania nalogu
czlowiek byl swiadomy nastepstw takiego dziatania, czy tez popadt
w uzaleznienie bez woli i wiedzy. Jezeli wpadt w nalég swiadomie,
to rozumnos¢ kolejnych aktéw ulega umniejszeniu. Grzechem byl
akt narazenia si¢ na dany nalég. Kazdy kolejny, powielony akt jest
umniejszony, a nawet niekiedy calkowicie skrepowany, jest grzechem
powszednim. Jeszcze inaczej przedstawia si¢ sprawa w przypadku
natogéw niedobrowolnych, inaczej bezwiednych. Zmniejszaja one
wine grzechu lub catkowicie jg znosza''.

Teologia moralna dodaje, Ze nie wszystkie natogi w identyczny
sposob dziatajg na wladze duchowe cztowieka. Nalogi tzw. organicz-
ne (pijanstwo i rozpusta) przy¢miewaja w sposob szczeg6lny dzia-
tanie rozumu i woli cztowieka. Inne to tzw. nalogi duchowe, ktore
nie zakldcaja tak mocno psychiki czlowieka, stad tatwiej jest sie im
przeciwstawi¢'?.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze czlowiek bedacy w nalogu al-
koholizmu moze przystapi¢ do sakramentu Eucharystii. Popelniane
przez niego czyny nalezy traktowac w kategorii grzechu powszedniego.

10 podane stwierdzenia zawarte s3 w kolejnych punktach KKK, 1846-1869.
" por. T. Slipko, Zarys etyki ogélnej, dz. cyt., s. 90-91.

2 por. T. Slipko, Zarys etyki ogélnej, dz. cyt., s. 90—91.
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Sam sakrament Eucharystii moze stac si¢ dla takiego cztowieka ogrom-
ng pomocy.

2. Eucharystia lekarstwem
dla osoby uzaleznionej

Posréd licznych okreslen, jakie Koscidt uzywa w odniesieniu do
Eucharystii, znajdujemy stwierdzenie méwiace, ze jest ona ukoro-
nowaniem wiary chrze$cijanskiej i wszystkich innych sakramentdw.
W Przenaj$wigtszym Sakramencie zawiera si¢ cale dobro duchowe
Kosciota, uobecnia si¢ w nim sam Chrystus, w ktérego wyznajemy
wiare'?.

Dla kogo zatem jest pozostawiony ten wielki dar? Eucharystia prze-
znaczona jest dla ludzi ochrzczonych, ktérzy znajduja sie w chwili jej
przyjecia w stanie faski uswiecajace;j. Jesli cztowiek jest swiadomy po-
pelnienia grzechu ciezkiego, czyli w sposdb swiadomy i dobrowolny
w powaznej materii obrazit Boga, nie moze przystapi¢ do Komunii
Swietej bez wyznania wczesniej wszystkich swoich grzechéw i otrzy-
mania rozgrzeszenia w sakramencie pokuty. Warto pamietac¢ o tym,
ze zachowanie wymienionych warunkéw jest konieczne do tego, aby
Komunia Swieta przyniosta owoce. Niegodne przystepowanie do niej
nie tylko nie sprowadza oczekiwanych fask, ale takze jest jednym z naj-
powazniejszych grzechow (por. KKK 1391). Swiety Pawel w Pierwszym
Liécie do Koryntian stwierdza bardzo dosadnie:

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mier¢ Pan-
ska glosicie, az przyjdzie. Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich
Panski niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Panskiej'*. (1 Kor 11, 26-27)

Por. Sob6r Watykanski II, dekret Presbyterorum ordinis, 5 (numer przypisu w KKK:
146).

Kodeks prawa kanonicznego [dalej: KPK], kan. 916; por. Kongregacja ds. Kultu Boze-
go i Dyscypliny Sakramentdw, Redemptionis sacramentum, 81.
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Osoby bedace w natogu moga zatem przystgpi¢ do sakramentu
Eucharystii, gdyz ich czyn, waga grzechu, wynika z pomniejszenia
swiadomosci dokonanego aktu. Eucharystia przyjeta przez takich lu-
dzi, z wiarg, ale i Swiadomoscig swojej grzesznosci, bedzie pozytywnie
wplywac na ich zycie duchowe i fizyczne dzigki owocom plyngcym
z przyjecia sakramentu. Komunia Swieta poglebia nasze zjedno-
czenie z Chrystusem. Pierwszym owocem przyjmowania Komunii
Swietej podczas Eucharystii jest glebokie zjednoczenie z Jezusem
Chrystusem, ktory powiedzial: ,Kto spozywa moje Cialo i Krew moja
pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56). Przyjmowanie Komunii
Swietej pogtebia i odnawia w nas zycie taski otrzymane na chrzcie
(por. KKK 1391-1392).

Juz Klemens Aleksandryjski pisal, ze boski pokarm nasyca dusze
ludzkg, sprawia, ze sam Logos daje siebie czlowiekowi, a ten z Nim
sie jednoczy'®. Eucharystia prowadzi do jednosci z Bogiem, otwiera
czlowieka na Boga, co owocuje przemiang jego zycia.

Kolejnym owocem plynacym z przyjmowania Eucharystii, jak
zauwazajg ojcowie Kosciola, jest uczestnictwo w nie§miertelno$ci
Pana. Kto ja spozywa, zastuguje na szczescie wieczne. Eucharystia
pomaga takze w drodze do niesmiertelnosci. Jest srodkiem, ktory
oczyszcza czlowieka od zepsucia i ztych cielesnych zadz. Eucharystia

»oczyszcza ludzi, ktorzy ja przyjmuja, usuwa z ludzi to, co zle, i nasyca
ich tym, co dobre, nasyca Duchem czlowieka™°.

Eucharystia przynosi cztowiekowi wzrost duchowy w jego zyciu
chrzesécijanskim. Klemens Aleksandryjski stwierdzil, ze to my win-
ni$my poskramiac¢ nasze namietno$ci, natomiast Najswietszy Sakra-
ment, Jezus obecny w naszym sercu, ofiaruje nam mozliwo$¢ takiego
dzialania, daje moc, bez ktdrej bytoby ono bezskuteczne. Pisal tez, ze

5 Por. F Draczkowski, Eucharystia— nieustanne dziekczynienie wedtug Klemensa Aleksan-

dryjskiego, [w:] Eucharystia—mitos¢ i dzigkczynienie. Praca zbiorowa, red. W. Stomka,
A.J. Nowak, Lublin 1992, s. 43—51 (Homo Meditans, 9).

16 F Draczkowski, Eucharystia— nieustanne dzigkczynienie..., dz. cyt., s. 69.
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nalezy ,Jego, Jezusa, jesli to mozliwe, przyjmujac, umiesci¢ w sobie
samym i Zbawcy ofiarowaé swe serce, abySmy mogli ujarzmi¢ na-

mietnosci ciat

»17
a .

KKK w kolejnym punkcie dotyczacym owocéw plynacych z Eu-

charystii stwierdza:

Komunia chroni nas przed grzechem. Ciato Chrystusa, ktore przyj-
mujemy w Komunii, jest ,,za nas wydane”; Krew, ktdra pijemy, jest
»wylana za wielu na odpuszczenie grzechéw”. Dlatego Eucharystia nie
moze jednoczy¢ nas z Chrystusem, nie oczyszczajgc nas réwnoczesnie
z popelnionych grzechéw i nie zachowujac nas od grzechéw w przy-
sztosci. (KKK 1393)

Zatem Eucharystia jest szczegélnym darem zwlaszcza dla osob

trwajacych jeszcze w jakims$ nalogu. Dodaje ona sity do walki i za-
chowuje przed kolejnymi upadkami.

Eucharystia przynosi pokrzepienie i umocnienie wiary, tym sa-

mym dzwiga czlowieka z jego wad, podnosi i odnawia:

18

Rozum staje si¢ bardziej wolny, a wola wsparta taska Bozg staje si¢ sil-
niejsza i coraz bardziej konsekwentna w realizowaniu prawa milosci. Ta
swoista wewnetrzna integracja prowadzi do pokoju ducha i oddziatuje
na wszystkie sfery zycia cztowieka. To przywrdcenie tadu jest mozli-
we dzieki oczyszczajacej mocy Eucharystii, ktéra gtadzi nasze grzechy
powszednie. Uzdrawia to nasza dusze, uspokaja czlowieka i wytwarza
w czlowieku poczucie sity, wolno$ci; wprowadza do serca pokdj i staje
sie podstawg radosci. [...] Kto dobrze przezywa kazdg msze §w., nie jest
skory po opuszczeniu $wiatyni do zapomnienia o Bogu, do powrotu
do grzechu'®.

Cyt za: F. Draczkowski, Termin ,eucharistia” w pismach Klemensa Aleksandryjskiego,
Vox Patrum”7 (1987) z.12—13, 5. 73-86.
A.Herba, Owoce Eucharystii, ,Tygodnik Katolicki Niedziela” 2005 nr 7.
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Eucharystia od zawsze postrzegana byla jako lekarstwo dla stabe-
go czlowieka. Papiez Innocenty III zauwazyl, ze sakrament ten gladzi
grzechy powszednie, a zarazem chroni przed $miertelnymi. Swie-
ty Tomasz z Akwinu, powolujac si¢ na to stwierdzenie, uwypuklil
w Eucharystii dwa momenty: sam sakrament i rzeczywisto$¢, jaka on
realizuje. Jak podaje, ktorykolwiek z tych momentéw wezmie si¢ pod
uwage, mozna dostrzec, ze Eucharystia odpuszcza grzechy powsze-
dnie. Sakrament ten nazywany pokarmem jest niezbedny ciatu, on
daje naturalne cieplo, tracone codziennie. Dzien w dzien ponosimy
straty w sferze duchowej poprzez grzechy powszednie. Eucharystia
gladzi te grzechy, jest, jak powie Swiety Augustyn, ,lekarstwem na
codzienng niemoc”"°.

3. Modlitwa i wiez z Bogiem
drogg ku wolnosci

Modlitwa od zawsze towarzyszyla zyciu ludzi, ktérzy wyznawali wia-
re w jakie$ najwyzsze bostwo. Stanowi ona centralny akt poboznosci
w kazdej religii. Jest najpelniejszym wyrazem i wyznaniem wiary
kazdego czlowieka®.

Po modlitwe siegat czlowiek w codziennych momentach swojego
zycia, ale przede wszystkim w obliczu réznych probleméw, chorob,
kiedy dotykalo go cierpienie czy jakie$ zniewolenie. Wiara w to, ze
Jezus zyje i dziata swoja Boska moca, uzdrawia i uwalnia istote ludzka
z jej niemocy, jest obecnie réwnie silna, jak w czasach apostolskich.
Dzi$ niezwyklej mocy modlitwy wielu doswiadcza poprzez rdzne ru-
chy ewangelizacyjne, seminaria Odnowy w Duchu Swietym, licznie

Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 28, Eucharystia, ttum. S. Piotrowicz,
http://www.katedra.uksw.edu.pl/suma/suma_28.pdf (22.11.2014).

Por.]. Gogola, Od objawienia do zjednoczenia. Wyktad teologii modlitwy, Krakéw 2005,
s.17-18; L. Matunowiczéwna, Antologia modlitwy wczesnochrzescijanskiej, Lublin
1993,s.9.

20
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organizowane kursy Alfa, Filipa, a takze poprzez msze $§wiete z mo-
dlitwg o uzdrowienie i uwolnienie.

Wiara w moc uzdrawiajaca modlitwy w religii chrzescijanskiej
istniala od zawsze. Przyjmuje sig, ze uzdrawia ona calego czlowie-
ka. Dotyka najpierw jego ducha, uzdrawia go wewnetrznie, leczy
z réznych zranien, wyzwala z niemocy grzechu. Uwalnia od znie-
wolen czysto szatanskiego dzialania, od nekania czlowieka jego
codziennymi nalogami, siega az po egzorcyzm - specjalng forme
odcigcia sie od Zlego, ktory opetal dusz¢. Taka forme modlitwy
stosowal sam Jezus Chrystus i do dzi§ w Jego imie podobnie czynia
egzorcysci®'.

W starozytnosci chrzescijaniskiej ojcowie Kosciota w natogow-
cach, konkretnie np. w alkoholikach, widzieli prawdopodobnie ludzi
zniewolonych przez demona, stagd odsylano ich do egzorcystow?>.
Natog alkoholowy jest pewnym zniewoleniem, ktérego zrodel na-
lezy szukac¢ nie tylko w genetycznych skfonnosciach czy sytuacjach
spotecznych.

Wielu naukowcow zajmujacych si¢ problemem uzaleznienia al-
koholowego stwierdza, ze oprocz wymiaru fizjologicznego, psychicz-
nego i spolecznego, o ktorych pisza terapeuci, wystepuje tu takze
wymiar moralny, religijny oraz duchowy. Pan Jezus nauczal: , Kazdy,
kto popelnia grzech, jest niewolnikiem grzechu [...]. Jezeli wiec Syn
was wyzwoli, bedziecie rzeczywiscie wolni” (] 8, 34. 36). Ludzie uza-
leznieni, trwajac w czynnym stadium nalogu, czyli ciagle siegajac
po alkohol, tak naprawde sa nalogowymi grzesznikami. Oczywiscie,
jak zauwazyliSmy w pierwszym punkcie pracy, ze wzgledu na ich

21 por. K. Le$niewski, ,Nie potrzebujq lekarza zdrowi..”. Hezychastyczna metoda uzdra-

wiania cztowieka, Lublin 2006, s. 7—1; Z. LityAski, Uzdrowienie duchowe podstawg
wszelkiego uzdrowienia, Centrum Formacji Odnowy w Duchu Swietym ,Wieczernik’,
Magdalenka 2007, s. 4-5.

Por. E. Staniek, Dobra Nowina w poganskim Swiecie. Rekolekcje dla kaptanéw i nie tyl-
ko, Krakéw 2011, 5. 215-216.

22
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zniewolenie obniza sie ich odpowiedzialno$¢ moralng. Jednak ob-
nizenie odpowiedzialno$ci nie rozwigzuje jeszcze problemu, ktory
pozostaje nadal.

Wyglada to nieco podobnie jak w przypadku oséb borykajacych
sie z nalogowa masturbacjg. W nauczaniu Kosciota traktuje sie ja jako
zlo, powazne nieuporzgdkowanie, ze wzgledu na wykorzystywanie na-
rzadéw plciowych poza kontekstem milosci malzenskiej, niezgodnie
z ich celowoscia. Pomimo to z powodu niedojrzalosci emocjonalnej,
stanow lekowych, nabytych przyzwyczajen czy innych czynnikéw psy-
chicznych lub spotecznych odpowiedzialno$¢ moralna moze by¢ tutaj
obnizona lub nawet zniwelowana do minimum (KKK 2352).

Literatura po$wigcona problematyce uzdrowienia ludzi zniewo-
lonych natogiem alkoholizmu zwraca uwage na istotne elementy,
ktére powinny wystepowac u jednostek proszacych o uzdrowienie.
Sa to: uznanie wlasnej stabosci, korzystanie z wszelkich mozliwych
czynnikéw naturalnych pomagajacych w wyjsciu z nalogu, wiara
w milosierdzie i wszechmoc Boga, ciagla, wytrwata modlitwa do
Jezusa, Pana i Zbawiciela, ktory wybacza i przemienia, adoracja Naj-
swietszego Sakramentu i jak najczestsze korzystanie z sakramentow.

Niebezpieczenistwem w korzystaniu z tego rodzaju modlitw moze
by¢ podejscie magiczne, traktowanie osdb postugujacych chary-
zmatem uzdrawiania jak uzdrowicieli, swoistych bioenergoterapeu-
tow itp. Tymczasem charyzmatyczni kaptani, tacy jak o. Jozef Witko,
o. dr ] McManus, o. E. Tardiff, ks. Jan Reczek, o. dr Joseph Marie Ver-
linde czy inni, podkreslaja, ze to przede wszystkim zmartwychwstaly,
eucharystyczny Jezus jest tym, ktéry na chwate kochajacego Boga Ojca,
moca Ducha Swietego dokonuje uzdrowienia, uwolnienia w kazdej
wlasciwie z wiarg przezywanej Eucharystii, sakramencie pokuty, na-
maszczenia chorych, podczas adoracji, modlitwy wstawienniczej itp.>

23 Por. Mitos¢ zwycieza wszystko. Z ojcem Jozefem Witko OFM rozmawia Grzegorz Soko-
towski, Krakéw 2011, s. 33-37.
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Wielu terapeutéw zauwaza, ze osoby uczestniczace w modlitwie
o uwolnienie czy uzdrowienie podczas mszy $wietej i nie tylko do-
$wiadczaja wyzwolenia od wewnetrznego przymusu wykonywania
natogowych czynnosci, ale sg zobligowane réwnoczesnie do pracy
nad swoim uzaleznionym sposobem myslenia. Musza liczy¢ sig, ze
modlitwa o uzdrowienie powinna i$¢ zawsze w parze z osobistg pracg
nad wadami swojego charakteru, ktory sprzyjal do tej pory nato-
gowi. Potrzeba wystrzega¢ si¢ wad, ktére do nalogu doprowadzity,
jak chociazby egocentryzm, narcyzm, egoizm, pycha. Musi nastapi¢
izolacja od relacji z osobami, ktére w natog weiagaly i o natogu ciagle
by przypominaty**.

Z modlitwa musi i$¢ w parze che¢ glebokiej przemiany myslenia
i dziatania, che¢ pracy nad soba. Bardzo cz¢sto wymaga to pomocy
specjalisty, terapeuty oraz pomocy spowiednika. Bez tego moze si¢
zdarzy¢, ze osoba uwolniona od nalogowych zachowan po jakims
czasie do nich powrdci, np. pod wplywem stresu, choroby badz innej
niekorzystnej sytuacji. Nalogowe czynnosci bardzo czesto sa wy-
nikiem nieumiejetnoéci radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi
i pewnym sposobem ucieczki od rzeczywisto$ci. Dlatego tez, jesli
osoba nie nauczy si¢ rozwigzywac¢ swoich problemoéw, to mimo do-
$wiadczenia faski odstawienia czynnego natogu po jakims czasie pod
wplywem doznawanych niepowodzen moze do niego wroci¢. Dawne
sytuacje uleczone i uzdrowione pozostaja ciagle w pamieci, nie da
sie wymaza¢ z mézgu cztowieka tego etapu zycia. Dlatego moze on
powrdci¢ do nalogu nawet po wielu latach. Uzaleznienia takie jak
alkoholizm, narkomania czy seksoholizm, a by¢ moze takze i inne,
sa chorobami chronicznymi, przewleklymi i zasadniczo z punktu
widzenia neurofizjologicznego nieuleczalnymi®®.

24 por. T. Gorski, M. Miller, Jak wytrwaé w trzezwosci? Poradnik zapobiegania nawro-
tom choroby, ttum. B. Biatecka, B. Gawronska, Warszawa 1995, s. 30—35.

25 Por. G. May, Uzaleznienie i taska. Mito$é, duchowosé i uwolnienie, ttum. E. Woydyto,
Poznan1988,s.116.
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Dla 0s6b chorych i modlacych si¢ o uzdrowienie konieczna jest
przynaleznos¢ do jakiej$ wspolnoty modlitewnej. Bedzie ona modli¢
sie za chorg osobeg, a tym samym bedzie pomoca duchowg i realng na
drodze wychodzenia z uzaleznienia. Z pewnoscig duzym wsparciem
sg rézne ruchy i wspolnoty koscielne, ktore dzis, preznie dzialajac,
pomagaja w modlitwie chorym. Wskaza¢ mozna tutaj ruchy takie
jak np. Katolicka Odnowa Charyzmatyczna, Szkoly Nowej Ewange-
lizacji, Ruch Swiatto-Zycie czy Droga Neokatechumenalna. Znanych
jest wiele ruchéw niezwigzanych z Kosciotem, ktore takze moga by¢
doskonalym wsparciem, uzupelnieniem prowadzonej modlitwy za
osobe uzalezniona. S3 to np. spotkania wspdlnot samopomocowych
opierajacych swa dziatalno$¢ na programie 12 krokéw, przeznaczone
dla oséb borykajacych sie¢ m.in. z alkoholizmem, narkomanig, ha-
zardem czy seksoholizmem.

Modlitwa posiada niezwykla moc, potrafi przemienia¢ mysle-
nie i serce czlowieka. Ale wymaga zaangazowania calej osoby oraz
pomocy innych przy diugim procesie wychodzenia z uzaleznienia.
Czlowiek jest istota zlozong, posiada cialo, sfere psychiczng i du-
chowa. Tylko wtedy, gdy wszystkie sfery beda wspotdziata¢ ze soba,
mozna liczy¢ na powodzenie w wyjsciu nawet z najbardziej trudnej
zyciowej sytuacji.

Zakonczenie

Problem nalogéw w dzisiejszym $wiecie dotyka réznych ludzi. Czyn-
niki, ktére wplywaja na sytuacje naszego zycia, uswiadamiaja, ze
czlowiek musi mie¢ wsparcie od samego Boga, aby nie zagubi¢ si¢
i nie porani¢. Dlatego Bdg, wychodzac naprzeciw stabej ludzkiej na-
turze, ,wyposazyl nas” w sakramenty, ktore jako pokarm duchowy
sprawiaja, ze mozemy dojs$¢ do wiecznosci i zostaé zbawieni.
Sakramenty zarezerwowane sg dla cztonkéw wspoélnoty Kosciota,
wymagaja wiezi z Bogiem i glebokiej wiary w moc ich dzialania. Jedne
zakladajg drugie; aby skutecznie przynosily w nas owoce, niezbedna
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jest taska uswigcajaca. Grzech niszczy te faske. Gdy cztowiek bedacy
w nalogu pragnie przystepowac do sakramentéw, musi zdawac sobie
sprawe, ze jest winny skutku trwajacego problemu. Grzechem, z kt6-
rego winien przed Bogiem sie oskarzy¢ na poczatku drogi przemiany,
jest moment wejscia na droge natogu. Odpuszczenie tego grzechu
sprawia, ze moze korzysta¢ z innych sakramentdw, a kazdy grzech
zniewolenia ma juz wowczas nizsza moralng wartos¢. Oczywiscie,
wychodzac z nalogu, warto przy kazdej spowiedzi podkresli¢ i wy-
zna¢ swoj problem jako grzech lekki, odda¢ i po raz kolejny powie-
rzy¢ go Bogu. Przystepujac za$ do Komunii Swietej, powinno sie
za$ szczerze zalowac kazdego, nawet najmniejszego powszedniego
grzechu, wiec i grzechu natogu.



