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ABSTRAKT

Rozprawa stanowi probg opisu stanu przygotowania do sakramentu matzenstwa
w warunkach Ko$ciola w Polsce. Na tle historii, teologii malzenstwa oraz ogolnej
prezentacji etapoOw tegoz przygotowania, skoncentrowano si¢ na dziatalno$ci poradni
zycia rodzinnego. Poradnia jest miejscem prowadzenia spotkan dla narzeczonych w
ramach przygotowania bezposredniego do malzenstwa. Poprzez empiryczne badania
zastane oraz wlasne - wywiady poglgbione - zweryfikowano jako$¢ prowadzonego
przygotowania oraz opisano recepcj¢ spotkan z doradca zycia rodzinnego przez
narzeczonych. Sformutowano praktyczne wnioski i postulaty wobec tresci, form oraz

organizacji przygotowania w poradniach.
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Wstep

Kosciot XXI wieku staje przed wieloma trudnymi wyzwaniami. Jednym z nich
jest konieczno$¢ szczegodlnej troski o matzenstwa i rodziny, ktore stanowia podstawowe
srodowiska rozwoju mitodych chrzescijan, a poprzez realizacj¢ zadan apostolatu
przyczyniaja si¢ do rozwoju Kosciota. Niestety, kondycja wspotczesnej rodziny wydaje
si¢ mocno nadszarpni¢ta, o czym $wiadczy liczba rozwodow, osdb poranionych i
opuszczonych przez wspoimalzonka, par zyjacych w zwigzku niesakramentalnym, a
takze ilo$¢ sktadanych présb o stwierdzenie niewaznos$ci matzenstwa. Rosngce
przyzwolenie spoteczne niejednokrotnie utatwia decyzje o rozpadzie rodziny lub o
wstapieniu w nowy zwiazek. Rowniez kondycja moralna mtodego pokolenia nie daje zbyt
optymistycznych rokowan na przysztos¢. Brak wsrdod miodziezy akceptacji dla normy
moralnej, jaka jest nierozerwalno§¢ matzenstwa, zdecydowanie nie sprzyja budowaniu
trwatych rodzin w przysztosci.

W tym kontek$cie warto przypomnie¢ wypowiedz papieza Benedykta XVI
skierowang do czlonkéw Trybunalu Roty Rzymskiej w 2011 roku. Dostrzega on
zasadniczy zwigzek miedzy brakiem przygotowana do matzenstwa i p6zniejszg tatwoscia
stwierdzenia jego niewaznosciZ. Przygotowanie do matzenstwa — na kazdym z etapow —
jest zadaniem kluczowym dla duszpasterstwa rodzin, gdyz jego bezposrednim celem jest
,doprowadzenie do zawarcia prawdziwego malzenstwa w sposob wolny, to znaczy
ustanowienie migdzy matlzonkami wezta sprawiedliwos$ci 1 mitosci, ktory cechuje jednosé
1 nierozerwalno$¢, ma na wzgledzie dobro matzonkéw oraz zrodzenie 1 wychowanie
potomstwa, a migdzy ochrzczonymi stanowi jeden z sakramentéw Nowego Przymierza™2.
Przygotowanie do matzenstwa powinno zatem by¢ prowadzone w sposob sumienny 1
adekwatny do potrzeb wspotczesnego miodego czlowieka, poniewaz przymierze
matzenskie ma w Kosciele i w spoleczenstwie warto$¢ zbyt duza?, by moglo by¢
bagatelizowane i1 zawierane bez nalezytej §wiadomosci na temat jego doniostosci.

Niniejsza rozprawa stanowi analize przebiegu przygotowania do matzenstwa w

warunkach Kosciota w Polsce, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na miejsce poradni

L Por. U. Dudziak, Przygotowanie do matzeristwa a jego nierozerwalnosé: ocena postaw i wskazania
pastoralne, ,,.Sympozjum” 14/1 (19), 2010, s. 128-130.
2 Orzeczenia sgdowe muszq odzwierciedlaé prawde o matzenstwie. Przeméwienie do cztonkéw
Trybunatu Roty Rzymskiej,
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/rota_22012011.html, (dostep:
24.01.2019).
3 Tamze.
4 Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, Krakow 2007, n. 29.
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zycia rodzinnego w tym procesie. Autorka na podstawie wtasnych obserwacji formutuje
hipoteze, ze forma prowadzenia przygotowania do matzenstwa, a niekiedy takze tresci
przekazywane w jego ramach, nie sg adekwatne do potrzeb i1 oczekiwan wspotczesnego
mtodego cztowieka. Dodatkowo, funkcjonujace w spotecznym dyskursie stereotypy na
temat rzekomo staro$§wieckich pogladéw Kosciola w dziedzinie zycia rodzinnego,

konsumpcyjne nastawienie i ,kultura typu instant™

sprawiaja, ze metody i $rodki, ktore
jeszcze kilkanascie czy kilkadziesigt lat temu byly efektywne, obecnie s3
niewystarczajace, by w przekonujacy sposob przekaza¢ mtodym pigkno Bozego zamystu
dotyczacego matzenstwa.

W rozprawie zastosowano paradygmat teologii pastoralnej zaktadajacy trzy etapy
pracy naukowej: normatywny, socjologiczny (kairologiczny) i prakseologiczny
(postulatywny). W czgéci teoretycznej, przynaleznej glownie do przestanki normatywnej,
postuzono si¢ metodg analizy zrodet. W wykorzystano w niej m. in. szereg opracowan z
zakresu teologii malzenstwa oraz duszpasterstwa rodzin, a takze odniesiono si¢ do
istotnych dokumentéw Kosciota poruszajacych zagadnienie przygotowania do
matzenstwa. W ostatnich dekadach opublikowano wiele dokumentéw §wiadczacych o
trosce Kosciota o podstawowa komorke spoteczng, jaka stanowi rodzina, rozwijajacych
teologie matzenstwa i rodziny oraz wskazujacych praktyczne kierunki duszpasterskie. By
wymieni¢ cho¢by adhortacj¢ Jana Pawta IT Familiaris cosortio, jego List do rodzin i serie
katechez, Benedykta XVI Sacramentum caritatis, adhortacje Amoris Leatitia papieza
Franciszka czy tez dokumenty synodalne Kosciota w Polsce. Powstata bogata literatura
teologiczna publikowana w osrodkach akademickich i instytutach zajmujacych sig
rodzing. Opublikowane zostaly rowniez wyniki badan empirycznych opisujacych
wspotczesnych nupturientéw, a takze ich motywacje zwigzane zardéwno z zawarciem
malzenstwa, jak i przygotowaniem si¢ do niego. Autorka przeanalizowata rowniez liczne
materiaty duszpasterskie stuzgce organizacji kursow przedmatzenskich i1 spotkan dla
narzeczonych przygotowane w roznych diecezjach. Konferencja Episkopatu Polski
wydala instrukcje o przygotowaniu do sakramentu malzenstwa oraz Dyrektorium
duszpasterstwa rodzin. W czgsci empirycznej odniesiono si¢ do badan zastanych oraz do
wynikéw badan wilasnych przeprowadzonych metoda wywiadu poglebionego.
Wykorzystano takze metode obserwacji uczestniczacej ze wzgledu na fakt, ze autorka

pracy od szesciu lat petni funkcje doradcy zZycia rodzinnego, a takze uczestniczy w

% Zob. wigcej: Z. Melosik, Edukacja, mlodziez i kultura wspolczesna: kilka uwag o teorii i praktyce
pedagogicznej, ,,Chowanna” 1/2003, s. 21.
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pracach Komisji Matzenstw i Rodzin V Synodu Diecezji Tarnowskiej, w ramach ktérych
ustalane s3 zasady przygotowania do malzenstwa oraz tworzone s3 materiaty
duszpasterskie. W kazdej z faz rozprawy autorka korzystata takze z opracowan z
dziedziny socjologii, medycyny, pedagogiki, ze wzgledu na to, ze prowadzone przez
Kosciot przygotowanie do matzenstwa musi mie¢ charakter interdyscyplinarny, a oparcie
nauki Ko$ciota na argumentach nauk szczegdtowych ma duzy wptyw na efektywnosé
przekazu.

W pierwszym rozdziale krotko omowiono historie i teologi¢ sakramentu
maltzenstwa, z uwzglednieniem kontekstu kulturowego, w ktérym zostat ustanowiony.
Poruszono takze temat teologii ciata ze wzgledu na fakt, Ze tresci te w sposob szczegodlny
odnoszg si¢ do przygotowania prowadzonego przez doradcow w poradniach zycia
rodzinnego. Ta cze$¢ stanowi tto dla pozniejszych analiz pozwalajacych na okreslenie
roli wspodtczesnego przygotowania do matzenstwa.

Drugi rozdzial opisuje sam proces przygotowania do matzenstwa. W polskim
Kosciele, wedtug zalecen Kos$ciota powszechnego, podzielony on zostat na trzy etapy:
przygotowania dalszego, przygotowania blizszego i przygotowania bezposredniego.
Przygotowanie dalsze to wychowanie w rodzinie, czerpanie wzorcow od rodzicow, a
takze rozwijanie religijno$ci i uczenie si¢ budowania wtasciwych relacji miedzyludzkich
oraz petnienia rdl spotecznych. Przygotowanie blizsze to intencjonalnie prowadzone
wychowanie do matzenstwa w ramach zaj¢¢ szkolnych, katechezy, rekolekcji i Szeroko
rozumianej formacji parafialnej. Szczegodlnie istotna jest tu tematyka katechez ostatniej
klasy szkoty $redniej, ktora niemal w catosci dotyczy przygotowania do matzenstwa. Etap
bezposredni to czas poprzedzajacy sam Slub. Para narzeczonych uczestniczy w tym
okresie we wszystkich punktach wspdlnie. Zazwyczaj etap ten rozpoczyna si¢ okoto
sze$ciu do trzech miesiecy przed slubem. W tym czasie para nupturientow uczestniczy w
kursie przedmalzenskim (jesli nie zrobita tego wczesniej), dwukrotnie spotyka si¢ z
kaptanem na rozmowie przedslubnej, bierze udziat w dniu skupienia dla narzeczonych
oraz w spotkaniach z doradca zycia rodzinnego. Ta ostatnia kwestia znajduje si¢ w
centrum zainteresowania niniejszej rozprawy.

Trzeci rozdziat pracy prezentuje zagadnienie duszpasterstwa rodzin, poniewaz w
jego ramach funkcjonujg interesujace autorke poradnie zycia rodzinnego. W tej czesci
pracy przedstawiona jest historia powstawania poradni rodzinnych, ich zatozenia oraz
sposoby funkcjonowania. Na koncu zamieszczono szczegdtowy przebieg trzech spotkan

dla narzeczonych w ramach przygotowania bezposredniego na przyktadzie jednej z
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poradni zycia rodzinnego. Na marginesie warto wspomnie¢, ze w réznych diecezjach
roéznie okresla si¢ poradni¢ zycia rodzinnego. Niekiedy chodzi o poradni¢ dla samych
kandydatow do matzenstwa, niekiedy juz dla matzonkéw i rodzicow. Jak jednak mozna
si¢ przekonad, cele i zagadnienia tam poruszane stanowig nierozdzielng catos¢. W istocie
poradnie powinny by¢ traktowane jako pomoc na wszystkich etapach zycia rodziny:
przed matzenstwem i w trakcie jego trwania.

Czwarty rozdziat pracy zawiera omowienie wynikéw badan wtasnych. Chodzito
w nich na pierwszym miejscu o weryfikacje wskazanych wyzej hipotez, ale tez o
przekonanie sie, jak funkcjonuja poradnie zycia rodzinnego i jak s3 one odbierane przez
ich beneficjentow. Na poczatku zostat opisany profil socjologiczny wspodtczesnych
narzeczonych. Okazuje sig, ze w ciagu ostatnich kilkunastu lat znacznie si¢ on zmienit.
Wspotczesni narzeczeni to coraz czgsciej osoby od wielu lat wspolnie ze soba
zamieszkujace, czesto majace juz wspdlne potomstwo lub spodziewajace si¢ go. Zmienity
si¢ takze wyznawane przez nich poglady i poziom ich zycia religijnego. Tu autorka
skorzystata z wynikow badan zastanych. W dalszej czg$ci rozdzialu przedstawiono
wyniki badan wilasnych wykonanych przez autork¢ metoda poglebionego wywiadu.
Polegaly one na przeprowadzeniu obszernych rozméw (wywiadow) z pigcdziesigcioma
parami narzeczonych, ktore uczestniczyly juz w spotkaniach w poradni. Narzeczeni
opowiadali o przebiegu ich kursu przedmalzenskiego oraz spotkan z doradca. Mowili o
tresciach 1 formie przekazu, a takze o osobach prowadzacych przygotowanie do
matzenstwa. Badanie miato na celu okresli¢, czy prowadzone przez Kosciot
przygotowanie do matzenstwa jest adekwatne do potrzeb 1 oczekiwan wspotczesnych
narzeczonych. Niestety, okazuje si¢, Zze czgsto tak nie jest. Narzeczeni nierzadko
negatywnie oceniajg poziom prowadzenia spotkan i samych doradcow. Czasem mowia
tez o przestarzatych tresciach i metodach. Wysoko natomiast oceniajg nowoczesne formy
przekazu i profesjonalnie przygotowanych doradcow.

Ostatni rozdzial zawiera wnioski i postulaty pastoralne sformutowane na
podstawie analizy wynikow badan wiasnych oraz zastanych, a takze na podstawie
literatury przedmiotu. Wnioski podzielone zostaly na trzy kategorie. Pierwsza z nich
obejmuje wnioski dotyczace przekazywanych — szczegdlnie w ramach przygotowania
bezposredniego — tresci, druga zbiera wnioski odnoszace si¢ do formy przekazu, a trzecia
dotyczy organizacji przygotowania do matzenstwa, a szczegoélnie spotkan dla

narzeczonych w poradni zycia rodzinnego i kursu przedmatzenskiego.



Autorka rozprawy ma nadzieje, ze jej analizy, zgodnie z celem teologii
pastoralnej, postuza udoskonalaniu duszpasterskich metod przygotowania do sakramentu
matzenstwa, w szczeg6élnosci funkcjonowania poradni rodzinnych realizujgcych owo
przygotowanie. Beda takze kierunkowa¢ szkolenie kadr doradcow rodzinnego

poradnictwa.
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Rozdzial 1

Elementy historii i teologii malzenstwa

Kontekst czasow wspotczesnych oraz poglebiona refleksja nauk humanistycznych
1rozw0j personalizmu sprawiaja, ze okreslenie cztowieka jako istoty spotecznej przestaje
by¢ wystarczajace. A. Nossol w bardziej adekwatny sposob opisuje cztowieka jako

,,0sobe rodzinng”®

. Okreslenie to wyprowadza on z pierwszych stron Ksiggi Rodzaju,
gdzie Bog wprost mowi, ze nie jest dobrze, by czlowiek byt sam (por. Rdz 2, 18).
Poniewaz to wilasnie matzenstwo i rodzina zostaly wybrane przez Boga na miejsce
realizacji szczegolnych planow wobec cztowieka, w refleksji nad tg instytucja nie mozna,
skupiajgc si¢ na antropologii czy socjologii, pomingé¢ ptaszczyzny teologicznej. Teologia
matzenstwa stanowi punkt wyjscia dla dziatalno$ci pastoralnej w tym zakresie oraz do
duchowosci malzenskie;j.

W najprostszy sposéb mozna okresli¢ malzenstwo jako oparty na wspdlnym zyciu
1 mitosci zwigzek kobiety 1 m¢zczyzny usankcjonowany publiczng przysiega. T. Toth
wskazuje, ze owszem, jest ono kontraktem, ale nie wylacznie; jest ono prywatna sprawa
dwojga ludzi, ale jest tez czym$ wigcej - sprawa publiczng; ostatecznie jest ono jednak

7 Koscidt zauwazyl, ze zwigzek ten

,»dozgonna, swieta tacznoscig mezczyzny z kobieta
ma charakter sakramentalny, dlatego tez teologia malzenstwa kaze rozumie¢ te instytucje
w duzo glebszy sposdb niz wynikaloby to z prawa naturalnego czy cywilnego. W duzym
uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze teologia matzenstwa opiera si¢ na dwoch
zasadniczych filarach: stworzeniu matzenstwa przez Boga oraz podniesieniu zwigzku
dwojga ludzi do godnos$ci sakramentu przez Chrystusa. Odniesienie matzenstwa do dzieta
stworczego 1 dziela zbawczego daje mozliwos¢ poszukiwania pewnych
chrystologicznych aspektow w teologicznej refleksji nad matzenstwem. W pierwszym
rzgdzie nalezy zauwazyC, ze jak twierdzi Benedykt XVI, skoro malzenstwo jest
sakramentalnym symbolem przymierza Boga z ludZzmi, to w sposéb fundamentalny
zostalo wiaczone w zbawcza tajemnice Chrystusa®. Objawienie pierwotnej prawdy o
malzenstwie dokonato si¢ whasnie w Chrystusie — w jego bosko-ludzkiej egzystencji oraz

w tajemnicy Wcielenia 1 Paschy. Nalezy rowniez pamig¢taé, ze ,,matzonkowie znajdujg

® Miejsce rodziny w misterium salutis, [w]: K. Majdafiski, (red.), Teologia malzeristwa i rodziny, t. I,
Warszawa 1990, s. 27.
" Por. Mafzeristwo chrzescijanskie, Warszawa 2001, s. 22-23.
8 Por. Rodzina niezastgpionym dobrem dla narodéw, ,,L’Osservatore Romano* 2006, nr 9-10, s. 15.
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swoje powotanie, polegajace na tym, ze majg by¢ dla siebie nawzajem i dla swoich dzieci
$wiadkami wiary 1 mito$ci Chrystusa. Rodzina chrzescijanska petnym glosem oznajmia
zaréwno obecne cnoty Krolestwa Bozego, jak i nadzieje btogostawionego zycia™®.

W niniejszym rozdziale zostang syntetycznie przedstawione historyczno —
kulturowy kontekst ksztalttowania si¢ chrzescijanskiej wizji matzenstwa, stopniowy
rozw0j przekonania o jego sakramentalno$ci i zmiany w formie jego zawierania.
Omowione zostang rowniez istotne zagadnienia zwigzane z teologia matzenstwa, a takze
Z teologia ciata, ktora — szczegdlnie w kontekScie niniejszej pracy traktujacej o roli
poradni rodzinnej w przygotowaniu do malzenstwa — stanowi wazny aspekt
wspoélczesnego przepowiadania o malzenstwie. To historyczno — teologiczne
wprowadzenie daje podstawy do prezentowanych w kolejnych czesciach pracy tresci

przygotowania do matzenstwa, a takze thumaczy, dlaczego matzenstwo i przygotowanie

do niego otoczone powinno by¢ szczegolng troska duszpasterskg Kosciota.

1.1. Kontekst historyczny ksztaltowania sie chrzescijanskiej wizji malzenstwa

Tradycja chrzescijanska rozwijala si¢ w kregu kultury $rédziemnomorskiej. Stad
wiele zwyczajow 1 obrzedow, ktore przetrwaly do dnia dzisiejszego, swoje korzenie
mialo wlasnie w kulturze starozytnej Grecji 1 Rzymu. Podobnie bylo m.in. z

obrzedowo$cig towarzyszaca zawieraniu zwigzku matzenskiego.

1.1.1. Malzenstwo w Izraelu

W lzraelu z reguty kazdy mezczyzna si¢ Zenil, a kazda kobieta wychodzita za
maz'%. B. Nadolski pisze, ze malzenstwo byto do tego stopnia niezbedne, ze nalezato
nawet sprzedac¢ Tore, by zdoby¢ srodki na jego zawarcie. M¢zczyzna mogt je zawrzec po
ukonczeniu 18 r. Z., a kto nie zrobit tego do ukonczenia lat 20, Sciggat na siebie kare
Boza!. Kobieta mogla staé si¢ mezatka po osiggnieciu dojrzatosci, ale nie miata
obowigzku zamagzpojscia, cho¢ zycie w stanie wolnym nie bylo powazane. Malzenstwa
aranzowane byly przez rodzicow, a ceremonie $lubne poprzedzat okres narzeczenstwa'?.

Rodzina miata charakter patriarchalny. Zatem to maz byt glowa rodziny i troszczyt si¢ o

9KK 9-12.

10 A, Choraqui, Zycie codzienne ludzi Biblii, Warszawa 1995, s. 116.

11 por. B. Nadolski, Sakrament matzenistwa, [w:] B. Nadolski, Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 1354.

12 G. Lecicki, Matzenstwo i rodzina w nauczaniu oraz doswiadczeniu Kosciota, Sandomierz 2011, s. 16.
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zapewnienie bytu osobom mu podporzadkowanym®®. Gtéwnym zadaniem zony byto
natomiast rodzenie potomstwa, troska 0 dom i pomoc m¢zowi w wychowaniu dzieci oraz
przygotowanie corek do roli zony i matki. Podstawowym zagrozeniem dla matzenstwa
byta bezdzietno$¢ oraz cudzoldstwo. Bezptodno$¢ 1 bezdzietno$¢ rozumiano jako
wyrazny znak braku Bozego btogostawienstwa i grozb¢ wygasnigcia danego rodu.
Bezptodno$¢ uniemozliwiata realizacje Bozego nakazu przekazanego cztowiekowi w
momencie stworzenia: ,,Badzcie ptodni 1 rozmnazajcie si¢, abysScie zaludnili ziemi¢ 1
uczynili ja sobie poddang” (Rdz 1,28). Cudzoléstwo natomiast przeczyto zasadzie
wierno$ci, ktéra z kolei wyplywala z idealu malzenstwa monogamicznego. Cho¢ w
Starym Testamencie nie brak przykladow matzenstw poligamicznych (m.in. Abraham,
Jakub, krélowie izraelscy)*, to jednak ideatem stata si¢ monogamia. Idea ta rozwijata sie
stopniowo. W Ksiedze Przystow mozna znalez¢ pewne zalecenia, ktore odnoszg si¢ do
wiernosci jednej zonie: ,,Niech zrodto twe $wigtym zostanie, znajduj rado$¢ w Zonie
mtodosci. Przemita to tania i wdzigczna kozica, jej piersig upajaj si¢ zawsze, w mitosci
jej stale czuj rozkosz!” (Prz 5,18-20). Podobne stowa wypowiada Kohelet: ,,Uzywaj zycia
z niewiasta, ktoras ukochal, po wszystkie dni marnego twego zycia” (Koh 9,9). Z czasem
zaczela si¢ rowniez rozwijaé teologia ukazujgca malzenstwo jako obraz mitosci Boga do
swojego ludu. Szczegdlnie widaé ja w Piesni nad piesniami badz w Ksiedze Ozeasza. O
wierno$ci matzenskiej 1 krytyce rozwoddéw pisze takze prorok Malachiasz: ,,Pan byl
swiadkiem pomigdzy toba a Zzong twojej mtodosci, ktora przeniewierczo opuscites. Ona
byta twoja towarzyszka 1 zong twojego przymierza. (...) Wobec zony mtodosci twojej nie
postepuj zdradliwie! Jesli kto$, nienawidzac, oddalit [Zong swoja] — mowi Pan, Bog
Izraela — wtedy gwalt pokrywat swoja szata” (M1 2, 14-16). Odwotywano si¢ takze do
wizji malzenstwa jako zwiazku monogamicznego przedstawionej w pierwszych
rozdziatach Ksiegi Rodzaju. Opisany ideal za najwazniejsze elementy malzenstwa
uznawal stworczy zamyst Boga, wzajemne oddanie, wiernos¢, jedno$¢ mezczyzny i
kobiety oraz wizje ptodnos$ci stanowigcej o sensie zycia seksualnego 1 wyrazajgcego
mitoé¢’®. Rozwoj tej idei spowodowal, Zze poligamia stawata sie zjawiskiem coraz

rzadszym, a w czasach Jezusa wielozenstwo w Izraelu juz nie wystepowato.

13 Jednak w przeciwienstwie do narodéw osciennych w Izraelu kobieta nie byla traktowana jak przedmiot.
Wiara Izraela w Boga Stworzyciela zaktadata rownos$¢ ptei. Por. X. Leon-Dufour, Kobieta, [w:] X. Leon-
Dufour (red.), Stownik teologii biblijnej, Poznan 1994, s. 377-379.
14 Zob. wigcej: Rdz 16, 3; Rdz 29, 10-30; 1 Krl 11, 3; 2 Sm 12, 7-8.
15 Por. G. Lecicki, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 18.
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W Izraelu zawarcie malzenstwa bylo ceremonia w pehni religijng z rozbudowang
obrzedowos$cig. Sam obrzgd zawarcia matzenstwa rozwijat si¢ przez wieki. Poczatkowo
ojciec przekazywat mtoda dziewczyne pod opieke meza i wyprawial jg wraz z
blogostawienstwem do jego domu. Przyktadowo tak wygladato przekazanie Izaakowi
Rebeki przez Labana: ,,Wyprawili wigc Rebeke, siostre swoja, 1 jej piastunke ze stuga
Abrahama i z jego ludzmi. Poblogostawili Rebeke i tak rzekli: Siostro nasza, wzrastaj w
tysigce nieprzeliczone i niechaj potomstwo twoje zdobedzie bramy swoich nieprzyjaciot”
(Rdz 24,59-60). Wiadomo rowniez, ze w czasie przejscia do domu meza kobieta miata
twarz zastonieta welonem (Rdz 24, 65)*°. Stopniowo rozwinat si¢ bardziej rozbudowany
obrzed zawierania matzenstwa. Procesyjnie przy $piewie wprowadzano miodych pod
baldachim (pana mtodego ojciec lub przyjaciele, panig mtoda matka i przyszta te§ciowa),
rabin wygtaszal przemowienie i udzielal blogostawienstwa, a nast¢pnie mtodzi zwracali
si¢ w stron¢ Jerozolimy i wypijali wino z kielichoéw. Matzenstwo zawarte bylo w
momencie wtozenia przez pana mtodego pannie mlodej pierScienia i wypowiedzenie
stow: ,,0to jestes uswigcona dla mnie przez ten pierScien, zgodnie z religia Mojzesza i
Izraela”. W drugiej czgsci obrzedu blogostawito sie kielich, wychwalato si¢ Boga za
stworzenie $wiata i cztowieka, a nastepnie mlodzi miazdzyli kielich (na pamiatke

zniszczenia Jerozolimy) i przez chwile zostawali sami. Nast¢pnie rozpoczynato si¢

trwajace tydzien wesele®’.

1.1.2. Malzenstwo w starozytnej Grecji

W starozytnej Grecji matzenstwo 1 rodzina uwazane byly za wspolnote
gospodarcza, ktorej gtownymi celami bylo zachowanie przywilejéw wlasnosci,
utrzymanie kobiet 1 ustugiwanie mezczyznom. Warto rowniez zauwazyC, ze prawo
atenskie nie zabranialo stosunkéw kazirodczych — zalecano nawet malzenstwa
endogamiczne®®. Grecy mieli jednak religijng koncepcje matzenstwa — bylo ono
zawierane jako odtworzenie boskich zaslubin Hery i Zeusa'®. Sam akt matzenstwa nie byt
regulowany rozporzadzeniami prawnymi czy religijnymi, ale byt prywatng uroczystoscia

sktadajaca si¢ z dwoch istotnych elementéw: zawarcia umowy miedzy ojcem panny

6 To rowniez moglo by¢ sposobem, ktory pozwolil Labanowi podstepnie przekazaé Izaakowi Rachele
zamiast obiecanej Rebeki. Por. K. Romaniuk, Matzeristwo i rodzina wedtug Biblii, Warszawa 1994, s. 28-
29.
17 Por. B. Nadolski, Sakrament matzenstwa..., dz. cyt., s. 1354-1355.
18 Por. G. Lecicki, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 51.
1 Por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest wielka” Sakramentalne przymierze matzenskie, Opole 2010, s.
21.
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mtodej i panem mtodym, potaczonego z wniesieniem wina, 0raz nocnej procesji, w czasie
ktorej przeprowadzano panne mtoda do domu meza®®. Miedzy mezem a zong réznica
wieku byta zazwyczaj znaczna. Mezczyzni zenili si¢ w wieku miedzy 24 a 40 rokiem
zycia ($rednio w wieku 30 lat), natomiast kobiety wydawano za maz ok. 12-15 roku zycia.
Matzenstwo bardzo rzadko byto wynikiem zakochania. Raczej traktowano je jako rzecz
praktyczna, a nie romantyczng. Wyboru meza dla corki dokonywat ojciec, a pomagaty
mu w tym swatki?t. W swych Dziejach Herodot opisuje poszukiwanie me¢za dla corki
jako swoisty casting. Ojciec oglaszat nabor — 13 konkurentéw do reki corki — a nastgpnie
badat ich sprawno$¢ fizyczna i psychiczna, by znalezé kogo$ z dobrym charakterem??.
Przyszli malzonkowie przed zargczynami raczej nie mieli okazji, aby poznac si¢ blize;.

Zargczyny byly waznym publicznym wydarzeniem odbywajacym sie
W obecnosci $wiadkoéw. Jak pisze Hezjod, prawny opiekun dziewczynki powtarzal przy
tej okazji zdanie wyrazajace najwazniejszy cel malzenstwa: ,,Daje ci t¢ kobiete, aby
rodzita prawowite dzieci"#. Starozytny autor doradzat réwniez mezczyznom poslubianie
dziewic bedacych w pigtym roku po pokwitaniu; sam mezczyzna powinien mie¢ niewiele
wiecej albo niewiele mniej niz trzydziesci lat. W czasie zargczyn ustalano tez wysokos¢
posagu. Termin §lubu najczesciej przypadal w zimie, gdyz wiasnie ten okres Grecy
uznawali za najodpowiedniejszy, na dowod czego pierwszy miesigc roku nazwali
Gemelin od stowa gamos — wesele?.

Przy zawieraniu zwigzku malzenskiego nieodzowne byto ztozenie ofiary bogom
wspierajacym ognisko domowe — Herze i Zeusowi, a w dniu samego wesela zwracano
si¢ rowniez do Afrodyty. Czgsto miejscowym zwyczajem bylo skladanie przez
dziewczeta paska lub pukli wloséw na oftarzu, co mialo symbolizowaé utracone
dziewictwo. Panna mtoda sktadata réwniez Artemidzie swoje zabawki?®, jako symbol
zakonczenia okresu dziecifistwa. Przy okazji tej ofiary panna mtoda miala wykapac si¢ w
wodzie przyniesionej ze zrodta majacego szczegdlne znaczenie dla danej miejscowosciZ®.

W niektorych greckich miastach wesele rozpoczynata uczta w domu panny
mtodej, skad zawozono ja pdzniej do domu meza. Tam witat ja chor meski i zenski. Po

nocy poslubnej (zwanej nocg tajemng) panstwo mtodzi otrzymywali prezenty od rodziny,

20 3, Ratto, Grecja, Warszawa 2011, s. 215.

2L Por. A. Wypustek, Zycie rodzinne starozytnych Grekéw, Wroctaw 2007, s. 42-43,

22 Zob. wiecej: Herodot, Dzieje, Warszawa 2002, s. 112.

23 Hezjod, Prace i dnie, Warszawa 1999, s. 36.

% Tamze, s. 52.

% S, Ratto, Grecja, dz. cyt., s. 215.

%6 Por. S. Koper, Zycie prywatne i erotyczne w starozytnej Grecji i Rzymie, Warszawa 1998, s. 78-80.
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a zona nie nosita juz slubnego welonu, gdyz ztozyta go w ofierze bogini Herze. W domu
pana mtodego (lub jego ojca) odbywata si¢ uczta, w ktorej uczestniczyli tylko mezczyzni,
a positek przygotowywata mtoda zona. Jej obowigzki w nowym domu byly takie same,
jak w domu ojca, jednak nie wolno jej bylo wychodzi¢ na ulicg, z wyjatkiem
przeznaczonych dla niej obrzgdow religijnych czy spotkan z przyjacidtkami, ale tylko w
towarzystwie niewolnicy i z zastonieta twarza?’.

Dla me¢zczyzny malzenstwo stanowito obowigzek religijny 1 obywatelski, gdyz
wazne byto kontynuowanie rodu przez sptodzenie meskiego potomka, by miat kto w
przysztosci zapewni¢ mu kult podobny do tego, jaki on sprawowal wobec swych
przodkow. Byto to konieczne do osiggnigcia szczgscia po $mierci. Poniewaz obrzed
zaslubin nie pociagat za sobg zadnych skutkéw uswigcajacych ani tez nie odwotywat si¢
do wzajemnej milo$ci, meskie zachcianki erotyczne zaspokajane byly gldwnie przez
kurtyzany lub konkubiny, natomiast zadania zony sprowadzano do roli rodzicielki
prawowitego potomstwa i opiekunki domu?®,

Warto réowniez oméwi¢ krotko sprawe rozwodow w starozytnej Grecji. W
Dziejach Herodot podaje cztery sytuacje, w ktorych dochodzito do rozwodu:

e 7 inicjatywy meza: jezeli zona nie byla obywatelka Aten; kiedy kobieta stawata
si¢ dziedziczka (bo musiata wowczas wréci¢ do swojego domu); jesli Zona byta
winna udowodnionego przed sadem cudzotéstwa (gdyz to dawalo stuszne
podejrzenia o nieslubne dzieci). Wowczas maz mogt przy swiadkach wyrzucié
kobiete z domu.

e Z inicjatywy zony: powody sa blizej nieokreslone. Musiata mie¢ akceptacje
rodziny i przedstawiciela, ktory ja reprezentowal przed wtadzami. Jednym z
powoddéw moglo by¢ przepuszczanie przez meza majatku lub tez dotkliwe
krzywdzenie zony. Zdrada nie byla uwazana za powdd do rozwodu.

e Zinicjatywy ojca zony: mogt to zalatwi¢ w sposéb arbitralny — nakaza¢ kobiecie
powrdt do domu.

e Poprzez rozstrzygniecie sadowe: gdy kobieta stawala si¢ dziedziczka?.

Zatem zon¢ mozna byto wypedzi¢ z domu, gdy nie data mezowi meskiego potomka,

a takze bez podania Zadnego powodu. W przypadku przylapania Zony na cudzotdstwie

27 Por. Tamze, s. 173.
2 Por. G. Lecicki, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 51.
29 Por. Herodot, Dzieje, dz. cyt., s. 255-257.
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mgaz miat prawo nie tylko ja wypedzié, ale nawet zabi¢ jej kochanka®. Kobieta po
popehieniu cudzoldstwa nie mogta nosi¢ 0zdob i uczgszczaé do publicznych §wigtyn.

U Grekow w pozyciu matzenskim nie chodzito zatem o mito$¢, czutos¢ i przyjazn —
matzonkowie zajmowali si¢ swoimi sprawami. M3az uczestniczyl w zyciu publicznym,
zajmowal si¢ interesami i rozrywkami w meskim gronie, natomiast do obowiazkow zony
nalezato prowadzenie domu i opieka nad dzie¢mi,

Matzenstwa w Grecji byly monogamiczne, co dawalo Grekom powdd do poczucia
wyzszo$ci wobec ludoéw, w ktorych praktykowano poligamie. Jednak greckie rozumienie
monogamii zaktadato wierno$¢ kobiety, natomiast me¢zczyzna miat w domu jedng Zone,
ale poza domem mogt spotykac¢ si¢ z innymi kobietami (jesli nie byly one zonami
obywateli greckich), a takze mtodziencami. Dowodem tego sa stowa Izokratesa zawarte
w jednej z jego moéw sadowych: ,Posiadamy kurtyzany dla naszej przyjemnosci,
konkubiny dla staran o sprawy codzienne, matzonki za$ po to, by dawaty nam prawowite
dzieci i byty wiernymi strazniczkami naszych ognisk domowych”3!,

Zatem tym, co wigzato trwale matzenstwo w starozytnej Grecji nie byta ani mitos¢,
ani religia, ale przede wszystkim dzieci i sprawy majatkowe. Zona pozostawata
wilascicielkg posagu, ktory wnosita do wspolnego gospodarstwa, a w sprawach prokreacji
decydowal wytacznie maz. On takze decydowal, czy zona ma urodzi¢ dziecko, czy tez
spowodowac poronienie. Jesli jednak zona bez zgody meza przerwata cigze, mogta zostac

posadzona o zabdjstwo.

1.1.3. Malzenstwo w starozytnym Rzymie

W starozytnym Rzymie oficjalnie matzenstwo traktowano jako obywatelski
obowiazek, gdyz jego najwazniejszym celem byto zrodzenie pelnoprawnych obywateli.
Zwigzek malzenski uznany byl przez Prawo XII Tablic 1 okre§lany mianem cum manu.
W praktyce oznaczat on poddanie kobiety pod wiadz¢ me¢za i nadanie jej prawnego
statusu corki w jego rodzinie®?. Podlegata ona zatem wtadzy pater familias w agnatycznej
rodzinie swojego meza, stajac si¢ jej oficjalnym czlonkiem. Podobnie jak w Grecji, 0

zawarciu zwigzku malzenskiego decydowalo nie uczucie miedzy dwojgiem miodych

30 Znanym przyktadem jest zamordowanie Erathostenesa przez Euphiletosa, zob. wiecej: Lizjasz, Mowy,
ed. komp. 2006, s. 3, online: http://biblioteka.kijowski.pl/antyk%20grecki/%20lizjasz%20-%20mowy.pdf,
(dostep: 06.05.2019 r.).
31 |1zokrates, Mowa przeciwko Neairze, [w:] L. Malunowiczéwna (red.), Wybdr méw, Wroctaw 1953, s.
216.
32 A, Gabucci, Rzym, Warszawa 2010, s. 206.
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ludzi, ale polityczne kalkulacje ojcow rodziny, plany wzbogacenia si¢ i Wzrostu prestizu
spotecznego. Za czasow Cesarstwa dziewczyna zargczana byta w wieku, kiedy jeszcze
bawila si¢ lalkami, a zwigzki matzenskie mogly rowniez by¢ kojarzone przez specjalne
agencje. Zwiazki matzenskie mialy zazwyczaj charakter umowy prokreacyjnej, w ktorej
chodzito przede wszystkim o splodzenie potomka rodu. Wierno§¢ malzenska nie byta
powazana, a nawet byla wykpiwana w czasie widowisk 1 wystepow kobiet lekkich
obyczajow, totez uczciwa kobieta tracita swoja atrakcyjno$é®3. Wiekiem uprawniajacym
do zawarcia matzenistwa byto 14 lat dla mezczyzny i 12 lat dla kobiety®*.

Obrzedy 1 celebracje zwigzane z zawieraniem malzenstwa inspirowane byty
kulturg grecka. Istniat réwniez zwyczaj zargczyn — obietnicy matzenstwa, ktore mogly
si¢ odby¢ nawet bez obecnos$ci mitodych. Narzeczony wreczat przysztej zonie zelazny
pier§cien (za czaséw Tertuliana jest juz mowa o zlotym pierScieniu) na czwarty palec
lewej reki oraz prezenty stanowiace zadatek ich przyszlego malzenstwa®®. W dniu §lubu
pann¢ mtoda ubierano w diuga tunike 1 biatg togg bez zadnych ozdob. Jedynie na glowe
wkladata wianek z samodzielnie nazbieranych kwiatow oraz krotki, czerwony welon.
Niekiedy przyozdabiano takze glowe pana mlodego wiencem z wawrzynu lub mirtu.
Zwyczajem, ktory zostal przejety przez chrzescijan, byt réwniez pocatunek
zamierzajacych sie pobraé¢®. Podobnie jak w Grecji, panna mtoda przeprowadzala sie do

" w asyscie orszaku weselnego.

domu swojego meza®

W starozytnym Rzymie wyr6zni¢ mozna trzy rodzaje zaslubin. Pierwszy z nich,
nazywany comptio, oznaczal dostownie ,.kupno”. Do tej najstarszej formy zaslubin
wystarczata obecno$¢ urzednika i pigciu $wiadkow. Cate wydarzenie miato charakter
zwyklej transakcji handlowej. Kobieta zgadzata si¢ na sprzedaz i przeprowadzke do domu
meza, a symbolami towarzyszacymi mlodej parze byly trzymane przez urzednika funt i
waga. Drugim rodzajem zaslubin byt usus, czyli dostownie ,korzystanie”. Nie wigzaty
si¢ one ze specjalnymi ceremoniami, ale potwierdzaty pewien zaistniaty juz fakt. Polegat
on na tym, ze mg¢zczyzna wspotzyt z kobietg przez caty rok, a jesli w tym czasie kobieta

nie opuscila na trzy kolejne noce swojego partnera, przechodzila po prostu pod wtadzg

3 A, G. Hamman, Zycie codzienne pierwszych chrzescijan, Warszawa 1990, s. 79.
3 S. Koper, Zycie prywatne..., dz. cyt., s. 268.
3 Por. B. Nadolski, Sakrament matzenstwa..., dz. cyt., s. 1352.
% Sw. Augustyn wyjasnia nawet jego teologic w nastepujacy sposob: ,,Pocatunek $wicty jest znakiem
pokoju; (...) Jak zblizajg si¢ usta narzeczonego do usta narzeczonej, tak serce twoje niech nie odchodzi od
serca drugiego”. Por. Tamze, s. 1353.
3" Mozna w tym miejscu doda¢, ze juz wowczas znany byt zwyczaj przenoszenia panny mlodej przez meza
przez prog jej nowego domu, tak by nie dotkneta go stopami. Por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”,
dz. cyt., s. 22.
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rodziny me¢za. Jesli opuscita go na trzy kolejne noce, zwigzek rowniez uwazano za wazny,
ale matzonka pozostawala w gronie swojej rodziny, co dawalo jej lepsza pozycje w
sytuacji ewentualnego rozwodu. Trzecim rodzajem zaslubin byto confarreatio — oficjalna
ceremonia za$lubin majaca charakter religijny, a patronowat jej Jowisz Farreus. Byt on
opiekunem zboza, wigc sktadano mu w ofierze placek z orkiszu, ktdry pdzniej byt
spozywany przez mlodg par¢ i gosci weselnych. Do zatwierdzenia zwigzku potrzebna
byta obecnosé dwoch kaptanow i dziesigciu $wiadkow>e,

Wyzej opisane obrzedy zaczety powoli zanika¢ od czaséw panowania cesarza
Tyberiusza. Rozpowszechnita si¢ natomiast rozbudowana ceremonia $lubna podobna do
nowozytnych uroczysto$ci matzenskich. To od niej wywodzg si¢ mig¢dzy innymi
chrze$cijanskie obrz¢dy $lubne. Po raz pierwszy w kulturze europejskiej pojawilo sig¢
wowczas malzenstwo zawierane na podstawie wolnej woli obojga malzonkow, w
obecnosci kaptana i Swiadkow. Zatem podstawe zwigzku zaczeta stanowi¢ deklaracja
woli, a nie — jak wczeéniej — transakcja handlowa czy legalizacja konkubinatu®®. Bez
wzgledu na wybrang forme¢ zaslubin, podobnie jak w Grecji, zawarcie malzenstwa
poprzedzaty zargczyny — sponsalia. Poprzedzane one byly wrdzbami i ofiarami
sktadanymi bostwom ziemi i ptodnosci.

W przeddzien $lubu panna mtoda sktadata w ofierze swoje zabawki i odziez z lat
dzieciecych, a w dniu ceremonii wktadata bialg szate, na glowie za$ nosita flammeum,
czyli ciemnozotty welon. Narzeczony wreczal przysziej Zonie monete, ktora
symbolizowata kontrakt zawarty przez ich rodzicow, lub pierscien, a niekiedy takze
podarunek.

Przysiega, ktérg skladali sobie mlodzi w czasie zaslubin, zakladala zawarcie
malzenstwa wylacznie w celu prokreacyjnym. Po ceremonii rozpoczynata si¢ uczta
weselna, po ktorej uroczysty orszak prowadzil panng mioda do domu meza. Tam
oczekiwat na nig w progu i przyjmowat od niej stynng przysiege: ,,Gdzie ty, Gajuszu, tam
i ja, Gaja”*!. Nastepnie, po namaszczeniu drzwi thiszczem zwierzecym, weselnicy
przenosili panng mioda przez prog. Miato to ochroni¢ ja przed przynoszacym pecha
potknieciem si¢ o prog nowego domu. Przed wejsciem do sypialni maz ofiarowywat

zonie wodg 1 ogien, a potem wprowadzal ja do komnaty.

38 Zob. wiecej: P. Grimall, Mitos¢ w starozytnym Rzymie, Warszawa 2005, s. 123-137.
'S, Koper, Zycie prywatne..., dz. cyt., s.233.
40 Tamze.
4 Hasto: Ubi tu Gaius, ibi ego Gaia, [w:] Encyklopedia ~PWN, online:
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/ubi-tu-Gaius-ibi-ego-Gaia;3990712.html, (dostep: 11.02.2018 r.).
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Poczatkowo matlzenstwa rzymskie miaty charakter trwaly i nie rozwigzywato si¢
ich przez rozwod. Jednak w czasie poznej republiki rozwody staty si¢ powszechne, a
czestym ich powodem byla zdrada matzenska*?. Istnialy dwa gtéwne sposoby rozejécia
si¢ matzonkow, ale zaden z nich nie wymagat jakiejkolwiek ingerencji sagdu. Pierwszym
sposobem byto divortium, czyli obustronne porozumienie matzonkow, poprzez ktore po
prostu konczyli swdj zwigzek. Drugi sposob to repudium polegajace na odtraceniu, czyli
jednostronnym oswiadczeniu woli decydujagcym o ustaniu malzenstwa. Ten przywilej
przystugiwal jednak najczesciej wylacznie mezczyznie. Takie oswiadczenie
przekazywane bylo drugiej stronie zazwyczaj za posrednictwem postanca, a od III w.

przed Chr. w specjalnym liscie®.

1.1.4. Rozwdj chrzescijanskiego nauczania i obrzedow dotyczacych malzenstwa

Przejrzysta nauka etyczna gloszona przez chrzescijanstwo miala swoje
odzwierciedlenie nie tylko w aspekcie religijnym, ale réwniez spotecznym. W poganski
Swiat przepetliony rozwiaztoscia wprowadzone zostaly nowe zasady dotyczace Zycia
spotecznego, co sprawilo, ze to milos¢ stata si¢ podstawowa normg moralng relacji
malzenskiej. Nie bez znaczenia byl takze fakt zmiany podejscia do roli kobiety i
dowarto$ciowanie jej roli jako zony i1 matki, a takze ukazanie w pehni jej godnosci.
Kosciol nakazywal wspotmatzonkom wierno$¢ 1 wzajemna mitos¢, zakazywal
rozwodow, a jako najci¢zsze zbrodnie wskazywal zabijanie dziecka w lonie matki,
porzucanie dzieci po urodzeniu oraz cudzotostwo. W pierwszych wiekach po Chrystusie
brak jest jednoznacznych $wiadectw o liturgicznym sprawowaniu Ssakramentu
malzenstwa. W Liscie do Diogneta charakteryzujacym zycie pierwszych chrzescijan
mozna znalez¢ sformutowanie, ze chrzescijanie zenig si¢ 1 wychodzg za maz jak
wszyscy*. Wyznawcy Chrystusa zawierali je zgodnie z przepisami prawa cywilnego i
przejmowali zwyczaje ze srodowiska, w ktorym zyli. W obecnosci ojca rodziny spetniano
pewne ryty i gesty domowe, jak np. ztaczenie rgk nowozencow. Wyeliminowano jednak
pewne zwyczaje poganskie (np. ofiar¢ skladang domowym bozkom), a w ich miejsce
wprowadzano pewne gesty rodzicielskie 1 wychowawcze. Domagano si¢ takze, by

malzenstwo zawierane bylo, jak glosit §w. Pawel, ,,w Panu”, tzn. z osoba ochrzczong (1

42 Por. G. Lecicki, Mafzerstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 54.
L. Kocik, Wzory matzenstwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspétczesnych skrajnosci,
Krakow 2002, s. 67-69.
4 B. Nadolski, Liturgika III. Sakramenty, sakramentalia, blogostawieristwa, Poznan 1992, s. 192.
20



Kor 7, 32)*. O to poczatkowo réwniez miat sie troszczy¢ ojciec rodziny, pézniej jednak
odpowiedzialnos¢ ta zaczeta spoczywac na biskupie.

Jako pierwszy na wielka doniostos¢ malzenstwa wskazywal $w. Ignacy
Antiochenski, ktory w liscie do $w. Polikarpa sugerowal, by chrzescijanie zawierali je
zawsze za aprobatg biskupa, aby bylo ono ,mite Panu”*®. Na Zachodzie natomiast
podobne postulaty wnosit Tertulian. Zachgcal on wierzacych do zawierania ,,matzenstwa
w Panu”. Role Kosciota okre$lal on terminem conciliator, pochodzacym od tacinskiego
stowa concilio, znaczacego tyle, co uczyni¢ zgodnym, zaprzyjaznic¢*’. Zaswiadcza on, ze
po ceremonii malzenstwa nowozency uczestniczyli w FEucharystii, aby wyprosi¢
szczegblng taskg. W jego czasach takze biskup czgsto uczestniczyt w matzenstwach
zawieranych przez niewolnikoéw, katechumenow, sieroty oraz kler. Niemniej jednak do
potowy IV wieku nie ma wyraznych §ladow, by matzefistwo byto obrzgdem liturgicznym
1 by zawierane byto wobec Kosciola, cho¢ mialo zapewne wymiar eklezjalny i
chrystologiczny. Nalezy dodatkowo pamigta¢, ze poza samg ceremonig Ko$cidt
pierwotny, co ma swoj wyraz szczegdlnie w listach §w. Pawla i1 Piotra, zwracat uwage na
swietos¢ 1 etyke calego zycia matzenskiego.

Od potowy IV do XV wieku stopniowo zaczgly si¢ rozwijaé liturgiczne elementy
malzenstwa, ktore mialy pokazaé, ze jest to wydarzenie $wieckie o inspiracji
chrze$cijanskiej. Bltogostawienstwo matzonkéw w kosciele taczone byto z Eucharystig
lub Komunig $wigta z wczesniej konsekrowanych darow albo tez z liturgia stowa.
Zauwazy¢ trzeba jednak, ze wowczas duzy byt wptyw prawa rzymskiego, ktore istotg
matzenstwa sprowadzato do wzajemnego konsensusu matzonkéw. Wedlug prawa
rzymskiego bowiem wzajemny konsensus byt koniecznie potrzebny do waznoS$ci
malzenstwa, natomiast jego forma nie nalezata juz do istoty.

Obrzed blogostawienstwa mtodej pary byt bardzo rozbudowany i bogaty w
symbole. Paulin z Noli moéwi o blogostawienstwie udzielanym w kosciele*®. Od IV wieku
zaczynajg pojawiac si¢ wzmianki o obrzedzie nakrycia welonem kaptanskim mtodej pary.
Cho¢ niektorzy uwazaja, ze zwyczaj ten zastat zaczerpniety od rzymskiego gestu zakrycia
miodej panny purpurowym welonem®, to jednak Schillebeeckx zauwaza, Ze jest to

potaczenie zwyczajéw germanskich z obrzedem konsekracji dziewic, a zakrywanie pary

4 J. Grzeskowiak, Tajemnica to jest..., dz. cyt., s. 23.

46 B. Nadolski, Liturgika I11. Sakramenty ..., dz. cyt., s. 195.

47 B. Nadolski, Sakrament matzenstwa..., dz. cyt., s. 1351.

48 Por. Tamze, S. 1354.

49 Lub tez od zydowskiego obyczaju wchodzenia mtodych pod baldachim.
21



mtodej wspolnym welonem na tyle r6zni si¢ od zwyczaju rzymskiego, Ze nie mozna go
od niego wyprowadza¢®®. Poniewaz nupturienci nakrywani byli welonem, w
Sakramentarzu z Werony obrzed ten nazwany zostal velatio nuptialis. Zwyczaj ten trwat
az do $redniowiecza. Tekst blogostawienstwa wypowiadanego w czasie obrz¢du czesto
przypisuje si¢ $w. Leonowi Wielkiemu®l. Poczatkowo dotyczyto ono pary miodej, a
pdzniej samej panny mtodej®2. Moglo mieé to zwigzek z faktem, ze pojawil sie zwyczaj
btogostawienia w domu panny mtodej. Blogostawienstwa nie otrzymywali cudzotoznicy,
ani tez nie powtarzano go, gdy ta sama osoba ponownie zawierata matzenstwo. W Anglii
i Hiszpanii utrzymywat si¢ zwyczaj blogostawienia pokoju matzenskiego, a takze
wprowadzano nowe $wieckie obrzedy, jak np. przekazanie panny miodej panu mlodemu
przez ojca rodziny. Nowozencom dawano takze prezenty, ktore wcze$niej byly
btogostawione. Jednak z czasem zwyczaj ten ograniczono do blogostawienia dwoch
pier§cieni. Papiez Mikotaj I w liScie do Bulgarow mowi takze o naktadaniu mtodym
koron na glowy, by pokazaé, ze malzenstwo jest przywilejem. W tym samym miejscu
moéwi jednak, powotujac si¢ na prawo rzymskie, ze najwazniejsza jest wzajemna zgoda.
Pisze on: ,,Wystarczy wyrazona zgodnie z prawem zgoda tych, ktorzy chcg si¢ pobrac.
Jezeli brakuje tej zgody w malzenstwie, wszystko inne nie ma juz znaczenia, nawet gdyby
zaistniato cielesne zespolenie malzonkoéw, jak poswiadcza to wielki doktor Jan
Chryzostom, ktory stwierdza: «O matzenstwie nie decyduje akt plciowy, ale wola»™3,

Formularze mszy §lubnej z btogostawienstwami pochodza dopiero z VII i VIII
wieku, ale zawarte w nich teksty pochodza z wcze$niejszej tradycji rzymskiej z V 1 VI
wieku®*. Oznacza to, ze szybko dla Kosciota stato sie jasne, iz zawarcie matzenstwa
powinno by¢ zawierane w trakcie mszy $wietej. W IX wieku znika dwuetapowosé
obrzedu zaslubin (w domu i w kos$ciele) 1 powstaje jeden potaczony obrzed, dajacy
Koéciotowi wiekszg kontrole nad zawieranym matzenstwem>.

W IX 1 X wieku, ze wzgledu na anarchi¢ spoteczng, Kosciot szczegdlnie

podkreslal koniecznos¢ zgody matzonkow (zwlaszcza kobiety) 1 nie zgadzat si¢ na

% Por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 37.
51 Por. B. Nadolski, Liturgika Ill. Sakramenty ..., dz. cyt., s. 196.
52 Zaktadano przy tym, ze mezczyzna bezposrednio stanowi obraz Boga, a kobieta dopiero przez jego
posrednictwo, stad tez mezczyzna nie potrzebuje dodatkowego btogostawienstwa. Por. J. Grzeskowiak,
»Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 41.
53 B. Testa, Sakramenty Kosciofa, Poznah 1998, s. 355.
% Por. J. Grze$kowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 38.
Wyraznag wzmianke o sprawowaniu Eucharystii w czasie zwierania sakramentu matzenstwa podaje
Arnobiusz Mtodszy (Rzym, I pot. V w.). Por. B. Nadolski, Sakrament matzenstwa..., dz. cyt., s. 1352.
% S. Czerwik, Geneza i teologia odnowionej liturgii matzeristwa, [w:] W. Wojdecki (red.), Odnowiona
liturgia malzenstwa. Pokuta chrzescijanska, Warszawa 1980, s. 20.
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matzefistwa zawierane potajemnie®. W tym celu Sobor Lateranski IV nakazat gloszenie
zapowiedzi przeds$lubnych. Matzenstwo zawierane byto wowczas przed wejsciem do
kosciota, co pozostawito trwate §lady w architekturze wielu kosciotéw, ktére posiadaja
oddzielne wejscie przeznaczone na ceremoni¢ slubng — ozdabiano je cz¢sto rzezbami o
tematyce malzenskiej. W miejscu tym kaptan czekat na narzeczonych, nastgpnie skrapiat
caly orszak gosci woda $§wigcong, blogostawit obraczke i wktadat ja na palec panny
mtodej, a pozniej wprowadzat nowozencoéw do kosciota, podajac im koniec stuty®’. W
czasie obrzedow wstepnych ustalano nieraz takze formalnos$ci majatkowe. Obrzed tgczyt
w sobie zatem zar¢czyny 1 zaslubiny, co sprawilo, ze pierScien zargczynowy stal si¢
$lubng obraczka®®.

We Francji rozwingt si¢ zwyczaj przykrywania welonem — po od$piewaniu
Sanctus w czasie mszy welon rozciagniety wezesniej nad nupturientami rozciggano takze
na ich dzieci urodzone przed $lubem, by pokazaé, ze od tej pory uznawane sg one za
legalne®. W okresie $redniowiecza pojawia sie takze obrzed ztaczenia rak narzeczonych.
Ojciec narzeczonej wypowiadal wowczas stowa: ,,daje ja tobie na matzonke¢”, z ktérych
wzieta si¢ pozniejsza (od ok. XV w.) formuta sakramentalna wypowiadana przez kaptana:
ego coniungo vos. W XII-XIV wieku w czasie mszy $wigtej odbywal si¢ rowniez
pocalunek matzonkéw, jako znak zwigzku i potwierdzenia. Jeszcze w rytuatach z XVI-
XVII wieku mozna spotka¢ rowniez obrzed btogostawienia pokoju matzenskiego przez
kaptana. W modlitwach wspominane byto wowczas matzenstwo Tobiasza i Sary, a takze
proszono o opieke $wietych®.

W XI wieku matzenstwo zaczelo stawac si¢ rzeczywisto$cig koscielng — tak pod
wzgledem jurydycznym, jak i liturgicznym. Ozywita si¢ w zwigzku z tym refleksja
teologiczna nad malzenstwem. M.in. $w. Tomasz z Akwinu twierdzit, Ze konsensus jest
poczatkiem wspdlnego zycia, a papiez Aleksander III podal, ze o nierozerwalno$ci
absolutnej matzefistwa mozna méwi¢ dopiero po jego dopetnieniu®. Rozwijata sie takze
wizja malzenstwa jako sakramentu, ktoéry uobecnia relacje Chrystusa do Kosciota.

Dla rozwoju liturgii sakramentu malzefistwa niewatpliwie istotny byl Sobor

Trydencki. Dekretem Tametsi (1563 r.) po raz pierwszy okreslit on kanoniczng forme

% B. Nadolski, Liturgika I11. Sakramenty ..., dz. cyt., s. 198.
5 Por. Tamze, s. 199.
8 W. Schenk, Liturgia sakramentéw swietych, 1, Lublin 1962, s. 129.
% Por. B. Nadolski, Liturgika IIl. Sakramenty..., dz. cyt., s. 198.
60 Por. B. Nadolski, Sakrament matzenistwa..., dz. cyt., s. 1357.
81 Por. Tamze, s. 199. Koéciol dopuszcza rozwigzanie malzenstwa niedopetnionego poprzez uroczyste
$luby zakonne lub przez dyspens¢ papieska (KPK 1119). Por. K. Hota, Sakramenty w aspektach
dziejozbawczych, cz. I, 5 — Mafzenstwo, Krakow 1987, s. 53.
23



zawierania maltzenstwa i nakazywat proboszczom, by byli obecni podczas zawieranego
matzenstwa, asystowali przy wypowiadaniu konsensusu i potwierdzali go formula: Ego
coniungo vos®. Jednak Rytual rzymski wydany w 1614 roku nie przekreslat zwyczajow
lokalnych czy regionalnych, co spowodowato, ze obrzed ten miat rézne formy w
zalezno$ci od miejsca, w ktorym si¢ odbywal.

Nowy Obrzed sakramentu malzenstwa zostal wydany dopiero po Soborze
Watykanskim II, w 1969 roku. Wskazuje on na mozliwo$¢ zawarcia matzenstwa zarowno
W czasie mszy $wietej, jak i poza nig. W czasie mszy $wigtej obrzed sakramentu
malzenstwa sprawowany jest po Ewangelii i homilii. Zawiera on potwierdzenie przez
par¢ mtoda dobrowolnos$ci i gotowosci do podjecia wspolnego zycia az do $mierci oraz
przyjecia potomstwa, nastepnie wyrazenie zgody malzenskiej 1 pobtogostawienie
obraczek. Po modlitwie ,,0jcze nasz” nastgpuje takze uroczyste btogostawienstwo. Warto
rowniez wspomnieé, ze w diecezjach polskich przed wyrazeniem zgody malzenskiej
przywotuje si¢ Ducha Swigtego, $piewajac hymn, co ma podkresli¢, ze matzefistwo jest

rowniez darem Nieba, a nie tylko dziataniem ludzi.

1.2. Teologia malzenstwa

Swiat od czasow starozytnych zawdzigcza chrzescijanstwu wprowadzenie ideatu
matzenstwa monogamicznego charakteryzujacego si¢ $wietoscia, jednoscia, wiernoscig i
nierozerwalnoscig. Elementem wyrdzniajagcym matzenstwo wsrod innych sakramentow
jest fakt, ze zostato ono ustanowione przez Boga ,,od poczatku”, tzn. od momentu
stworzenia, kiedy to Bog powotat do istnienia mezczyzne 1 kobiete. Chrystus podnidst je
do rangi sakramentu, co zaakcentowat §w. Pawet w Liscie do Efezjan (5, 22-35). Zwraca
on uwage, ze malzenstwo jest tajemnicg 1 ze odzwierciedla ono relacje, jaka faczy
Chrystusa i Kosciot®®. Sw. Augustyn podkresla, ze jest to sakrament wskazujacy na
zespolenie Chrystusa z Ko$ciotlem®. Nowo$¢ matzenstwa chrzescijanskiego zrodzila sie
z tajemnicy przymierza z Bogiem zawartego w historii. Tajemnica ta osigga swoja pehni¢
w zaslubinach Chrystusa i Ko$ciota. Zatem matzenstwo migdzy ochrzczonymi realizuje
si¢ w tajemnicy przymierza, ktore wyraza i1 przedtuza w czasie, w obrabie catego Ciata
Chrystusa, ktorym jest Kosciot. Cho¢ polemika nad sakramentalnos$ciag matzenstwa byta

do$¢ ozywiona, szczegOlnie za§ w okresie reformacji, to jednak w czasie Soboru

82 Por. Tamze.
8 Por. J. Lach, Z myslg o rodzinie. Komentarz biblijno-ascetyczny do czytan slubnych, Tarnow 1995, s. 74.
64 B. Testa, Sakramenty..., dz. cyt., s. 339.
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Trydenckiego potwierdzono, Ze jest to sakrament ustanowiony przez Chrystusa i dajacy
taske Chrystusowa.

G. Koch w Podreczniku Teologii Dogmatycznej pisze, ze ,,.chrze$cijanskie
matzenstwo jest miejscem, w ktorym wiara we wszystkich swych wymiarach pragnie si¢
przenika¢ 1 rzeczywiScie si¢ przenika z zyciem — rowniez we wszystkich jego
dziedzinach”®. Ta relacja malzenska i wspdlne Zycie stajg si¢ zatem znakiem
sakramentalnej faski. Nauki o matzenstwie jako sakramencie mozna szuka¢ juz w Pismie

Swietym, jednak dyskusja na temat sakramentalno$ci matzenstwa trwata przez wieki.

1.2.1. Biblijne podstawy teologii malzenstwa

Bog stwarzajac §wiat, okreslit prawa naturalne, ktore nim kieruja. Po urzadzeniu
swiata uksztattowal On me¢zczyzne 1 kobiete, powotujac ich jednoczesnie do wspolnego
zycia — do malzenstwa. Zatem prawdziwe malzenstwo moze istnie¢ tylko miedzy
me¢zezyzng 1 kobieta. Malzenstwo jest zatem czeScig S$wiata, ale zarazem tez
rzeczywisto$cia transcendentng w stosunku do niego. Tradycja jahwistyczna podaje opis
stworzenia cztowieka, ktory thumaczy¢ ma tajemnicza sile przyciagajaca mezczyzne i
kobiete do tego stopnia, ze porzucaja oni wiezy krwi i opuszczaja rodzicéw, by ztaczy¢
si¢ ze soba (Rdz 2, 24)%. Konkluzja przytoczonego tekstu jest taka, ze mezczyzna i
kobieta od zarania dziejow sa tak naprawde czym$ jednym, dlatego daza do jednosci.
Poczatkowo Adam zostal stworzony sam, ale Bog zauwazyt, ze ,,Nie jest dobrze, aby
mezczyzna byt sam” (Rdz 2, 18). Zadne z przyprowadzonych do niego stworzen nie
nadawalo si¢ na odpowiednie dla niego ,towarzystwo”. Rownorzgednym partnerem
okazuje sie dopiero kobieta, ktora Bég stwarza z czesci ciata mezczyzny®’ (Por. Rdz 2,
21-22). Kobieta otrzymata zatem od Boga takg samg nature, warto$¢ i godno$¢, jak

mezczyzna. Oboje zostali stworzeni jedno dla drugiego®®. Zatem zadne z nich nie jest

8 Podrecznik teologii dogmatycznej. Sakramentologia. Zbawienie przez sakramenty, Krakow 1999, s. 334,
% Por. R. Pindel zauwaza, Ze uzyty w Ksiedze Rodzaju czasownik dawaq przetlumaczony jako ,.laczy” ma
dostowne znaczenie ,,sklei¢”. Jest to zatem ztaczenie trwale na tyle, ze proba ich roztaczenia musi przyniese
szkody obojgu ludziom, jak proba odklejenia od siebie dwoch sklejonych kartek papieru. Por. R. Pindel,
Aby dobrze wyjs¢ z rodzing... i to nie tylko na zdjeciu. Biblijne spojrzenie na problemy matzenstwa i
rodziny, Poznan 2004, s. 52.

67 Zob. wiecej: L. Stachowiak, Biblijny obraz matzenstwa: od starego do nowego testamentu, ,.Zeszyty
naukowe KUL”, 23 (1980), z. 3, s. 18-20.

8 Por. N. Echivard napisat: ,,Strzec milosci w sercu mezczyzny — i we wlasnym wnetrzu — strzec zycia
dzieci, ubogich i zapomnianych, tak w rodzinie jak w spoteczenstwie; strzec pierwotnego i ostatniego
Ltchnienia” milosci i Zycia zarazem; strzec ,,Ducha”, Ducha Swictego, ktory ,,ja ostania” — oto tajemnica
kobiety. A mezczyzna jest straznikiem kobiety, ktorg dat mu Bog, aby nie byt ,,sam™”. N. Echivard,
Kobieto, kim jestes?, Poznan 1987, s. 37.
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catoscia, oboje wzajemnie si¢ uzupetniajg w spotkaniach i1 dialogu mitosci. Co wigce;,
»zrodtem niepokonalnej mocy mito$ci przyciagajacej wzajemnie do siebie m¢zezyzng i
kobiete jest sam Bog, bo to On stworzyt kobiete z czesci mezczyzny 1 z tej racji oboje
musza zndw zej$é si¢ razem”%°. Czlowiek zatem ze swojej natury ukierunkowany jest na
malzenstwo.

W tej samej perykopie biblijnej znajduje si¢ sformulowanie, ze m¢zczyzna i
kobieta ,,stajg si¢ jednym ciatem” (Rdz 2, 24). Okreslenie to odnosi si¢ zaréwno do sfery
erosu, jak i relacji interpersonalnych, a nawet do sfery religijnej, gdyz sformutowania
tego uzywa si¢ rowniez do wyrazenia ,,mitosnego przylgnigcia do Boga”. W Starym
Testamencie ciafo oznacza catego cztowieka, jego osobe’®. W jahwistycznym opisie
stworzenia cztowieka na pierwszy plan wysuwa si¢ zatem ptaszczyzna osobowo-cielesnej
wspolnoty mezczyzny i kobiety, nie za§ wzglad prokreacyjny, ktory podporzadkowany
zostaje osobowej wiezi mitosci’®.

Opis stworzenia cztowieka przekazany przez tradycje kaptanska zwraca z kolei
uwage na ptodnos$¢, ktora jest darem Boga i1 podlega jego blogostawienstwu. Podkresla
takze fakt, ze cztowiek, stworzony jako mezczyzna 1 kobieta, jest obrazem Boga (Rdz 1,
27). ,,Boskie My jest przedwiecznym prawzorem dla ludzkiego my — tego przede
wszystkim, jakie majg stanowi¢ mezczyzna i kobieta stworzeni na obraz i podobienstwo
Boga samego”’2. Zatem matzenstwo w swojej ludzkiej naturze ma zakodowane swoje my
i réwniez z natury odwzorowuje Boskie My’3.0boje matzonkowie sg obrazem Bozym,
takze we wzajemnej wiezi mitosci. K. Wojtyta zauwaza, ze ,,Czlowiek jest podobny do
Boga nie tylko z racji swej duchowej natury, ale takze z racji wlasciwego sobie
uzdolnienia do wspolnoty z innymi osobami”’®. Zatem malzenstwo bedace szczegdlng
komunig o0sob jest w swojej istocie podobne do Boga. Jan Pawet I, kontynuujac swoje
wczesniejsze rozwazania, nauczal, ze ,,Funkcjg obrazu jest odzwierciedla¢ tego, czyim
jest obrazem - odzwierciedla¢ swoj pierwowzor. Czlowiek staje si¢ odzwierciedleniem
Boga nie tylko w akcie samotnosci, ile w akcie komunii. Jest wszakze od poczatku nie

tylko obrazem, w ktorym odzwierciedla si¢ samotnos$¢ panujacej nad $wiatem Osoby, ale

89 J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest..., dz. cyt., s. 68.
0 Por. Tamze, s. 69.
L Zob. wiecej: J. Roston, ,,Dlatego opusci mezczyzna ojca i matke i ztqczy sie z Zong swojq ”(Rdz 2, 23-24),
»Ruch Biblijny i Liturgiczny”, 8(1995), s. 107-115.
2 LdR, n. 6.
8 Por. E. Ozorowski, Matzenstwo i rodzina w zamysle Bozym, Warszawa 2009, s. 197.
"4 Rodzina jako ,, communio personarum”, AK 66(1974), t. XXIII, s. 350.
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niezglebiona istotowo Boska Komunia Os6b””®. W odzwierciedleniu komunii Osob
Boskich wazng funkcje pelni rowniez ciato. Pomaga ono kobiecie i m¢zczyznie odnalez¢
swoja wspolnote. Cielesne zjednoczenie malzonkéw jest zatem wiaczone w strukture
obrazu Boga w cztowieku®.

W  Ksiedze Tobiasza ukazany zostal obraz malzenstwa nie tylko jako
monogamicznego zwigzku mezczyzny i kobiety majacego charakter spoteczny, ale
rowniez jako zwigzku przezywanego w sposob na wskros religijny. Tobiasz i Sara majg
swoje matzenstwo traktowac jako kult oddawany Bogu: ,,Gdy juz bedziesz miat z nig si¢
zlaczy¢, powstancie najpierw oboje i maddlcie si¢” (Tb 6, 18). Ponadto jest to zwigzek
nierozerwalny: ,,Dana tobie od dzi§ na zawsze” (Tb 7, 12); ,,Od wiekéw jest ona
przeznaczona dla Ciebie” (Tb 6, 18)"7.

Pismo Swiete dostarcza réwniez licznych przyktadéw pozwalajacych szukaé
analogii pomigdzy matzenstwem a relacjag Boga do swojego ludu oraz Chrystusa do
Kosciota. O podobienstwie tym bedzie jeszcze mowa w dalszych czesciach opracowania.
Warto jednak w tym miejscu odwota¢ si¢ do kilku przyktadow. W Ksiedze Izajasza Bog
wprost jest nazwany matzonkiem Izraela: ,,MatZzonkiem twoim jest Stworzyciel” (1z 54,
5), a Piesn nad piesniami w cato$ci moze by¢ odczytywana jako metafora mitosci Boga
do Jego ludu. Jak mozna przeczyta¢ w Katechizmie Kos$ciota Katolickiego: ,,Tradycja
zawsze widziata w Piesni nad piesniami jedyny w swoim rodzaju wyraz mito$ci ludzkiej,
bedacej odzwierciedleniem mitosci Bozej, mito$ci ,,poteznej jak Smier¢”, mitosci, ktorej
,,wody wielkie nie zdotaja ugasi¢” (Pnp 8, 6-7)""8. Piesn nad piesniami poza wyraznym
odniesieniem mito$ci matzenskiej do mitosci Boga wnosi w teologi¢ matzenstwa bardzo
wazng ide¢ o partnerstwie w mitosci. Jest ona wielkim ,,hymnem milo$ci, jednoczesnie
sakralnym 1 seksualnym; przy czym tekst biblijny celebruje mito$¢ czysta, nieskazong

jeszcze grzechem”’®

. Wychwala ona pigkno 1 doniosto$¢ ludzkiej seksualno$ci u
poczatkdw stworzenia. Akcentuje nie tylko prokreacyjny wymiar zwigzku maltzenskiego,
ale rowniez warto$ci osobowe: mitos¢, czutos¢ i wierno$é®. Podobnie mozna powiedzieé

o analogii, jaka stanowi obraz winnicy (np. Ps 128, 1z 5, 1-5). Maz ukazywany jest jako

S Jan Pawet II. Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. O Jana Pawta II teologii ciata, T. Styczen (red.),
Lublin 1981, s. 40.
6 Por. Tamze, s. 41.
" Por. A. Santorski, Sakrament matzenstwa. Znak taski i powotanie do swietosci, Warszawa 1997, s. 15.
8 KKK, n. 1611.
Y. Semen, Seksualnosé wedtug Jana Pawta II, Poznan 2008, s. 73.
8 Zob. wiecej: W. B. Skrzydlewski, Chrzescijariska wizja mitosci, matzerstwa i rodziny, Krakow 1982, s.
108-111; C. Murawski, Mitos¢ maizenska w ,, Ordo celebrandi matrimonium”, [w:] A. L. Szafranski (red.),
Maizenstw i rodzina w swietle nauczania Kosciota i wspotczesnej teologii, Lublin 1985, s. 139.
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wlasdciciel winnicy troszczacy si¢ o nia, a zona jako ,,plodny szczep winny” (Ps 128, 3),
nie tylko dajaca potomstwo, ale rowniez odwzajemniajaca mitos¢. Psalm 45 natomiast
nazywany jest piesnig zaslubinowa dla Krola-Mesjasza. Ten prorocki utwor wykorzystuje
alegori¢ malzenstwa opisujacg zwigzek Jahwe z Narodem Wybranym, by przedstawic¢
relacje Mesjasza z Jego Kosciotem. Dlatego zasadniczym tematem psalmu jest mito$¢
Mesjasza do KoS$ciota i Jego wieczne panowanie. Egzegeci odnoszg zaslubiny opisane w
Psalmie 45 do zaslubin Baranka opisanych w Nowym Testamencie (Ap 19,7)8L.

Jak pisze K. Romaniuk: ,,malzenstwo jest jakby kolejng epifanig przymierza Boga
z Jego ludem. To wlasnie natura i przymioty przymierza decyduja o nierozerwalnos$ci
zwigzku matzenskiego. I odwrotnie: niewierno$¢ narodu wybranego wobec Boga jest
czesto nazywana wiarolomstwem matzenskim, a sam Izrael ilez razy jest poréwnywany
do cudzotoznicy”®. W Starym Testamencie mozna réwniez znalezé liczne przyklady, w
ktérych niewierno$¢ matzenska utozsamiana jest z niewierno$cig Izraela Bozemu
Przymierzu. Obraz taki stanowi niemal cala ksigga proroka Ozeasza, w ktorej prorokowi
zlecone zostalo przez Boga malzenstwo z prostytutka. Obraz ten miatl pokazac
przeniesione na plaszczyzne ludzkiego pojmowania uczucia Boga zdradzanego na
kazdym kroku przez swoja oblubienicg. Matzenstwo stanowito zatem takze $rodek do
objawienia przymierza. W Ksiedze Przystow mozna znalez¢ opinig, ze maltzenstwo jest
paktem rownym Bozemu przymierzu: ,,Aby ci¢ ustrzec przed cudzg zong, przed obca, co
mowe ma gladka, co przyjaciela mtodosci rzucita, Bozego przymierza niepomna” (Prz 2,
16-17%%). O ile w Starym Testamencie malzenstwo jest uprzywilejowanym obrazem
przymierza, o tyle w Nowym Testamencie staje si¢ w pelni nosnikiem jego tresci i jednym
z miejsc, w ktorych jest ono realizowane®,

Cho¢ Nowy Testament nie przedstawia integralnej teologii matzenstwa, to
nauczanie Chrystusa o mitosci jako fundamencie relacji z cztowiekiem 1 z Bogiem
wniosto Swieze idee zwigzane z zyciem malzenskim. Sam fakt, ze pierwszy z cudow
Jezusa zostat dokonany wlasnie na uroczystosci zaslubin w Kanie Galilejskiej (J 2, 1-11),
pokazuje, ze ,malzenstwo jest czym$ dobrym” oraz ,ze od tej pory bedzie ono

2585

skutecznym znakiem obecno$ci Chrystusa®. Komentatorzy tego fragmentu zauwazaja,

81 Zob. wiecej: T. Brzegowy, Psalmy i ksiega lamentacji, Tarnéw 2007, s. 165-166.

82 Matzenstwo i rodzina wedtug Biblii, Warszawa 1994, s. 66.

8 Wiecej o ideale matzenstwa w pismach madroéciowych: C. Rychlicki, Sakramentalny charakter

przymierza matzenskiego, Ptock 1997, s. 82-85.

8 Por. J. Grzeskowiak, Tajemnica to jest wielka, dz. cyt., s. 107.

8 KKK, n. 1613. Schillebeeckx uwaza, ze wesele w Kanie Galilejskiej jest nie tyle ukazaniem

chrystianizacji mitosci, ile symbolem inauguracji zaslubin mesjanskich. Wino ma ukazywac¢ krew, ktora

zostanie wylana, by ostatecznie dopeti¢ zaslubiny Ko$ciota z Chrystusem. Por. J. Grzeskowiak, Tajemnica
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ze o cudzie przemiany wody w wino pan mtody nic nie wie. Zwigzek chrzescijanskich
malzonkow nie jest zatem ich dzietem, ale darem, taska — i to wyjatkowo obfita, gdyz
240 litrow wina na koniec uczty weselnej oznacza przeobfitos¢. Chrzescijanski sakrament
malzenstwa ma zapewni¢ matzonkom te petni¢ taski i zjednoczenia, bo ,,z Jego petnosci
wszyscy$my otrzymali - laske po tasce” (J 1, 16)%°.

W Ewangeliach mozna znalez¢é wypowiedzi Jezusa odnoszace wprost Jego
stosunek do ludzi do relacji oblubienczej®’, a takze jego stowa odwotujace sie do
matzenstwa, ktore od poczatku w zamysle Bozym byto nierozerwalng wspolnotg migdzy
mezczyzng 1 kobietg (np. Mk 10, 2-12). Co wigcej, Jezus naucza, ze niewierno$¢ megza
jest takim samym cudzotéstwem jak niewierno$¢ zony, co znacznie zmienia
dotychczasowe rozumienie zwigzku matzeniskiego 1 nadaje mu charakter partnerstwa i
rownosci. W listach apostolskich, poza szczegdétowymi wskazaniami zwigzanymi z
zyciem rodzinnym, widoczne jest odniesienie relacji matzenskiej do relacji Chrystusa z
Kosciotem, o czym bedzie mowa w kolejnych czes$ciach opracowania. Sam Pawel nawet
na zasadzie analogii do malzenstwa opisuje swoj zwigzek z Kosciolem w Koryncie:
»Jestem bowiem o was zazdrosny Boskg zazdro$cia. Poslubitem was przeciez jednemu
mezowi, by was przedstawi¢ Chrystusowi jako czystg dziewice” (1Kor 11, 2). W Hymnie
0 mitosci (1 Kor 13) §w. Pawel daje natomiast wskazowki, jaka powinna by¢ mitos¢.
Dotycza one nie tylko mito$ci matzenskiej, ale ukazuja rowniez, ze motywem mitosci
migdzy malzonkami nie ma by¢ wzglad na pickno drugiej osoby, pokladane w niej
upodobanie czy pozadanie jej lub jakakolwiek korzy$¢ osobista, ale ma to by¢ mitos¢,
ktora wyraza akceptacje drugiej osoby dla niej samej 1 gotowos$¢ poswiecenia si¢ dla
niej%.

W Biblii temat matzenstwa jest zatem czesto poruszany. Od niego rozpoczyna si¢
niejako opowie$¢ o historii zbawienia 1 nim zwienczone zostaja ostatnie strony

przedstawiajace wizje godow Baranka (Ap 19, 7.9) w pelni czasow.

to jest..., dz. cyt., s. 112. W jednej z homilii §lubnych B. Nadolski zauwaza, ze nadmiar przemienionego
wina odnosi si¢ do rozwoju mitosci dokonujacego si¢ w matzenstwie. ,,Nie wszystko wino z Kany
Galilejskiej zostato wypite, nadal wszyscy je pijemy”. Obecno$¢ Jezusa, ktdrego zaprasza si¢ na poczatku
debiutujacej mitosci zwiastuje zatem wymaganie wielkiej mitosci, ktérej On sam jest wzorem. Por. B.
Nadolski, Stowo Boze w sakramencie matzenstwa, Krakow 2004, s. 33.
8 Por. V. Mannucci, Najlepsze wino, [w:] M. Masini (red.), Matzenstwo chrzeScijariskie. Komentarze
egzegetyczno-duszpasterskie do czytan biblijnych, Warszawa 1983, s. 261.
87 Przyktadowo Mt 9, 15; £k 5, 34-35; Mk 2, 19; J 3, 29.
8 Por. R. Pindel, 4by dobrze wyjsé..., dz. cyt., s. 66.
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1.2.2. Malzenstwo jako sakrament

Sakramenty sg objawieniem i uobecnieniem zbawczego dzieta Ojca, Syna i Ducha
Swiectego. Sakrament malzenstwa nalezy postrzegaé jako przymierze, w ktorym
malzonkowie tworza wspolnote catego zycia. Malzenstwo czerpie site z aktu stworzenia,
ale dla ochrzczonych zostato podniesione do wyzszej godnosci poprzez zaliczenie go do
sakramentéw Nowego Przymierza®.

Podobnie jak wszystkie inne sakramenty Nowego Przymierza, matzenstwo
zostato ustanowione przez Jezusa Chrystusa® i jak one we wtasciwy sobie sposob jest
rzeczywistym znakiem dziela zbawienia®. Cho¢ istniato ono ,,0d poczatku”, czyli od
momentu stworzenia cztowieka przez Boga, to wiasnie Chrystus moca swojego
Misterium Paschalnego podniést jego godno$¢ do rangi sakramentu®. W ten sposob
malzenstwo nie tylko nie traci nic z tego, czym jest ze stworzenia, lecz nadto w Chrystusie
otrzymuje nowa jako$¢”%. Choé moment ustanowienia sakramentu matzenstwa przez
Chrystusa stanowi kwesti¢ sporng (wskazuje si¢ wesele w Kanie Galilejskiej lub
potwierdzenie przez Chrystusa nierozerwalnosci matzenstwa w Mt 19, 3-9), to jednak nie
ulega watpliwosci, ze Chrystus, moéwigc o Krolestwie Bozym, mowil takze o
matzenstwie. W. Kasper wskazuje, ze ,,Chrystus ustanawia ten sakrament, gdy ustanawia
Nowe Przymierze jako wieczny znak zwycieskiej taski, i w ten sposob przydziela
sakramentalng skuteczno$¢ temu znakowi, ktéry od poczatku przedstawia i nasladuje
pelna taski jednoéé Chrystusa i Kosciota™%,

Przej$cie malzenstwa od rzeczywisto$ci sakramentu pierwotnego do
rzeczywisto$ci sakramentu Kos$ciota nastapito wraz z wprowadzeniem przez Chrystusa
Nowego Przymierza w miejsce Starego®. O. Casel, teolog ruchu liturgicznego,
podkreslal, ze sakramenty nalezy rozumie¢ jako ,historyczne przedtuzenie zbawczych
misteriow Jezusa”, poniewaz w nich ,,dokonuje si¢ przeniesienie cztowieka na
ptaszczyzne bytowania nadprzyrodzonego w Chrystusie przez taske sakramentalng”®.

Podstawowym sakramentem spotkania cztowieka z Bogiem jest Chrystus, bowiem w

Nim wspotistniejg ze sobg natury Boska i ludzka. Zatem sakramenty nie tyle sg Srodkami

8 Por. Obrzedy sakramentu matzenstwa, Katowice 1996, nr 1.

% Por. KKK 1114.

% Por. FC 13.

92 por. KKK 1115.

9 E. Ozorowski, Matzeristwo i rodzina..., dz. cyt., s. 218.

% Cytat za: J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 169.

% A. Sarimento, Maftzenstwo chrzescijanskie, Krakow 2002, s. 118.

% Cytat za: C. Rychlicki, Sakramentalny charakter przymierza matzenskiego, Ptock 1997, s. 18.
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do przekazania taski, co zewnetrznym przejawem dziatania uwielbionego w swoim
Kosciele Chrystusa®’.

Sakramentalno$¢ przymierza matzenskiego nie byla oczywista od poczatku
rozwoju chrzescijanskiej teologii. Wsrdéd wcezesnochrzes$cijanskich pisarzy warto w tym
kontekscie wymieni¢ przedstawicieli szkoly aleksandryjskiej, Klemensa i Orygenesa oraz
autorow tacinskich Tertuliana 1 Cypriana, ktorzy szukali potwierdzenia dla
sakramentalnego charakteru matzenstwa. Ws$rdd poOzniejszych pisarzy okresu
patrystycznego teologia malzenstwa zajmowali si¢ m.in. Atanazy, Bazyli Wielki,
Grzegorz z Nazjanzu, Grzegorz z Nyssy, Jan Chryzostom, Ambrozy, Hieronim,
Augustyn i Jan Damascenski®. Sw. Augustyn wprost mowil o tym, ze matzenstwo jest
sakramentem, jednak nadawat temu terminowi, w odniesieniu do matzefstwa, szersze
znaczenie. Jest ono wedlug niego rzecza $wieta i znakiem $wigtej rzeczywistosci, ale nie
jest sakramentem w sensie $cistym jako zrodlo taski®. Jan Chryzostom réwniez pouczat,
ze ,;matzenstwo nie jest komedig teatralng, ale czyms, co zawiera tajemnice, jest obrazem
rzeczywistosci o wiele wiekszej”'%. W okresie patrystycznym, cho¢ nie wypracowana
jeszcze zostala ostateczna kategoria sakramentoéw w ogole, istotne stato si¢ dla
pbézniejszej teologii to, ze matzenstwo za pomocg roznych symboli ukazywane byto przez
ojcoéw Kosciola jako wewnetrznie powigzane z Bozym planem zbawienia.

W XTI 1 XII wieku zaczeto podejmowac szersza dyskusje zwigzang z tym tematem,
a wynikalo to mi¢dzy innymi z potrzeby zanegowania pewnych herezji (szczegodlnie o
tendencjach manicheistycznych, radykalnie odrzucajgcych matzenstwo jako co$ ztego)
oraz z poglebienia refleksji nad pojeciem sakramentu w ogole. Przypominajac, ze
sakrament jest znakiem rzeczywistosci lub wydarzen $wietych, nietrudno juz bylo
doprowadzi¢ do tego, ze w 1139 roku w czasie Soboru Lateranskiego II wsrod innych
sakramentéw wymienione zostaly rowniez prawowite zwigzki matzenskie!®. W tej
refleksji gtownie zwracano uwage na swieto$¢ 1 dobro¢ zycia matzenskiego oraz na
odniesienie do zwigzku miedzy Chrystusem a Kosciotem. Do XII wieku jednak, cho¢
traktowano malzenstwo jako sakrament, nie przypisywano mu mocy posrednictwa

zbawczego. Oznaczato ono taske, ale jej nie udzielato. Piotr Lombard méwi o nim wprost,

9 Por. Tamze, s. 19.
% Zob. wiecej: Tamze, s. 147-203.
% Por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 34.
100 Tamze, s. 35.
101 por. M. Blaza, D. Kowalczyk, Traktat o sakramentach, [w:] Dogmatyka, red. E. Adamiak, A. Czaja, J.
Majewski, t. VV, Warszawa 2007, s. 470.
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ze jest jedynie $rodkiem leczacym, podczas gdy inne sakramenty udzielaja taskil®?.

Funkcja leczaca malzenstwa miata oznaczac, ze jest ono narzedziem do zapobiegania ztu
zwigzanemu z pozadliwoscig dla tych, ktorzy nie moga opanowac¢ wiasnych popedow.
Sw. Tomasz takze w podobny sposob rozumiat sakramentalno§¢ matzenstwa. Nie miat
on watpliwosci co do faktu, ze matzenstwo jest rzeczywisto$cig sakramentalng, a jako
uzasadnienie powotywat si¢ przede wszystkim na stowa §w. Pawla z Listu do Efezjan,
ktore w ‘tacinskiej wersji wprost okreslaja maltzenstwo mianem sakramentu:
Sacramentum hoc magnum est (Ef 5, 32)1%. Podkreslal on réowniez, ze matzenstwo jest
zwigzane z porzadkiem stworzenia i zbawienia'?®, Jednak wiez Chrystusa z Kosciotem
uwazal za res significata sed non contenta (rzeczywisto$¢ oznaczong, ale nie zawartg w
matzenstwie)'®. Pisat on: ,,Jak tu rozwaza¢ rzeczywisto$¢ naznaczona przyjemnoscia
cielesng jako co$, co udziela taski wystuzonej przez cierpienia Chrystusa?”'% Jednak,
mimo takiego rozumienia matzenstwa, zostalo ono wliczone w poczet siedmiu
sakramentow. Schillebeeckx twierdzi, ze zdecydowal o tym gléwnie logion Jezusa o
nierozerwalnosci malzenstwa. Ta bezwzgledna trwalo$¢ nadana malzenstwu przez
Chrystusa pokazata jego wielko$¢ i $wietos¢?’.

W XIII wieku zaczyna si¢ juz powszechniej glosi¢ nauke o matzenstwie jako
znaku skutecznej taski, a nie tylko znaku $wietej rzeczywistosci. Jest to nie tylko taska
leczaca dla unikniecia zla, ale tez taska pomagajaca w czynieniu dobra. Poglad taki glosit
$w. Albert Wielki. Sobér Florencki (1439-1445) okreslit matzenstwo mianem sidédmego
sakramentu, a za dobra z niego ptynace uznal ptodnos¢, wiernos¢ 1 nierozerwalnos¢. Wraz
z przyjeciem takiego rozumienia sakramentu matzenstwa zaczeto zastanawiac si¢ nad
jego materig i forma oraz nad momentem jego zaistnienia. Powszechny poglad glosit, ze
kontrakt 1 sakrament stanowig t¢ samg rzeczywisto$¢, co oznacza, ze dla chrzedcijan
umowa malzenska juz staje si¢ sakramentem.

Ostatecznie sakramentalny charakter matzenstwa potwierdzil Sobor Trydencki,
przeciwstawiajagc  si¢  reformatorom odmawiajagcym  malzenstwu  charakteru

sakramentalnego i wskazujac, ze skoro ,,dzigki Chrystusowi malzenstwo w Prawie

102 por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 43.
103 Dzisiejsza wiedza teologiczno-biblijna nie pozwala odnosi¢ tego zdania do sakramentalnoéci
malzenstwa, poniewaz wiadomo, ze w Pismie Swietym nie jest znany termin sakrament w znaczeniu, jakie
nadata mu znacznie pézniejsza teologia scholastyczna, o czym zresztg wspominat juz $§w. Kajetan w V
wieku. Por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 125.
104 Por. E. Ozorowski, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 216.
1%por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 43.
106 Por. tamze, s. 47. Mimo to opowiadal sie on raczej za tym, ze prawdopodobne jest, ze w malzenstwie
Bog udziela matzonkom taski potrzebnej do wykonywania obowiazkow swojego stanu.
107 Por. Tamze, s. 44.
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ewangelicznym przewyzsza laska starotestamentowe zwigzki matzenskie, stusznie zatem
swieci Ojcowie, Sobory oraz powszechna Tradycja Kosciola zawsze glosita i glosi, ze
nalezy je zaliczy¢ do sakramentéow Nowego Przymierza”'%. Sobor wspomina takze 0
potrdjnym celu taski sakramentalnej ptynacej z sakramentu matzenstwa: udoskonala ona
naturalng mito§¢ matzonkéw, umacnia nierozerwalnos¢ wezta matzenskiego i uswieca
matzonkow!®. Sobor ten wskazal réwniez jednoznacznie samych malzonkow jako
szafarzy sakramentu®?°,

Po Soborze Trydenckim instytucja matzenstwa zostata mocno sformalizowana.
Ujmowano ja bardziej w kategoriach jurydycznych, odsuwajac na dalszy plan aspekt
personalistyczny. Podejscie to zmienit Sobor Watykanski 111 po6zniejsza teologia. Zaczgto
zwraca¢ uwage, ze sakramentalno$§¢ matzenstwa wskazuje takze na uksztattowanie si¢
pewnej nowej moralnej osobowosci czy nawet tozsamosci malzonkow, w ktorej
sakrament staje si¢ ich prawdziwym zyciem 1 postannictwem. Wchodza oni zaréwno
osobiscie jak i wzajemnie w tajemnicg ofiarnej i uswigcajacej mitosci Chrystusa, co wigze
si¢ z przyjeciem przez nich odpowiedzialno$ci za uswiecenie Koséciota'!. Po Soborze
Watykanskim II, odchodzac od klasycznego podzialu na materi¢ forme w odniesieniu do
znaku sakramentalnego dotyczacego innych sakramentdéw, zauwaza si¢ rowniez, ze akt
zawarcia sakramentu matzenstwa jest juz znakiem sakramentalnym. J. Grzeskowiak
sugeruje jedynie, by zamiast mowi¢, ze matzonkowie udzielaja sobie sakramentu,
postugiwaé si¢ raczej sformutowaniem, ze przyjmuja oni sakrament od Chrystusa.
Podkresli to bowiem fakt, ze wszystko, co dotyczy misterium sakramentu, przekracza
zdecydowanie ludzkie mozliwosci*2.

Wspoélczesnie W. Kasper wskazuje na pewne warunki, ktore pozwalaja
wyprowadzi¢ fakt sakramentalno$ci malzenstwa z kwestionowanej pod tym wzgledem
perykopy z Listu do Efezjan (Ef 5,21-33). Nie odwotuje si¢ on jedynie do wersetu:
Sacramentum hoc magnum est (Ef 5,32), ale wskazuje, ze z catej perykopy mozna pod

pewnymi warunkami wydedukowa¢ sakramentalno$¢ malzenstwa. Po pierwsze,

198 Sobor Trydencki, Nauka o sakramencie matzeristwa, [w:] Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych
wypowiedzi Kosciota, Poznan 2007, s. 174. Prawdg t¢ potwierdza rowniez KKK 1601 oraz KPK 1601.
109 Por, Tamze, s. 173.
H0E. Ozorowski zauwaza, ze w kontekscie ustalenia, kto jest szafarzem sakramentu matzefstwa, konieczne
jest rozrdéznienie ,,mysterion” od ,,sacramentum”. Misterium jest bowiem rzeczywistoscia, w ktora si¢ ludzi
wprowadza. Natomiast przychodzgc po sakrament malzenstwa narzeczeni deklarujg zewnetrznymi
znakami wole zjednoczenia ze sobg w Chrystusie — sakrament si¢ zatem przyjmuje. Por. E. Ozorowski,
Maizenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 217.
11 por. J. Bajda, Konsekracja ciata w aspekcie powolania osoby, [W:] Jan Pawel Il. Mezczyzng i niewiastq
stworzyt ich, red. T. Styczen, Lublin 1981, s. 199.
Y12 por. ,,Tajemnica to jest..., dz. cyt., s. 210-211.
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»calkowite oddanie si¢ 0s6b w malzenstwie zaktada wi¢z z Bogien jako fundamentem 1
celem”; po drugie, ,,Chrystus wlaczyl matzenstwo w porzadek nowego przymierza”,
gdzie ,,chrzest jest sakramentalnym zrodlem egzystencji chrzescijanskiej”; po trzecie, w
matzenstwie pojawia si¢ zupetnie inna relacja, inna niz w stosunkach migdzyludzkich; po
czwarte, ,,wlasciwe chrzescijansko-koscielnej egzystencji znaki taski nie sa pustymi
symbolami” i wreszcie: ,,zgodnie z Pismem Swietym w kazdej wspolnocie chrzescijan
obecny jest Chrystus 1 Kosciol (Mt 18,20), co w szczegdlny sposéb moze by¢ odniesione
do matzenstwa jako najmniejszej, ale pelnej wspolnoty w Chrystusie”***. M. J. Scheeben
w kontekscie sakramentalno$ci malzenstwa zauwaza, ze nalezy zaliczy¢ je, obok chrztu,
bierzmowania i kaplanstwa, to sakramentéw konsekracyjnych, gdyz (mimo zZe nie
wyciska niezatartego znamienia na duszy) stwarza nadprzyrodzony wezet, jakas Swicta
rzeczywisto$¢ poprzedzajacg taske uswiecajaca, a tym samym konsekruje matzonkéw do
nadprzyrodzonych zadan!. Mysl ta obecna jest rowniez w nauczaniu papieza Pawla VI,
ktory w encyklice Humanae vitae pisze, ze sakrament, dajac moc, niejako konsekruje
matzonkéw do wiernego wypelniania obowigzkéw 1 dawania chrze$cijanskiego
$wiadectwa wobec $wiata'®®. Jan Pawel II mowi natomiast o konsekracji matzonkéw do
prawdziwie chrzescijanskiego wychowania dziecil?®.

W trakcie zawierania sakramentu malzenstwa przez chrzescijan obecno$é
Chrystusa jest podmiotowa i aktywna. Im wigksza jest wiara nupturientow, tym bardziej
owocnie zadziata w nich laska, ktorg otrzymaja oni w sakramencie. Laska sakramentalna
nie niszczy naturalnego wymiaru matzenstwa, lecz doskonali je 1 przenosi na wyzszy
poziom!'’. Matzenstwa miedzy osobami nieochrzczonymi moga oczywiscie byé
wzorowymi wspolnotami mitoséci, jednak pozostaja one na poziomie natury i nie osiaggna
wymiaru nadprzyrodzonego, gdyz mozliwe jest to tylko przez zycie sakramentalne, wiare
i uczciwe postepowanie. W. Kasper, komentujac werset z Listu do Efezjan ,,Tajemnica to
wielka” (Ef'5, 32) zauwaza jednak, ze: ,,ta wypowiedZ odnosi si¢ do kazdego matzenstwa,
a nie tylko chrzescijanskiego. Matzenstwo tylko naturalne w sensie teologicznym jest
urojeniem, fikcja, ktora konkretnie w §wiecie nie istnieje (...). Wszystko, co ludzkie,
podlega prawu catej rzeczywisto$ci stworzonej, ktora w catoséci jest skierowana ku

Chrystusowi (Kol 1, 16). To oznacza, ze kazda mitos¢ i wierno$¢ matzenska jest zawsze

13 Tamze, s. 127.
114 Zob. wiecej. M. J. Scheeben, Tajemnice chrzescijarstwa, Krakow 1970, s. 451-459.
15 por, HV 24.
116 por. FC 38.
117 por. E. Ozorowski, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 219.
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ogarnieta i podtrzymywana obietnicg wiernoéci Boga w Jezusie Chrystusie”'8. Podobna
intuicje juz w XII wieku mial Hugo od $§w. Wiktora. Zauwazyt on, ze malzenstwo
niewierzacych rowniez mozna nazwaé sakramentem i takze ono jest znakiem Chrystusa
i Kosciota, ale nie uczestniczy ono, tak jak matzenstwo ochrzczonych, w skutkach
duchowych i w wewnetrznej wspolnocie z Bogiem w Chrystusie, ktory do mitosci
malzenskiej wiacza caritas. Zatem tylko malzenstwo chrzescijan jest $wigte i
uswiecajace'’®. Fundamentem takiego malzefistwa jest wiasnie mitoéé Chrystusa do
Koéciota, ktora je konstytuuje i ksztattuje?°.

Przez wieki toczyla si¢ dyskusja nad momentem zaistnienia sakramentu
malzenstwa. Od IX w. np. Hincmar z Reims glosit, ze matzenstwo powstaje dopiero przez
zjednoczenie cielesne, a przed dopelnieniem malzenstwo nie jest jeszcze sakramentem.
Obecnie przyjmuje si¢, ze malzenstwo powstaje przez wzajemng umowe matzonkow, ale
swoja absolutng nierozerwalno$é zyskuje dopiero po pierwszym akcie matzenskim?®?L,
Trzeba jednak pamigtaé, ze zarowno znak sakramentu matzenstwa, jak i taska z niego
ptynaca idzie za matzonkami w ich codzienne zycie, poniewaz dopoki matzonkowie zyja,
ich zwigzek jest zawsze sakramentem Chrystusa i Kosciotal? a znakiem

sakramentalnym jest ich widzialna wspdlnota zycia i mitosci?®

, czyli wigz, ktora ich
faczy. Cho¢ obrzed zawarcia matzenstwa nalezy do przesztosci, to jednak zaréwno znak,
jak i taska rozciagaja sie¢ na cate zycie matzenskie, bowiem trwa rzeczywisto$¢ Bosko-
ludzka, do ktérej zastali wprowadzeni matzonkowie. Cho¢ narzeczeni sami sg szafarzami
sakramentu matzenstwa, to jego moc opiera si¢ nie tylko na nich, ale przede wszystkim
na Bogu. Mozna powiedzie¢, ze sktadaja oni dobro swojego matzenstwa Bogu w
depozycie, by go strzegt.

W wymiarze teologicznym, znak sakramentu matzenstwa tworzony jest przez akt
woli, w ktorym narzeczeni wymieniaja wzajemnie konsensus jako punkt nieodwotalny,
ofiarowujac 1 przyjmujac wzajemnie siebie celem tworzenia malzefstwa. Zgoda ta
powinna by¢ wyrazona jednoznacznie, za pomocag stow 1 gestow objawiajacych
wewnetrzng intencje. Z koniecznos$ci zgody matzenskiej, wyrazajacej znak sakramentu,

wynika fakt, Ze nie moze istnie¢ pakt malzenski miedzy chrzescijanskimi malzonkami,

118 Cytat za: J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest..., dz. cyt., s. 179.
119 por. Tamze, s. 48.
120 por, Tamze, s. 122-123.
121 por, KPK, k. 1142.
122 por, Pius XI, Encyklika Casti connubi, Warszawa 1931, s. 22.
123 por. KDK, n. 48.
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ktory nie bytby réwnoczeénie sakramentem!*. Z tym wigze sie jeszcze stwierdzenie, Ze
szafarzami sakramentu matzenstwa sg sami narzeczeni.

Matzonkowie sami stajg si¢ takze dla Swiata znakiem mito$ci Boga, ktory jest
zrédtem mitosci obdarowujacej. Jednos¢ matzenska od poczatku ustanowiona zostata
jako symbol i sakrament zjednoczenia ludzkoséci z Bogiem!?. | Matzenstwo i rodzina
chrze$cijanska maja takze by¢ znakiem Kos$ciota, ktory wlasnie w matzenstwie i rodzinie
staje sie widoczny, przezywalny i dostepny doswiadczeniu™'%8, Warto rowniez zauwazyé,
ze ,,obraz”, jaki stanowig malzonkowie, nalezy rozumie¢ wedlug biblijnej idei obrazu,
tzn. ze nie jest on mniej wiecej podobny do oryginaty, ale jest czyms, w czym oryginat
si¢ wyraza. Wzajemna milo$¢ malzonkéw jest zatem uobecnieniem zbawczej mitosci
Chrystusa i1 Kos$ciota. ,,Gdy wierzacy mezczyzna zawiera zwigzek matzenski z wierzaca
kobieta, ich jedno$¢ urzeczywistnia si¢ w porzadku przyrodzonym i nadprzyrodzonym.
Jest to jednos¢ ontyczna, a nie tylko etyczna. (...) Naturalne ,,my” matzonkow zyskuje
nadprzyrodzone dopelnienie. Matzenstwo 1 rodzina, jako czastki Kosciota
powszechnego, s3 w $wiecie na sposob sakramentu, tzn. jako znaki i narzedzia
wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem i jednoséci rodzaju ludzkiego™?’.

W tym miejscu nalezy ponadto wspomnie¢ o formie sakramentu. Na mocy wladzy
otrzymanej od Chrystusa Ko$ciot ma prawo okreslania formy sprawowania matzenstwa
1 to pod sankcja jego niewazno$ci. Na Zachodzie forma wymaga do waznego
sprawowania tego aktu obecno$ci proboszcza lub jego delegata. Blogostawienstwo

kaptana ma ponadto wskazywac na eklezjalny wymiar tego sakramentu.

1.2.3. Malzenstwo obrazem milosci Chrystusa i Kosciola

Podstawg chrzescijanskiego rozumienia matzenstwa jest stworzenie mezczyzny i
kobiety przez Boga i powotanie ich do mitosci. Ponadto, cztowiek zostat stworzony na

obraz Boga, ktdry jest mitoscia, dlatego tez nie moze zy¢ bez mitosci. Juz w Starym

124 podkreslit to juz papiez Leon XIII w encyklice Arcanum divinae sapientiae z 10 lutego 1880 r.,
wskazujac, ze znakiem sakramentu matzenstwa jest juz samo zawarcie ugody matzenskiej. Sakrament nie
jest wigc jakim$ dodatkiem do naturalnego zwigzku dwojga ludzi (n. 24). Cztowiek ochrzczony zatem
wypowiadajac stowa przysiegi, czyli wyrazajac zgod¢ na zawarcie matzenstwa automatycznie przyjmuje
sakrament. Por. A. Santorski, Sakrament matzenstwa. Znak taski i powotanie do swietosci, Warszawa 1997,
S.42.
125 por. J. Bajda, Powotanie matzenstwa i rodziny. Proba syntezy teologiczno-moralnej, [w:] K. Majdanski
(red.), Teologia matzenstwa i rodziny, Warszawa 1980, t.1,s. 52.
126 p_ Kurzela, Koncepcja moralnosci rodzinnej i mafzeniskiej w polskich programach duszpasterskich w
latach 1989-2006, Katowice 2009, s. 60.
127 E, Ozorowski, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 198, 205; por. KK, n. 1.
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Testamencie w malzenstwie widziano analogi¢ do przymierza Boga z Jego ludem (por.
1z 54, 5; Jr 2, 2; Oz 1-3). To przymierze z kolei w pelni urzeczywistnito si¢ w Jezusie
Chrystusie — Oblubiencu Kosciota (Mk 2, 19; Mt 9, 15; J 3, 29; Ap 21, 9). Malzenstwo
rozni si¢ zatem od innych sakramentow pod tym wzgledem, ze wyrasta z natury
cztowieka i wyplywa z pewnej umowy migdzy mezczyzng a kobieta, co jednak ma by¢ z
nakazu Chrystusa skutecznym znakiem nadprzyrodzonego dobra otrzymanego od Boga
oraz obrazem niezniszczalnej mitosci, jaka taczy Chrystusa z Jego Kosciotem'?8, Zwraca
na to uwage Jan Pawel II w adhortacji Familiaris consortio, w ktorej stwierdza, ze
skutkiem matzenstwa oprocz taski nadprzyrodzonej jest rowniez chrze$cijanska wiez
matzenska. Ta komunia dwojga jest komunig typowo chrzescijanska, poniewaz
przedstawia tajemnice Wcielenia Chrystusa i tajemnice Jego Przymierza'?®. Prawde te w
sposob szczegdlny uwypukla autor™® Listu do Efezjan, ktory pisze o relacjach, jakie
powinny taczy¢ me¢za i zong (por. 5, 21-33). Wedlug niego maz powinien kocha¢ zong
mito$cig ofiarng, tak jakby mitowat wlasne ciato, natomiast zona powinna by¢ mu we
wszystkim poddana. Z pozoru taki poglad moze wydawaé sie kontrowersyjny,
szczegolnie wspotczesnie, gdy tak wiele mowi si¢ o partnerstwie i rownouprawnieniu.
Jednak kontekst wypowiedzi dokladnie tlumaczy, co $§w. Pawel mial na mysli.
Matzenstwo bowiem ma by¢ wedhug niego odniesione do wzoru, jakim jest Chrystus i
Kosciol. Te relacje, w ktorej — mimo iz matzonkowie sg sobie wzajemnie poddani w
Chrystusowej bojazni — maz jest przede wszystkim tym, ktory miluje, a Zona ta, ktora
mitosci doznaje. Jan Pawet Il thumaczy t¢ prawde w jednej z katechez wtasnie poprzez
analogie do relacji Chrystusa 1 Kosciota: ,,Doznajac mitosci odkupienczej Chrystusa —
Oblubienca, Kosciol jako Oblubienica staje si¢ Jego Ciatem. Doznajac mitoSci
oblubienczej malzonka, Zona jego staje si¢ «jednym ciatem» z nim: poniekad «wlasnym»
jego ciatem”®!. Tym samym trzeba zauwazy¢, ze zacytowany Pawlowy list potwierdza
uczestnictwo matzonkéw w tajemnicy Chrystusa 1 Jego przymierza z KoS$ciotem.
Maltzenstwo bedace fundamentem rodziny stato si¢ nie tylko znakiem przymierza Boga
z odkupiong ludzkos$cia, ale stalo si¢ réwniez pierwszoplanowym obiektem mito$ci

Chrystusa, ktéry poprzez swoja ofiar¢ na krzyzu uswiecit je 1 uczynil sakramentalnym

128 por. C. S. Bartnik, Dogmatyka katolicka, t. Il, Lublin 2010, s. 783.
129 por, FC 13.
130 Zwyczajowo przypisuje sie ten list §w. Pawtowi, obecnie jednak powszechna jest opinia, Ze autorem jest
pewien nauczyciel ze szkoty Pawla, zyjacy w Matej Azji. Postuzyt si¢ on pseudoepigrafig, by nadac
autorytet swojemu tekstowi oraz by calkowicie podporzadkowac si¢ teologii Pawta. Por. J. Grzeskowiak,
Tajemnica to jest..., dz. cyt., s. 114-115.
131 Jan Pawel 11, Kto mituje swojq Zone, siebie samego mituje, [w:] Jan Pawel 11, Dziela zebrane, t. VI, czg$é
I, Krakow 2007, s. 350.
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symbolem swojej mitosci do Kosciota'®2. Poprzez nowe przymierze Chrystus bowiem
sam stat si¢ Oblubiencem Kosciota. Z tego powodu matzenstwo chrzescijanskie zawiera
w sobie stosunek Chrystusa do Kosciota, zatem jest czym$ wigcej niz matzenstwo
naturalne — jest wlaczone w obszar panowania i wpltywu Chrystusa. Nie traci ono swego
naturalnego charakteru, ale dla ochrzczonych staje si¢ czyms$ nowym ,,w Chrystusie”.
Autor Listu do Efezjan nawigzuje do starotestamentalnego symbolizmu malzenskiego i
idei Mesjasza jako oblubienca. Przenosi on jednak tytut oblubienicy z Izraela na Kosciot
oraz taczy symbolike malzenska z odkupieniem dokonanym przez Chrystusa — t0 na

133 Mozna rowniez

krzyzu dokonuja si¢ mistyczne zaslubiny Chrystusa z Kos$ciolem
doda¢, ze mitos¢ matzenska rowniez jest wezwaniem do wzajemnego cierpienia jednego
matzonka za drugiego, bo kocha¢, to ponosi¢ ofiare dla drugiej osoby, aby naprawiac jego
btedy, aby mu pomdc w drodze do $wigtosci; to akceptowac te osobe, a nie przemieniac
ja do swoich wzorcow i wyobrazen!3,

Skoro wigc matzenstwo chrzescijanskie ma odzwierciedla¢ relacje istniejace
migdzy Chrystusem i Ko$ciotem, to Zona powinna szanowac¢ swojego m¢za i stuzy¢ mu,
tak jak Kos$ci6l ma stuzy¢ Chrystusowi. Maz z kolei ma obowiazek tak chroni¢ i mitowac
swoja zong, jak Chrystus chroni i mituje swoj Kosciol. Maz wzoruje si¢ zatem na
Chrystusie, ktory jest Glowa Kosciota i Jego zwierzchnikiem. Zwierzchnictwo Chrystusa
objawito si¢ w tym, ze oddat On zycie. Zatem ,,panowac¢” oznacza tu ,,ofiarowac siebie z
mito$ci”, jak uczynit to Chrystus. Temat ten podjat rowniez Sobor Watykanski 11, ktory
W Konstytucji Dogmatycznej o Kosciele stwierdza, ze ,,matzonkowie chrzescijanscy na
mocy sakramentu matzenstwa, przez ktory wyrazajg tajemnice jednosci i ptodnej mitosci
pomiedzy Chrystusem i Kos$ciolem oraz w niej uczestnicza (por. Ef 5, 32), wspomagaja
si¢ wzajemnie we wspolzyciu malzenskim oraz rodzeniu i wychowywaniu potomstwa dla
zdobycia $wigtosci, a tak we wlasciwym sobie stanie 1 porzadku zycia maja wlasny dar
wérod Ludu Bozego (por. 1 Kor 7, 7)1,

Raz jeszcze trzeba zwrdci¢ uwage, ze wspomniany tekst $w. Pawla nalezy zawsze
interpretowac we wlasciwym konteks$cie, w ktorym kluczem jest odniesienie matzenstwa

do relacji Chrystusa i Kosciota. Tylko wtedy sformulowania ,,Zony niechaj beda

postuszne swym mezom (...) we wszystkim” oraz ,,m¢zowie powinni mitowaé swoje

132 por. J. Bajda, Powotanie mafzeristwa..., dz. cyt., s. 26-27.
133 Por. J. Grzeskowiak, Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 119.
134 Grupa Odnowy w Duchu Swietym ,, WINNICA”, Swiete malzeristwo?..., Biatystok 1997, s. 25.
KK 11
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zony tak jak wlasne ciato” beda mogly by¢ wtasciwie zrozumiane i uniknie si¢ btgdnych

1 wypaczonych wnioskdéw dotyczacych relacji matzenskich.

1.2.4. USwiecenie malzenstwa i rodziny w dziele zbawienia

Jak pisze J. Szymczak, ,sakramentalno$¢ historii zbawienia znajduje swoja
konkretyzacje w matzenstwie i to tak, ze porzadek stworczy laczy si¢ w nim Scisle z
porzadkiem zbawczym”'%. Matzenstwo zostalo przez Pana Boga ustanowione wraz z
powotaniem do zycia pierwszych ludzi. Wspolnota migdzy mezczyzng i kobieta od
poczatku byta przez Boga chciana i blogostawiona. Chrystus, podnoszac matzenstwo do
rangi sakramentu, uczynit je tym samym zdolnym do bycia tym, do czego zostato od
poczatku powotane. Dlatego w odniesieniu instytucji matzenstwa do prawdy o ludzkiej
grzesznos$ci ,,ukazywanie ideatu mito$ci matzenskiej nie moze by¢ nigdy oddzielone od
prawdy o zbawieniu. Dopiero mocg tego zbawienia, ktorego dokonat Chrystus, a ktére
znajduje swoj wymiar w ekonomii sakramentalnej, mozliwe jest stworzenie prawdziwej
komunii 0sob w matzenstwie”¥’.

Aby podkresli¢ znaczenie rodziny, nalezy przypomnie¢ rowniez fakt, ze
objawienie dokonato si¢ wlasnie w kontekscie rodziny, natomiast sama rodzina zostata
objawiona i uswigcona w kontekscie Tajemnicy Chrystusa. Orygenes w mezczyznie,
ktory ,,opuszcza ojca 1 matke”, widziat samego Chrystusa, ktory opuszcza Ojca 1 Matke
(Niebieskie Jeruzalem), by polaczy¢ sie w jedno ciato z Kosciotem™®,

Jak powiedziat papiez Pawet VI: ,,Na progu Nowego Testamentu, jak niegdys na
poczatku Starego, staje para matzonkow. Ale podczas gdy malzefistwo Adama i Ewy
stato si¢ zrodtem zta, ktore ogarn¢lo caty §wiat, matzenstwo Jozefa i Maryi stanowi
szczyt, z ktorego Swigtos¢ rozlewa si¢ na calg ziemie. Zbawiciel rozpoczat dzieto
zbawienia od tej dziewiczej 1 $wietej unii, w ktdrej objawia si¢ jego wszechmocna wola
oczyszczenia i uswiecenia rodziny, tego sanktuarium mitosci i kolebki zycia”°.
Zbawiciel mogl przeciez pojawi¢ si¢ na Swiecie w dowolny sposob, jako cztowiek
dojrzaty 1 uformowany, a jednak Bog wybral wilasnie rodzing jako miejsce Jego przyjscia

na $wiat'*°, Przyjscie Chrystusa do Rodziny nie jest tylko przypadkowym ttem jego misji,

136 ], Sz. Szymczak, Sakrament matzenstwa drogq wzrostu Kosciota, Lomianki 2001, s. 59.

187 J. Nagémy, Maizenstwo i rodzina jako communio personarum, [w:] K. Jezyna, J. Nagéry, (red.),

Cztowiek, mitosé, rodzina, Lublin 1999, s. 106.

138 Por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 140.

139 pawet VI, Przemowienie do ruchu ,, Equipes Notre-Dame” (4.05.1970), nr 7, AAS 62 (1970), s. 431.

140 Bog szanuje rodzine i pozwala rozbtysnaé jej nowym $wiatlem. Ten nowy blask bije z Nazaretu, gdzie

Syn Bozy przyjat ludzkie cialo z Maryi Dziewicy, matzonki Jozefa. To w tej nazaretanskiej rodzinie Jezus
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ale tajemnicg istotng z punktu widzenia historii zbawienia: ,,pociaga za sobg caly szereg
skutkow, ktore nadaja rodzinie status rzeczywistosci teologicznej: sakramenty $wigte,
wlaczenie rodziny w mistyczny organizm Kosciola, wylanie Ducha Swietego,
ustanowienie miedzy Odkupicielem a Kosciotem relacji milosci oblubieniczej”.
Chrystus, bedac w petni cztowiekiem, doswiadczyt tego, czego doswiadcza niemal kazdy

cztowiek — narodzin i wzrastania w rodziniel#?

. Rowniez w rodzinie przygotowywat si¢
do swojej misji, do nauczania 1 zatozenia Kosciota. Tradycja chrzescijanska zawsze
podkreslata wielkie znaczenie narodzenia i zycia Chrystusa w rodzinie'*®. Podobnie
istotny jest fakt, ze swojego pierwszego cudu, ktory zapoczatkowat publiczng dziatalnosc¢
Chrystusa i1 sprawit, ze uczniowie w Niego uwierzyli, dokonal Jezus wlasnie na weselu
w Kanie Galilejskiej, uswigcajac tym samym zwigzek maltzenski (J 2, 1-11). Chrystus
pokazat si¢ wowczas jako ten, ktory w zycie malzonkow wnosi rados¢ i
btogostawienstwo, natomiast, podnoszac maltzenstwo do rango sakramentu,
zagwarantowal malzonkom specjalng taske, ktora wspiera¢ ich bedzie we wspolnym
dazeniu do zbawienia. Jako sakrament malzefistwo ma by¢ rowniez jasnym znakiem
prawdziwego powolania malzonkow do §wietosci.

Roéwniez w odniesieniu do dzieta Chrystusa nalezy patrze¢ na mitos¢, ktora taczy
malzonkow. Caritas malzenska staje si¢ bowiem uczestnictwem i przezywaniem mitosci

144

Chrystusa ofiarujacego si¢ na krzyzu **. Mito$¢ matzenska ma wigc swoje zrodto w

zbawczym dziele Chrystusa i1 podkre$la nadprzyrodzony charakter komunii rodzinne;j,

czynigc ja domowym Kosciotem®.

Jak pisze A. Nossol: ,,Z sakramentalnosci
matzenstwa wynika, ze cata rodzina chrzescijanska reprezentuje zwigzek Chrystusa z
Kosciotem, ktory z kolei jest realizacja zbawczej mitosci Boga do ludzi. Z tej tez mitosci
sam Chrystus Pan przyszedt na $wiat i wydat si¢ za nas na $mier¢ krzyzowa, odkupiwszy

nas oraz utworzywszy swoj Kos$ciot jako spotecznos¢ zbawienia. Dlatego na rodzing

wychowywal si¢ i wzrastatl. To przez Jego obecno$¢ ludzkie matzenstwo i rodzina maja swojg bezcenng
warto$¢ w porzadku stworzenia”. M. Ozorowski, Rodzina skarbem Kosciota, [w:] M. Chojnacki, J.
Morawa, A. A. Napiorkowski (red.), O bogactwach Kosciola, Krakow 2014, s. 251.
141 J. Bajda, Miejsce teologii rodziny w strukturze nauk teologicznych, ,,studia nad Rodzing” 7/1, (12),
2003, s. 23.
142 Warto rowniez zwroci¢ uwage, ze we wspotczesnej teologii matzenstwa odkrywa sie aspekt maryjny.
Matzenskie sakramentalne ,.tak” ma by¢ powtdérzeniem ,,tak”, ktore wypowiedziata Maryja, by w ten
sposdb matzonkowie mogli swoja ptodng mitoscia rozprzestrzenia¢ wcielenie Stowa i budowac Kosciot.
Sw. Augustyn nazywal réwniez fono Maryi komnata $lubna, w ktérej dokonato sie zjednoczenie
Oblubienca (Stowa) z oblubienica (Kosciotem). Zob. wiecej: J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest wielka...,
dz. cyt., s. 141-144.
143 por. W. B. Skrzydlewski, Chrzescijaniska wizja mitosci, matzeristwa i rodziny, Krakow 1982, s. 7.
144 por. FC 13.
145 Por. J. Nagorny, Matzeristwo i rodzina..., dz. cyt., s. 114.
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chrzescijanska mamy prawo patrze¢ jako na «matg spoteczno$¢ zbawieniay, czyli «maty

Koscioty bedacy podstawowa komorka wielkiego Kosciota146,

Paschalny wymiar
matzenstwa pokazuje, ze mito$¢ malzenska wpisana jest w krzyz 1 zmartwychwstanie
Chrystusa, a zatem w jej sakramentalny wymiar wpisane sg wszystkie konflikty i
trudnos$ci zwigzane z odmiennos$cig drugiej osoby i1 faczy si¢ ona z poswigceniem,
umieraniem egoizmu, przemiang i przebaczeniem'*’. To wtasnie misterium paschalne jest
dla matzonkow zrodiem nadziei, ktora pozwala przezwyciezy¢ wszystkie trudnosci i kaze
wierzy¢ w przemiang siebie 1 drugiej osoby.

Chrystus w szczegolny sposob btogostawi mitos¢ matzonkow, ktora rodzi si¢ z
Bozego zrédta mitosci 1 ustanowiona zostata na obraz Jego jednosci z Kosciolem. Ta
prawdziwa mito$¢ matzenska ,,wlacza si¢ w mitos¢ Boza i kierowana jest oraz doznaje
wzbogacenia przez odkupieficza moc Chrystusa i zbawcza dziatalno$é Kosciota”l*8,
Mitos$¢ ta zmierza do gleboko osobowej jednosci, ktora taczy nie tylko w jedno ciato, ale
takze w jedno serce i jedna dusze'®®. Trzeba réwniez pamigta¢, ze milo$¢ jest owocem
Ducha Swietego, a Duch Swiety obecny w matzenstwie staje sie przewodnikiem i
pomaga matzonkom przezywac ptciowo$¢ zgodnie z zamystem Bozym. Wypowiadane w
czasie obrzgdu sakramentu matzenstwa wezwanie do odméwienia hymnu do Ducha
Swietego wskazuje, ze ,,On u$wieca zwiazek, umacnia mito$é*®, czyni z niej znak
mitoéci Chrystusa i Kosciota, daje taske wytrwania”®®l, Jak pisze Jan Pawel II w
Familiaris consortio, to wtasnie ,,Duch Swiety, udzielony podczas uroczystosci
sakramentalnej, uzycza nowej komunii, komunii milosci, ktéra jest zywym 1
rzeczywistym obrazem tej najszczegollniejszej jednosci, ktora czyni z Kosciota
niepodzielne Ciato Mistyczne Chrystusa Pana”'®2, Papiez Franciszek w adhortacji Amoris

laetitia zauwaza, ze potrzeba przywotywa¢ Ducha Swietego, aby zestat swoj ogien na

146 A, Nossol, Miejsce rodziny w misterium salutis, dz. cyt., s. 32.
147 Por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 144-145, X. Lacroix zauwaza, ze cierpieniem,
ktore z kazdej milosci czyni pasje, jest wlasnie koniczno$¢ przemiany, ktora porownuje do $mierci i
powtdrnych narodzin, by wejs¢ w nowe, wspolne i nieznane zycie. ,,W perspektywie sakramentalnej taka
rezygnacja jest przezywana jako udzial w mece Chrystusowej, przezywana ufnie i z nadziejg” (X. Lacroix,
Matzenstwo. Co Bég zlgczyl... rozsqdne szaleristwo na dobre i bez zlego?, Poznan 2009, s. 101-102).
148 KDK 48.
149 por, FC 13.
150 Zatem do osiggniecia prawdziwej mitoéci matzenskiej nie wystarczy staly wysiltek czlowieka, ale
konieczna jest wlasnie ta ,,taska mitosci, ktérag Pan Bog daje matzonkom w sakramencie matzenstwa i ktora
kazde z nich powinno poprzez modlitwe i przyjmowanie sakramentow swigtych pomnaza¢”. (L. Monko,
Nauka Kosciota o matzenstwie i rodzinie, \Warszawa 1976, s. 8).
151 OSM, n. 26.
12 FC 10.
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mito$¢ matzonkow, zeby ja umocnié, ukierunkowac i przeksztatci¢ w kazdej nowej
sytuacji'®3,

Skoro zatem matzenstwo wpisane jest w misterium stworzenia i odkupienia
noszace znamiona daru, to samo staje si¢ sakramentem daru. ,,Jdeatem tego daru jest Bog
obdarowujacy ludzi w misterium stworzenia i Jego Syn obdarowujacy ludzi w misterium
odkupienia”. Czlowiek sam nie jest w stanie osiagnac takiego ideatu daru, poniewaz
,ideat daru na miar¢ Boga domaga si¢ pomocy Boga do jego realizacji”. T¢ pomoc Bog
oferuje cztowiekowi wilasnie w sakramencie matzenstwa. W nim daje mezczyznie i

kobiecie taske, ktora chroni matzenstwo od zepsucia grzechem egoizmu i rywalizacjil®*.

1.2.5. Malzenstwo a Eucharystia

Eucharystia jest sakramentem, w ktorym Stworca i stworzenie stajg si¢ jednym
ciatem, stad tez wydarzenie eucharystyczne jest przez teologdw postrzegane jako wzor i

przyktad dla zwigzku malzefskiego!®

. Malzonkom sakrament ten wskazuje pewna nowg
jako$¢ powotania zapoczatkowanego na chrzcie. Od teraz matzenstwo uzdalnia ich do
wzajemnego oddania i w konsekwencji znajduje swoj sens 1 wypelnienie w Eucharystii.
W encyklice Casti connubi Pius XI, odwotujgc si¢ do stow Roberta Bellarmina, zauwaza,
ze na sakrament malzenstwa trzeba patrze¢ na swa sposoby: po pierwsze, kiedy dochodzi
do skutku, a po drugie, kiedy taska sakramentalna trwa w zyciu matzonkéw. Matzenstwo
,J€st bowiem sakramentem podobnym do Eucharystii, ktora jest nie tylko w chwili, gdy
si¢ staje, ale takze kiedy trwa; dopoki bowiem matzonkowie zyja, zwigzek ich jest zawsze
Sakramentem Chrystusa i Kosciota”!®, Mito$¢ malzenska juz sama z siebie wnosi
widzialng rzeczywisto$¢ swiata niewidzialng mito$¢ Boga — te sama mitos¢, ktorg Bog
okazywat ludowi w catej historii zbawienia za pomoca przymierza, ofiary 1 w koncu
postania na Swiat Mesjasza. Eucharystia taczy w sobie to wszystko 1 przekazuje ludziom.
Stad tez tak wazne jest zawarcie sakramentu matzenstwa wtasnie w czasie liturgii mszy

$wietej™®’. Podkresla to rowniez W. Swierzawski w swoich katechezach o sakramencie

malzenstwa, gdy zauwaza, ze nie bez powodu sakramentu matzenstwa co do zasady

153 Por. AL 164.
1% B. Ferdek, Nauczanie Kosciota katolickiego o nierozerwalnosci matzenistwa w aspekcie dogmatyczno-
historycznym, ,,Sympozjum” 14/1 (19), 2010, s. 38.
1% por. R. J. Daly, Marriage, Eucharist and Christian Sacrifice, ,International Academy for Martial
Spirituality Review” (2003), t. IX, s. 59, za: K. Glombik, Zwigzek sakramentow matzenstwa i Eucharystii,
,Liturgia sacra” 15(2009), nr 1, s. 33.
1%6 Pius X1, Encyklika o matzenstwie chrze$cijanskim Casti connubi, dz. cyt., s. 66.
157 Por. E. Ozorowski, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 237.
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udziela si¢ w kosciele w czasie mszy $wietej, udzielajac malzonkom komunii pod dwiema
postaciami. Jest to wazny znak moéwigcy o tym, ze jednos¢ mezczyzny i kobiety jest
mozliwa tylko wtedy, kiedy m¢zczyzna tworzy jedno z Chrystusem i kobieta tworzy
jedno z Chrystusem; ,gdy jest jedno$¢ ciala ludzkiego =z uwielbionym,

zmartwychwstalym, eucharystycznym Cialem Jezusa Chrystusa”®®.

Mitos¢ Boga
znalazta swoj najpehlniejszy wyraz w Jezusie Chrystusie. Mito§¢ Chrystusa w pelni
urzeczywistnita si¢ w misterium paschalnym. Dlatego wtasnie mito$¢ matzonkow wtedy
tylko osiggnie swoj szczyt, kiedy przerodzi si¢ w mito§¢ Chrystusows, czyli kiedy bedzie
w nich zyt ukrzyzowany i zmartwychwstaty Chrystus™®.

Eucharystia ma zatem by¢ wzorem mito$ci matzenskiej, stanowigc jedoczesnie jej
zrédto. Eucharystia bowiem uobecnia przymierze mitosci Chrystusa z KoS$ciotem,
przypieczetowane Jego krwig na krzyzu, a w ofierze tego Nowego Przymierza
chrze$cijanscy malzonkowie znajduja korzenie, z ktérych wyrasta i nieustanie si¢
odnawia i ozywia ich przymierze matzenskie. Eucharystia jest zrédtem mitosci, dlatego
»rodzina chrze$cijanska znajduje w niej podstawe i1 ducha ozywiajacego jej komunig i
postannictwo™!%. Teologowie i mistycy, piszac o relacjach matzenskich, mieli na mysli
nie tylko zjednoczenie na ptaszczyznie woli i uczué, ale przed wszystkim mowili o
»eucharystycznie zaposredniczonym zjednoczeniu z Bogiem przez tajemnicg Ciata
Chrystusa oraz wzajemnym substancjalnym przenikaniu Boskiego i ludzkiego
partnera™®!. Sw. Jan od Krzyza w Piesni duchowej opisuje natomiast stan duszy po
przyjeciu Komunii §wigtej w sposob analogiczny do zjednoczenia malzenskiego: ,,(...)
Wchodzi dusza na droge zjednoczenia, gdzie otrzymuje bardzo wiele wzniostych doznan
1 nawiedzen, darow i klejnotow Oblubienca jako prawdziwa Oblubienica. Poglebia si¢ 1
udoskonala w mito$ci Oblubienca. (...) Dlatego tez jest to stan najwyzszy, do jakiego
mozna dojs¢ w tym zyciu. W dopelnieniu si¢ matzenstwa cielesnego, jak méwi Pismo
Swiete (Rdz 2, 24), staja si¢ jednym ciatem. Rowniez tutaj, po dopetnieniu si¢ zaslubin
duchowych pomiedzy Bogiem i dusza, dwie natury sg w jednym duchu i w jednej mitosci,
jak to mowi $w. Pawel (1 Kor 6, 17), postugujac si¢ tym samym poréwnaniem. (...) Dusza
przeobrazita si¢ juz w swego Boga, ktorego tu nazywa ogrodem rozkoszy. A to dlatego,

ze znajduje w Nim rozkoszne i stodkie odpocznienie”%2. Eucharystia jest sakramentem

158 W. Swierzawski, Oboje bedq jednym. Sakrament malzeristwa, Sandomierz 2015, s. 23-24.
19 Por. E. Ozorowski, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 23.
160 FC 57,
161 W, Swierzawski, Oboje bedg..., dz. cyt., s. 26.
182 Jan od Krzyza, Pies# duchowa, [w:] Jan od Krzyza, Dziela, t. 11, Krakow 2004, s. 162.
43



mito$ci, ktory prowadzi do coraz petniejszego zjednoczenia si¢ z Bogiem. Matzenstwo
rowniez jest sakramentem doskonalej jednosci i mitosci. Wyraza ono te samag co
Eucharystia tajemnic¢ zaslubin Chrystusa z Ko$ciotem. Matzonkowie aktualizujg je
sakramentalnie, uczestnicza w nich i je analogicznie kontynuuja*®?,

Traktujac matzenstwo jako skuteczny symbol tej mistycznej jednosci, jaka taczy
cztowieka z Chrystusem w sakramencie Eucharystii, mozna rdwniez odnies¢ si¢ do aktu
matzenskiego, ktory stanowi najmocniejszy wyraz jednosci malzenskiej, a tym samym

obraz mistycznej jednosci pomiedzy Chrystusem i Kosciotem?4

. Wspolzycie matzenskie
W sposob szczegolny jest przeznaczone do tego, by posredniczyé w otrzymywaniu task
przez malzonkéw oraz ozywianiu taski wyptywajacej] z przyjecia sakramentu
matzenstwa. H. Doms oraz inni wspotczesni teologowie uwazaja, ze wspotzycie cielesne
matzonkow jest szczegdlnym wyrazem miloSci oblubienczej i nalezy je interpretowacé w
analogii do oddania si¢ Chrystusa w Eucharystii. Przyjmujac Eucharysti¢, wierzacy ma
kontakt z fizycznym Ciatem Panskim i w ten sposob dokonuje si¢ mistyczne zjednoczenie
poszczegolnych cztonkéw Kosciota z Chrystusem. Ojcowie Kosciota ukazywali to jako
zespolenie z Chrystusem. Totez Doms uznat, ze dla takiego zjednoczenia nie ma glebszej
analogii niz zjednoczenie fizyczne malzonkéw w akcie matzenskim. Cho¢ zadna z os6b
nie traci swej samodzielnosci, to obie jednocza si¢, bezposrednio przyjmujac druga

osobe!®

. Oczywiscie nalezy zauwazy¢, ze jest to tylko pewna analogia, gdyz przepas¢
mig¢dzy opisanymi dwiema rzeczywistosciami jest ogromna, ale istotny jest fakt, ze w obu
przypadkach to wiasnie cialo jest narzedziem bezposredniego spotkania z druga osoba.
Doms zauwazyt jednak, ze Chrystus panowal nad swoim cialem w sposob doskonaly 1
tylko dlatego mogt apostotom podarowac samego siebie w ciele 1 krwi, ze Jego ciato bylo
postusznym narzedziem duszy. Zaden cztowiek nie potrafi w taki sam sposob oddaé
siebie drugiej osobie, ale pewien zaczyn tej zdolnosci czlowiek otrzymuje wraz z
naturalnym powotaniem do malzenstwa, w ktorym ma mozliwo$¢ wzajemnego
obdarowywania sie z druga osobg w akcie matzenskim!®®. Zatem oddanie cielesne jest

czg$cig symbolizmu sakramentu matzenstwa nie tylko z tej racji, ze ukierunkowane jest

na zrodzenie potomstwa, ale przede wszystkim dlatego, ze oznacza ,,0sobowy udziat

163 Por. C. Murawski, Teologia malzenstwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980,
Sandomierz 1988, s. 83.
184 Por. J. Krolikowski, Trynitarno-chrystologiczne perspektywy teologii matzenstwa, ,,Studia Teologii
Dogmatyczne;j”, t. 11, Biatystok 2016, s. 23; por. SPMR 61-64.
185 por. K. Glombik, Zwigzek sakramentow..., dz. cyt., s. 19.
166 Por, Tamze, s. 20.
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jednego partnera w istocie drugiego i mitosne przenikanie jednej osoby za pomoca
drugiej®’.

Spojrzenie na matzenstwo w analogii do sakramentu Eucharystii niesie ze sobg
pewne wskazowki pastoralne. Poglebienie przywotanych powyzej tresci powinno
bowiem sprawi¢, ze prawdy o Eucharystii, wcieleniu i ofierze krzyza wplyna na
szlachetnos$¢ postaw w zyciu matzenskim, a to z kolei daje podstawy dla wychowania do
czystosci matzenskiej. Prawdziwe poszanowanie dla ciata i seksualnosci bedzie
konsekwencjg $wiadomos$ci, ze majg one znaczenie nadprzyrodzone Nalezy zatem
przestac¢ rozumie¢ obowigzki i prawa matzonkow jako co$, co wynika tylko z prawa czy
choéby z natury, ale podkres$la¢ przemieniong, nadprzyrodzong mito$¢ 1 wzajemnag
shuzbe!®®. Eucharystia jest sakramentem, ktory powinien ksztattowaé cate zycie kazdego

chrzescijanina, a matzonkow wzywaé do poglebiania mitoécil®

oznaczajacej gotowos¢
do wzajemnego oddania si¢ sobie i przyjecia daru drugiej osoby we wszystkich obszarach
zycia, rowniez we wspotzyciu cielesnym. A. L. Szafranski zauwaza, ze ,,perspektywa
eschatologiczna wtasciwa Eucharystii znajduje swe odbicie rOwniez w matzenstwie. Jest
ono sakramentem mitosci wyrozumialej, litujacej si¢ niekiedy nad wspotmatzonkiem
chorym, niedysponowanym, ale tez niekiedy upartym, nieliczacym si¢ z mozliwosciami
1 potrzebami drugiej osoby. Ta niedoskonata mitos¢ moze kiedy$ sta¢ si¢ mitoscig
doskonata, radujaca si¢ dobrem i pigknem drugiej osoby; matzenstwo jest bowiem stanem
przemijajacym (1 Kor 7, 31)"17°,

Wszystkie powyzsze wskazania stanowig niewatpliwie uzasadnienie zalecenia, by
matzenstwo zawierane bylo w czasie mszy $wigtej. Jak podaje Katechizm Kosciota
Katolickiego: ,,W Eucharystii urzeczywistnia si¢ pamiatka Nowego Przymierza, przez
ktore Chrystus na zawsze zjednoczyt si¢ z Kosciotem, swoja umitlowang Oblubienica, za
ktora wydat samego siebie. Stuszne jest zatem, by matzonkowie przypieczetowali swoja
zgode na wzajemne oddanie si¢ sobie przez dar wlasnego zycia, jednoczac si¢ z ofiarg
Chrystusa za Kosci6t, uobecniong w Ofierze eucharystycznej, 1 przyjmujac Eucharystig,

azeby skoro spozywaja to samo Ciato i t¢ sama Krew Chrystusa, «tworzyli jedno ciato»

w Chrystusie”!’?,

167 Por. Tamze, S. 27.
168 por. Tamze, s. 23.
169 Por. A. Sarmiento, Maizenstwo chrzescijariskie. Podrecznik teologii matzenstwa i rodziny, Krakow
2002, s. 243.
10 A. L. Szafranski, Eucharystia ?rédtem matzenstwa, [w:] A. L. Szafranski (red.), Mafzeristwo i rodzina
w Swietle nauki KoSciota i wspélczesnej teologii, Lublin 1985, s. 270.
1 KKK 1621.
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1.2.6. Malzenstwo analogia wewnetrznego zycia Boga

Poprzez uczestnictwo w tajemnicy paschalnej, mocg taski sakramentalnej
matzonkowie wchodzg w nurt chwaly Boga. Chrystus przychodzi do nich jako dar, a
zarazem w jednosci z nimi sam staje sie najwyzszym darem dla Ojcal’2. Na matzenstwo
nalezy zatem patrze¢ takze z perspektywy tajemnicy Trojcy Swigtej, bowiem: ,,misterium
rodziny ludzkiej kaze nam przeczuwac, ze wspdlnota zycia ustanowiona na ziemi przez
dwie osoby jest znakiem Zzycia wewngtrznego, przekazywanego w najdoskonalszym

zjednoczeniu Mitoéci osobowej Ojca do Syna™l’.

Wazne jest bowiem, by do
zjednoczenia Chrystusa z Ko$ciotem wigczy¢ takze pozostate Osoby Boskie. Dopiero w
ten sposob mozna odkry¢ to nie glgbie tajemnicy matzenstwa, zawartego przez Syna, w
Duchu Swigtym, bedacego droga do Ojca. Skoro bowiem ,,W Duchu Swietym zycie
Trojjedynego Boga staje si¢ catkowitym darem, wymiang wzajemnej mitosci pomiedzy
Osobami Boskimi i przez Ducha Swictego”'’* to malzenstwo jako wspélnota osob
stanowigcych dla siebie wzajemny dar moze stanowi¢ pewna analogi¢ do wewnetrznego
zycia Trojcy Swietej. Nie mozna w pelni zrozumied, jaki jest sens i cel malzenstwa, jesli
nie odniesie sie go do Boga w Trojcy Swietej, ktory stworzyt cztowieka - mezezyzne i
niewiaste - ,na NASZ obraz i podobnego NAM” (Rdz 1, 26)}". Bog jest zespoleniem
Osob 1 dlatego czlowiekowi stworzonemu na Jego obraz nie bylo dobrze samemu (Por.
Rdz 1, 18)6,

Celebracja malzenstwa w Kosciele wpisuje si¢ zatem w histori¢ zbawienia. Jest
ona obecno$cig trynitarna, akcja Ducha Swietego, ktory nie likwiduje, ale poszerza
perspektywy dwojga stworzen przemienionych we wzajemnym oddaniu. M. J. Scheeben
postrzegat wzajemng relacje Adama 1 Ewy jako urzeczywistnienie obrazu relacji w
samym Bogu. Zatem dla niego zrdéznicowanie plciowe ma sens polegajacy na
umozliwieniu uczestniczenia cial w doskonatej jednosci 1 uzupelniania si¢ osob. Istota
jego koncepcji nie jest zatem zwigzana z ideg stworzenia Ewy za posrednictwem Adama,
ale z prawdg o porzadku malzenskim, ktory stanowi obraz jednosci osob w Trojcy

Swietej. Wspolczesnie temat analogii relacji malzenskiej do zycia Trojcy Swictej

172 ). Bajda, Konsekracja ciata..., dz. cyt., s. 200.
173 A, Marranzani, Comunione trinitaria e matrimonio cristiano, [w:] S. Cipriani (red.), Evangelizazzione
e matrimonio, Napoli 1975, s. 227-228.
174 Jan Pawel 11, Encyklika Dominum et vivificantem, n. 16.
115 Zob. wigcej: Duszpasterstwo Rodzin przy Kurii Biskupiej w Przemyslu, Do sakramentu matzenstwa —
przez chrzescijanskie narzeczenstwo, Przemys$l 1987, s. 71.
176 por. A. J. Nowak, Czfowiek wiary nadziei mitosci, Katowice 1988, s. 115.
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podejmuje migdzy innymi C. Rocchetta. Zauwaza on, ze ,,sakrament matzenstwa jako
wspélnota ma swoje zroédto w nieprzeniknionej communio Trojcy Swietej i przez dar
Ducha Swietego wspolnote te wyraza oraz rozwija w historii. Z tej racji, ze Duch Swigty
jest mitujacym zjednoczeniem migdzy Ojcem i1 Synem, dzialanie i obecnos$¢ Ducha
Swietego wyrazaja si¢ w zwiazku oraz wieloptaszczyznowosci mitosci. Stad sa one
podstawa mitoci matzenskiej i jej rozwoju. Dzigki darowi Ducha Swictego cale zycie
matzonkow jest znakiem trynitarnego misterium”*’’.

Warto rowniez zauwazy¢, ze jednym z wazniejszych tekstow, jakie odczytywane
s W czasie sprawowania sakramentu matzenstwa jest pochodzacy z Ewangelii wg sW.
Jana fragment modlitwy arcykaptanskiej, w ktorej Jezus podczas ostatniej wieczerzy
prosi Ojca: ,,Ojcze, nie tylko za nimi prosze, ale 1 za tymi, ktorzy dzieki ich stowu beda
wierzy¢ we mnie: aby wszyscy stanowili jedno, jak ty, Ojcze, we mnie, a ja w tobie, aby
i oni stanowili jedno w nas, aby $wiat uwierzyl, ze$ ty mnie postal” (J 17, 20-21). W.
Swierzawski, komentujac ten fragment w kontekscie liturgii malzenstwa, zauwaza, ze
matzonkowie przez najscislejsze zespolenie oséb i dziatan beda doswiadcza¢ wlasnie
takiej jednosci'’®. Jan Pawet II z kolei thumaczy, ze cztowiek zostat stworzony na obraz
Bozy nie tylko przez samo czlowieczenstwo, ale takze przez komuni¢ 0séb i dlatego od

bl7®. Malzonkowie

poczatku cztowiek zostat obrazem niezglebionej Bozej Komunii Osé
zatem wspolnie, jako wspdlnota matego Kos$ciota, wchodzg w szczeg6lny stosunek z
Trojca Swieta, do ktorej zmierza cate zycie Kosciola i z ktorej czerpie ono calg swoja
warto$¢ 1 moc. Wszystkie czyny malzonkow, ktore zmierzaja do urzeczywistnienia
prawdziwej jednosci 1 mitosci miedzy matzonkami, sg zarazem urzeczywistnieniem
mitosci laczacej sama Trojce Swieta'®.

Rowniez plodnos$¢ wpisana w natur¢ matzenstwa stanowi ptaszczyzne analogii do
zycia Trojcy Swietej. Matzonkowie, tworzac wspélnote mitoéci, z natury ukierunkowani
sg na powolanie do zycia nowej osoby, ktora bedzie owocem ich mitosci. Prawzorem dla
takiej relacji jest Trojca Swicta, w ktorej z mitosci Ojca do Syna i Syna do Ojca powstaje
nowa wieczna Osoba, jaka jest Duch Swiety. Teologia ttumaczy prawde dotyczaca
istnienia Ducha Swietego jako osoby pochodzacej ,,od Ojca i Syna”, postugujac sie

obrazem rodzenia b¢dacego owocem relacji mitosci Ojca i Syna. Z drugiej strony, 0soby

17 Cyt. za K. Glombik, Zwigzek sakramentéw..., dz. cyt., s. 25.
178 Por. Oboje bedg..., dz. cyt., s. 82.
19 Por. T. Styczeh, Jan Pawet II... Meziczyzng i niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwoluje si¢ do
,poczgtku”, Lublin 1981, s. 40.
180 por. W. B. Skrzydlewski, Chrzescijariska wizja mitosci, matzeristwa i rodziny, Krakow 1982, s. 134-
135.
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tworzacej wiez taczaca Ojca i Syna. Tak tez powotane do zycia dziecko jest owocem
milo$ci malzonkow, a zarazem staje sie nowa wiezia taczaca rodzicowel.

Zatem matzonkowie, kochajac si¢, odtwarzajg cos z tego, co ma miejsce w samej
Tréjcy Swietej, a ich wzajemne oddanie jest najmocniejszym wyrazem mitosci samego
Boga. W sakramencie tym bowiem obraz ,,dwoje jednym cialem” znajduje najwyzsze
wypehienie. Jedno$¢ kobiety i mezczyzny, przez otrzymang laske, ma obrazowaé
jedno$¢ Trojcy Swigtej. Jak pisze Jan Pawet II w liscie apostolskim Mulieris dignitatem:
,»mezczyzna i1 kobieta stworzeni we wzajemnym byciu cztowiekiem jako jednos¢ dwojga
sg powolani, by zy¢ we wspodlnocie mitosci, i w ten sposob w swiecie odzwierciedlac owa
wspolnote mitosci, ktora istnieje w Bogu 1 przez ktorag te Trzy Boskie Osoby mitujg si¢
w intymnej tajemnicy jednego zycia Boga”!®2. Réwniez Miedzynarodowa Komisja
Teologiczna w dokumencie Wspdlnota i stuzba naucza, ze ,malzenstwo stanowi
szczegoblng, wyrastajacg ponad inne, forme¢ wspolnoty dwdch oséb ludzkich i jedng z
najlepszych analogii Troistego zycia”®.

Warto ponadto wspomnie¢, ze o trynitarnych odniesieniach w rozumieniu
malzenstwa zaswiadcza sama liturgia zawierania sakramentu. Tréjce Swietg przyzywa
si¢ zarowno przy skladaniu przysiggi malzenskiej, przy poswigcaniu obraczek oraz
podczas potwierdzania przez Ko$ciot zawartego malzenstwa. Trzeba rowniez
wspomnie¢, ze przez pewien czas formularzem mszy $lubnej byta msza wotywna o
Trojcy Swietej®.

Oczywiscie jedno$é matzenska mozna odniesé do jednosci Trojcy Swigtej jedynie
na zasadzie pewnej analogii, gdyz przepa$¢ miedzy tymi dwiema rzeczywistosciami jest
ogromna. Podczas gdy Bog jest transcendentny, cztowiek jest istota ograniczong. Jesli
jednak cale stworzenie daje §wiadectwo Stworcy, to rdwniez czlowiek, bedacy jego
korong, zaswiadcza o zrodle swojego istnienia. Zatem podstawowe dla ludzkiej
egzystencji rozroznienie pltciowe musi by¢ znakiem odnoszacym si¢ do wspoOlnoty

jednosci i mitosci Trojcy Swietej ®.

181 Zob. wiecej: C. Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 141-181.
182 Jan Pawel 11, List apostolski ,, Mulieris dignitatem”, n. 7.
18 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Wspélnota i stuzba, ,,Civilta Cattolica”, 155(2004)4, s. 244-
286. n. 39.
184 Por. J. Grzeskowiak, ,, Tajemnica to jest..., dz. cyt., s. 90.
185 por. K. Wojaczek, Ksztattowanie katolickiej koncepcji matzeristwa w diecezjalnym studium rodziny.
Studium pastoralne, Opole 1997, s. 37.
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1.2.7. Skutki i przymioty malzenstwa chrzescijanskiego

Celem zgody 1 zjednoczenia matzenskiego jest stopniowe budowanie komunii,
ktora zwigzana jest z wymiarem jednoczacym 1 prokreatywnym. Zatem dwoma
gléwnymi celami malzenstwa jest zjednoczenie malzonkéw oraz sptodzenie i
wychowanie potomstwa. Wsrdd skutkéw sakramentu malzenstwa Jan Pawet 11 w
encyklice Familiaris Consortio wymienia na pierwszym miejscu wi¢z matzenska,
poniewaz przedstawia ona tajemnice wcielenia Chrystusa i Jego przymierza®®®.
Powstajagca wiez matzenska przemienia ludzka mito$¢ i czyni ja znakiem bg¢dacym
zywym obrazem tajemnicy Chrystusa i Ko$ciota. Wigz ta ma zapewni¢ obojgu
malzonkom godno$¢ i wzajemng pomoc oraz umozliwiaé wspolne urzeczywistnianie
dobr doczesnych oraz wiecznych. Jej przymiotami sa przede wszystkim jedyno$¢ i
nierozerwalnos¢, co wynika z ,.komplementarnosci stworczej pomiedzy mezczyzng i
kobieta”®’. Inng cecha tej wiezi jest obowiazek wzajemnej, catkowitej wiernosci.
Wymaga jej catkowite i nieodwotalne zjednoczenie dwojga malzonkow, by na zawsze
mogli by¢ jednym cialem. Zatem wi¢z malzenska nie jest wyrazem jedynie ludzkiej
zgody, ale przede wszystkim przymierza ustanowionego przez Pana.

Jak w przypadku kazdego innego sakramentu, podstawowym jego skutkiem jest
taska sakramentalna. Laska plyngca z sakramentu malzenstwa to taska uczynkowa
uzdalniajaca ich do pelnienia zadan matzenskich. Jest to taska habitualna, gdyz nie polega

na jednorazowym u$wigceniu, ale jest czyms$ trwalym'®

, idacym za matzonkami przez
cate ich wspolne zycie. Towarzyszy ona matzonkom nieustannie i przeksztatca ich zycie
matzenskie oraz rodzinne w szczegélng droge uswiecenia®®®, czyni och zdolnymi do
wypetnienia powierzonego im powotania. Obecnos¢ tej laski jest jednak zalezna od
dyspozycji przyjmujacego. Nie dziata ona automatycznie, bowiem wowczas nalezatoby

przypisa¢ sakramentowi jakie§ magiczne dzialanie. Ta dyspozycja malzonkéw do

18 por. FC 13.
187 Tamze, n. 19.
188 Fundamentem uzasadniajgcym trwato$¢ znaku sakramentalnego malzenstwa jest trwato$¢ przymierza
Boga z ludzmi. Poniewaz malzenstwo zostato wlaczone w dzieje przymierza, zostata mu nadana trwata
funkcja zbawcza (...) Sakramentalnego znaku matzenstwa nie nalezy zatem zaweza¢ tylko do konsensu
matzenskiego. Globalnie rzecz ujmujac, mozna znak sakramentu matzenstwa okre$li¢ nastepujaco: jest nim
catkowita, trwala i nierozerwalna wspolnota zycia i mito$ci dwojga chrzescijan, powstata z wyrazonego
wobec Kosciota obopdlnego zobowigzania, przezywana na obraz trwalej, zbawczej wspdlnoty Chrystusa z
Kosciotem” (J. Grzeskowiak, Misterium maizenistwa, Poznan 1996, s. 66-67). Wyrazenie communio
personarum zaczgto by¢é wykorzystywane do opisania wspolnoty rodzinnej dopiero od Soboru
Watykanskiego II, kiedy to zastapito w tym kontekscie takie terminy, jak spotecznos$¢ czy instytucja. Por.
E. Kaczynski, Matzenstwo i rodzina jako komunia osob, ,,Communio” 1986, R. 6, nr 5, s. 7.
189 Por. J. Miras, J. 1. Bafares, Malzenstwo i rodzina. Wprowadzenie teologiczne, Poznah 2009, s. 166.
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przyjecia taski jest jednak tylko warunkiem jej otrzymania, nie za$ przyczyna jej
otrzymywania. Jak juz wspomniano, sprawa ta polega z jednej strony na posiadaniu
osobiste] wiary przez przyjmujacych, a z drugiej na us§wiadomieniu sobie, ze sakrament
malzenstwa rzeczywiscie uzdalnia do budowania $wietej communio personarum?®°,
Laska sakramentu malzenstwa jest swoistego rodzaju modyfikacja szeroko
rozumianej Bozej taski. W tym wypadku ma ona wspiera¢ cztowieka w tej sytuacji
zyciowej, w ktorej przyjmowany jest sakrament, uzdalnia go do realizacji okre$lonych

celow i wypehiania obowiazkow, ktére z niego wyptywaja®®?

. Otrzymana taska wynika
z uczestnictwa matzonkéw w tajemnicy przymierza Chrystusa z Kos$ciotem, zatem
jednoczy ich w sposob nierozerwalny i wzywa do realizacji nieodwotalnego przymierza.
Jest ona przede wszystkim darem udoskonalajagcym mito§¢ malzenska, pomoca
wzmacniajacg jedno$¢ i nierozerwalno$¢ wezta malzenskiego, a takze u$wigceniem
matzonkow!%2. Powstajaca na mocy sakramentu rodzina staje sic domowym Kosciotem.
Jest ustanowiona przez Chrystusa, zbudowana na Chrystusie, a swoj fundament ma w
sakramencie, ktory nie tylko ukazuje jednos$¢ i mitos¢, jaka istnieje migdzy Chrystusem i
Kosciotem!%, ale pomaga je realizowaé wewnatrz tej wspolnoty. Rodzina jako Kosciot
domowy odzwierciedla w sobie cechy Kosciota powszechnego. Spetnia ona swoje trzy
podstawowe funkcje: kaptanska, profetyczng i pastersko-krolewska. Pierwsza wigze si¢
z modlitwa 1 liturgig oraz uczestnictwem w zyciu sakramentalnym, jak tez shuchaniem
Stowa Bozego. Buduja one wspolnote rodzinng i pobudzaja do dawania
chrzescijanskiego swiadectwa. Funkcja prorocka uwidacznia si¢ poprzez przekazywanie
wiary, gdyz to matzonkowie jako rodzice stajg si¢ pierwszymi przekazicielami wiary da
swoich dzieci'®*. Zarazem sami wzajemnie utwierdzaja siec w wierze. Funkcja pastersko-
krolewska, czyli diakonijna, realizowana jest w rodzinie poprzez wzajemng mitos¢. To
wlasnie ta mito$¢ pozwala budowac $cista wiez — communio personarum — prowadzaca
do trwatej jednosci i nierozerwalnosci. Laska sakramentalna przyczynia si¢ zatem do

realizacji przez malzonkéow obowiazkow'®®, o ktorych mowa jest m. in. w przysiedze

190 Por. R. Rak, Sakramentalnosé¢ matzenstwa podstawq zycia, mitosci i ofiary rodziny, [w:] A. Szczotok,

A. Liskowacka, Program duszpasterski na rok 1993/94. Ewangelizacja wspélnoty malzenskiej i rodzinnej,

Katowice 1993, s. 87.

191 J. Grzeskowiak, Tajemnica to jest..., dz. cyt., s. 236.

192 por. B. Testa, Sakramenty Kosciota, dz. cyt., s. 362.

198 Por. K. Majdanski, Wspélnota zycia i mitosci. Zamyst Bozy o matzenstwie i rodzinie, Lomianki 2001, s.

148-149.

19 por. DWCH 3.

195 Osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje matzonkow chrzescijanskich do obowigzkow i godnosei

ich stanu; wypelniajac mocg tego sakramentu swoje zadania matzenskie i rodzinne, przeniknigci duchem

Chrystusa, ktory przepaja cale ich zycie wiarg, nadzieja i mitoscia, zblizaja si¢ malzonkowie coraz bardziej
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Slubnej. Laska sakramentalna podtrzymuje mito$¢ matzenska, umacnia ja, doskonali i
uswieca.

W odniesieniu do ptodnosci, taska ta pomaga w zachowaniu prawa moralnego
oraz wzbogaca i uwzniosla motywy mitosci. Naturalnymi motywami sg tu m.in.
uszczesliwianie wspotmalzonka i przekazywanie zycia, a taska wskazuje na motyw

wyzszy — miloéé do Chrystusa i chwate Bozg!%

. Dzi¢ki tasce sakramentalnej powstaje
szczegdlna komunia mitosci, ktora jest Darem Ducha Swietego i darem taski
Chrystusowej'®’. Laske te mozna zatem okresli¢ jako taske jednoczaca, gdyz jej skutkiem
jest odkrywanie drugiego cztowieka jako daru.

Jednos$¢ malzenstwa zaktada, ze jeden mezczyzna taczy si¢ z jedna kobieta, jak

119 Matzenstwo winno by¢ zatem zwigzkiem

jeden jest Chrystus i1 jeden jest Kos$cio
monogamicznym, gdyz ,tylko taki gwarantuje doskonala wspolnot¢ oddang swym
dzieciom w stuzbie Ojcu zycia, a ponadto stwarza mozliwo$¢ rownouprawnienia dwojga
w realizowaniu Bozego nakazu, aby ziemi¢ uczynili sobie poddang (Rdz 1,28); i wtedy
moze wytworzy¢ si¢ postawa pelnego zaangazowania i ofiary dla dobra drugiej
strony”!®®. Jedno$¢ matzenstwa wigze sie przede wszystkim z faktem, ze malzonkowie
wspaniatomys$lnie dzielg miedzy siebie wszystko, nie pozostawiajac w tym zadnego
wyjatku, tworzac w ten sposob jedyng w swoim rodzaju forme¢ przyjazni. ,,Malzenska
jednos¢ dwojga jest kategorig antropologiczng i przekracza ramy wszelkiego biologizmu,
utylitaryzmu lub przypadkowego uktadu. Fundamentem i1 wyrazicielem tej jednosci jest
cztowiek w swoim plciowym zroéznicowaniu. (...) Jednos¢ w czlowieczenstwie jest
fundamentem matzenskiego zespolenia. Czlowieczenstwo jest merytorycznie przed
cielesnoécig i zroznicowaniem ptciowym’?%, Mitoéé kobiety i mezczyzny szuka tego, w
czym kryje si¢ ich wzajemnos$¢. Wszedzie tam, gdzie budzi si¢ ich mito$¢, ukazuje sie
praoczekiwanie” na tego drugiego cztowieka?®!. E. Ozorowski zauwaza, ze ,,Matzefiskie
my sktada si¢ z dwojga ja. Sa one autonomiczne, niesprowadzalne do siebie. Nie mozna
nimi zawladng¢ ani ich sobie zawtaszczy¢. Komunia powstaje przez zjednoczenie, a nie

przez wchtoniecie lub redukcje?%2,

do osiagnigcia wilasnej doskonatosci i obopdlnego uswigcenia, a tym samym do wspolnego uwielbienia
Boga” (KDK 48).
19 Por. J. Grzeskowiak, Misterium maitzenstwa, Poznan 1996, s. 207.
197 Por. Tamze, s. 209.
198 por. C. Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 76.
19 Tamze, s. 77.
20 E. Ozorowski, Matzeristwo i rodzina..., dz. cyt., s. 68; Zob. wiecej: E. Ozorowski, Mafzernistwo jako
zwigzek mezczyzny i kobiety, ,,Studia nad rodzing” 8/1 (14), 2004, s. 19-23.
201 por, J. Kasztelan, W drodze do maitzenstwa, Krakow 2005, s. 12-13.
202 E, Ozorowski, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 87.
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Obrazowy opis jednosci malzenskiej przedstawia dobitnie Tertulian: ,Jakze
picknym stadlem jest para wierzacych, ktérzy maja jedna nadzieje, jeden cel swoich
pragnien, jednakowy sposob zycia i taki sam zwyczaj postugi. Obydwoje sg sobie bra¢mi,
obydwoje wspotstugami; nie istnieje zadna réznica migdzy duchem czy ciatem, jako ze
rzeczywiscie dwoje sg w jednym ciele. Gdzie jest jedno ciato, tam jest i jeden duch.
Razem modlg si¢, razem rozmyslaja, razem tez odbywaja posty, nawzajem si¢ pouczaja,
nawzajem si¢ zachecaja, nawzajem rdwniez siebie znosza. Obydwoje jednakowo
zachowuja si¢ w kosciele Bozym, jednako na uczcie Bozej, jednako w trudnosciach,
przesladowaniach i chwilach wytchnienia. Zadne z nich nie ma przed sobg tajemnic,
zadne nie unika drugiego, zadne nie jest cigzarem dla drugiego”?®. Sw. Augustyn
natomiast mowi o jednosci matzonkow, wychodzac od pierwotnego stanu samotnosci
Adama, o ktorym Bog powiedziat, Ze ,,nie jest dobrze, zeby me¢zczyzna byt sam” (Rdz 2,
18). Autor ten w Parnstwie Bozym napisal: ,,Stworzyt go Bog jednego i jedynego, ale
oczywiscie nie izby miat samotnikiem zosta¢ bez towarzystwa ludzkiego, lecz izby w ten
sposob oceni¢ mogt silniej jedno$¢ pozycia towarzyskiego 1 wezet zgody, izby ludzi
faczylo miedzy soba nie tylko podobienstwo natury, lecz tez mito$¢ rodzinna. Dlatego tez
podobalo si¢ Bogu nawet (pierwsza) niewiast¢ majaca si¢ z mezem polaczy¢ nie tak
stworzy¢ jak meza, lecz z mgza, 1zby si¢ wytacznie z jednego tylko me¢za owego rodzaj
ludzki rozmnozyt’?®. Jednoéé zatem polega¢ ma z jednej strony na wylacznosci, a z
drugiej na stworzeniu jedynej w swoim rodzaju wspolnoty, ktora, chociaz nie odrzuca
indywidualnos$ci kazdej z osob, to taczy je do tego stopnia, ze stajg si¢ jednoscia.

Z jednosci zwigzku matzenskiego wyplywa rowniez prawda o jego
nierozerwalno$ci?®. Pouczaja 0 niej juz same Ewangelie’®. Jezus zapytany przez
faryzeuszow, czy mozna oddali¢ Zong, thumaczy, Zze przewidziana w Starym Testamencie
mozliwo$¢ wreczenia zonie listu rozwodowego spowodowana?®’ byta ,,zatwardziatoscia
serca” Izraelitow (Mk 10, 1-12). Nowe Przymierze, bgdace przymierzem mitosci,
wymaga od chrzescijan postawy radykalnego przylgniecia do Boga, w ktérym nie ma

miejsca na zadne ustepstwa, zatem kazdy, ,.kto oddala Zon¢ swoja, a bierze inng, popetnia

203 Tertulian, Do Zony, |1, 9, [W:] Pisma starochrzescijanskich pisarzy, t. XXIX, Warszawa 1983, s. 164.
204 Sw. Augustyn, Paristwo Boze, Kety 2002, s. 469.
205 Zob. wiecej: B. Ferdek, Nauczanie Kosciota Katolickiego o nierozerwalnosci matzenstwa w aspekcie
dogmatyczno-historycznym, ,,Sympozjum”, Rok XIV 2010, nr 1(19), s. 27-39.
206 por, Mt 5, 31-32; Mk 10, 1-12; £k 16,18. Zob. wiecej: A. Malina, Biblia o nierozerwalnosci matzenstwa,
»Sympozjum” 14/1 (19), 2010, s. 9-26.
207 K. Romaniuk zauwaza, Ze istnieje rOwniez inna mozliwo$¢ thumaczenia przyimka pros, ktory zazwyczaj
oznacza przyczyng. Moze on rowniez, cho¢ znacznie rzadziej, oznacza¢ cel, wowczas tekst ,,przez wzglad
na zatwardzialo§¢ serc waszych” nalezaloby ttumaczy¢ jako: ,,aby [za kazdym razem, gdy to uczynicie]
ukazywala si¢ zatwardzialo$¢ serc waszych” (Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 92-93).
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cudzoléstwo wzgledem niej” (Mk 10, 11), bo ,,co Boég ztaczyl, cztowiek niech nie
rozdziela” (Mk 10, 9). Swicty Pawel rowniez przypomina o tym w 1 Liscie do Koryntian:
,»lym za$, ktorzy trwaja w zwigzkach matzenskich, nakazuje nie ja, lecz Pan: Zona niech
nie odchodzi od swego meza! (...) Maz rowniez niech nie oddala zony” (7, 10-11). K.
Romaniuk zauwaza, ze jest to nakaz majacy moc najbardziej zobowiazujaca, gdyz Pawet
w swoich zaleceniach czgsto uzywa stow: ,.chciatbym”, ,.chce”, co oznacza pewna
sugestie lub zalecenie. Tu za$ pisze wprost, ze ,,nakazuje” przestrzegania tej zasady, a w
dodatku powoluje si¢ na samego Pana’®. Sw. Pawet uszczegotawia takze ewangeliczna
nauke dotyczaca matzefstwa. Nakazuje zonom poddanstwo w odniesieniu do m¢zow, a
me¢zom — mitowanie zon (por. Ef 5, 22. 25. 28. 33). Rowniez §w. Piotr zaleca, by zony
byly poddane swoim mezom (1P 3, 1), a mgzowie czcili swoje zony i byli wyrozumiali
dla ich stabosci (1P 3, 7).

Sw. Augustyn stwierdza, ze nierozerwalno$é matzenstwa jest jego bezposrednim
skutkiem, gdyz ,,Nie ma watpliwosci, ze rzeczywistoscig tego sakramentu jest fakt, iz
me¢zczyzna 1 kobieta zjednoczeni w matzenstwie, powinni wytrwaé w tym zwiazku przez
cate zycie”?®®. W matzenstwie widoczne jest zatem powotanie do nierozerwalnosci. To
nierozerwalne communio personarum opiera si¢ na wierze w stowa samego Boga oraz na
catkowitym i1 osobowym obdarowaniu si¢ matzonkdéw, co zwigzane jest z wiernoscia.
»Nierozerwalnos$¢ jest owocem, znakiem 1 wymogiem mitosci absolutnie wiernej, jest to
ta sama miloé¢, ktorg Chrystus darzy cztowieka i ktorg zywi dla swojego Koéciota”?0,
Matzenstwo sakramentalne wyr6znia si¢ zatem tym, ze staje si¢ ono nierozerwalne jako

211 Jan Pawel II natomiast fakt

znak oblubiencze] mitosci Chrystusa 1 Kosciota
nierozerwalnosci matzenstwa taczy z rzeczywistoscig daru: ,,Kto raz datl siebie w darze,
rezygnuje na zawsze z prawa dysponowania tym, co podarowat: sobg. Daru anulowac
niepodobna. (...) Nie sg w stanie rowniez zmieni¢ pierwotnego sensu ich aktu, jesli ten
byl oddaniem sig, jesli raz podmiotowo zaakceptowali podmiotowy sens oddania sie

matzenskiego, potwierdzajac go odpowiednim, wolnym aktem’?!2,

208 por, Tamze, S. 155.
209 Cytat za: C. Rychlicki, Sakramentalny charakter przymierza matzenskiego, Ptock 1997, s. 191.
210 p Kurzela, Koncepcja moralnosci rodzinnej i matzenskiej w polskich programach duszpasterskich w
latach 1989-2006, Katowice 2009, s. 61; por. FC 20. Za gléwng podstawe nauki o nierozerwalnosci
matzenstwa wielu teologéw, m. in. §w. Augustyn, Hugon od $w. Wiktora, Piotr Lombard, $w. Tomasz,
Bellarmin czy Scheeben, uznawali wlasnie jego symbolike zjednoczenia Kosciota z Chrystusem. Por. K.
Majdanski, Wspélnota zycia i mitosci, Lomianki 2002, s. 220.
211 Zob. wiecej: R. Karpinski, Nierozerwalno$é¢ matzerstwa w Nowym Testamencie, ,,Ruch Biblijny i
Liturgiczny”, 18 (1965), s. 77-88.
212 Jan Pawet II. Mgzczyzng i niewiastq stworzyt ich. O Jana Pawfa II teologii ciafa, T. Styczen (red.),
Lublin 1981, s. 112-113.
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Nie mozna takze poming¢ spolecznego wymiaru nierozerwalno$ci matzenstwa,
ktéra zapewnia wlasciwy rozwoj i wychowanie dzieciom zrodzonym w matzenstwie. Ta
trwalo$¢ rodziny stanowi pewien fundament dla zdrowego rozwoju spoteczenstwa.
,Nierozerwalno$¢ malzenstwa nie jest sprawg osobistg matzonkoéw, ale calego narodu,
wszak rodzina jest jego kofyskg, i musi by¢ zabezpieczona. Ko$ciot oddat wielkie ustugi
narodowi, bronigc trwatosci wezta matzenskiego™?t3.

Wspoélczesnie mozna oczywiscie spotka¢ sugestie podwazajace konieczno$¢
nierozerwalnos$ci matzenstwa. Przyktadowo, J. B. Bauer prébuje uzasadnia¢ mozliwos¢
dopuszczenia rozwodow, odwotujac sie do pism patrystycznych?, a G. Teichtweier
argumentuje podobna teze pojedyncza wypowiedzig jednego z biskupoéw podczas Soboru

1215

Watykanskiego 11, Wszystkie te glosy jednak bazuja na niewlasciwych przestankach 1

postuguja si¢ w argumentacji btedng metodologia, dlatego tez nie moga by¢ brane pod
uwage we wspotczesnej nauce Kosciota?®,

W czasie obrzedu udzielania sakramentu matzenstwa, przed od$piewaniem
hymnu do Ducha Swietego, wypowiadana jest modlitwa: ,,Proémy Ducha Swietego, aby
uswiecit ten zwigzek i dat narzeczonym taske wytrwania. Niech ich mito$¢ przez Niego

umocniona stanie si¢ znakiem milosci Chrystusa i Koéciota™?!’

. W prosbie tej widaé
szczegolng troske Kosciota o jedno$é i nierozerwalno$¢ zwigzku matzenskiego. Duch
Swiety jest sprawca taski, ktora umozliwia narzeczonym stworzenie takiego zwiazku, a
podstawowg przestankg do nierozerwalnosci malzenstwa jest przede wszystkim jego
funkcja obrazujaca zwigzek mitosci Chrystusa 1 Kosciota.

Przymiotem mitosci matzenskiej jest rowniez ptodnosé. To jej ukierunkowanie na
zrodzenie potomstwa wyptywa z samej natury zwiazku kobiety i mg¢zczyzny oraz z ich
naturalnego powotania. ,,Rodzicielstwo jest sktadnikiem malzenskiego powotania
rozumianego jako powolanie osobowe, stad rodzicielstwo jest w réwnej mierze istotnym

zadaniem malzenstwa jako instytucji (Bozej), jak istotnym skladnikiem milosci

matzenskiej, jako tej jedynej plaszczyzny, na ktorej jest mozliwa godna Boga i cztowieka

213 C., Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 77.
214 Jego argumenty jednak wydaja si¢ bazowaé na blednej metodologii i niewlasciwym interpretowaniu
przywolywanych zrodet. Wiecej na ten temat: K. Romaniuk, Matzeristwo i rodzina..., dz. cyt., s. 114-124,
215 Por. Tamze: s. 125-126.
216 W kontekscie tym warto jednak zwroci¢ uwage na fakt, by od nierozerwalnoéci matzenstwa odroznié
mozliwos¢ stwierdzenia jego niewaznos$ci w przypadku, gdy zaistniate okolicznos$ci spowodowaly, ze de
facto nie doszto do jego zawarcia. O szczegotach zob. wiecej: Papieska Rada do spraw Tekstow Prawnych,
Dignitas connubi, Rzym 2005 oraz omdwienie tegoz dokumentu, np. : J. Kowal, Kosciét a trwalosé
maizenstwa. Instrukcja ,, Dignitatis connubi”, [w:] J. Augustyn (red.), Sztuka relacji miedzyludzkich.
Mitos¢ Matzenstwo Rodzina, Krakéw 2014, s. 297-303.
217 OSM 61.
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odpowiedz wyrazajaca si¢ przez afirmacje plodnoéci”®®. Ze wzgledu na swa

wyjatkowa natur¢ matzenstwo finalizowane jest przez mezczyzng i kobiete w powstaniu
nowej rodziny. Ich komplementarno$¢ bgdaca zmystem Stworcy umozliwia ptodzenie,
rodzenie i wychowanie dzieci. Jak mozna przeczyta¢ w Gaudium et spes: ,,Z samej za$
natury swojej instytucja matzenska oraz milo$¢ malzenska nastawione sg na rodzenie i
wychowywanie potomstwa, co stanowi jakby szczytowe jej uwieficzenie”?!®. Mitos¢
osobowa jest do tego stopnia zwigzana z ptodnos$cia, ze negowanie ptodnosci jest zarazem
przekreslaniem mitosci. Mito$¢ sama z siebie jest afirmacjg zycia. Nie nalezy zatem
stawia¢ nawet pytania, dlaczego mitos¢ matzenska powinna by¢ ptodna, gdyz nad
mito$cig nie ma juz zadnej powinnosci. Raczej trzeba zauwazy¢, Ze to ptodnos¢ nie moze
by¢ pojmowana poza mitoscig, poniewaz juz sam BoOg zaczal stwarza¢ czlowieka z
mitosci i matzonkow zaprosit do wspoétdziatania ze sobg w tym stworczym dziele
powstawania nowego zycia Dzieto mitos$ci rodzicielskiej spetniane przez matzonkow jest

odpowiedzig na to Boze zaproszenie.

1.3. Elementy teologii ciala

Poruszajac problematyke teologii ciata, warto na poczatku zwroci¢ uwage, ze
powszechne przeciwstawianie cielesno$ci duchowi nie jest czym$ zamierzonym przez
Pana Boga. Zydzi nie uwazali ciata i duszy za rownowarto$ciowe elementy konstytuujace
cztowieka. Ciato cztowieka ozywione bylo wedtug nich przez duszg niesmiertelna, lecz
nie jest tylko jej mieszkaniem, z ktorego powinna si¢ ona wyzwoli¢, jak nauczali greccy
filozofowie, ale wlasnie jest sposobem wyrazania si¢ duszy. Widoczne jest to cho¢by w
Psalmach: ,,Boze m¢j, ciebie szukam, ciebie pragnie moja dusza, za tobg tgskni moje
cialo” (Ps 63, 2), ,,Dusza moja usycha z pragnienia i tesknoty do przedsionkéw Panskich.
Moje serce i ciato radosnie wotajg do Boga zywego” (Ps 84, 3). Pdzniejsze rozrdznienie
na $miertelne ciato i dusz¢ obecne w pismach madrosciowych Starego Testamentu jest
juz uwarunkowane wplywami filozofii hellenistycznej. Mozna przeczyta¢ np.
,smiertelne ciato przygniata moja dusze¢ 1 ziemski namiot obcigza rozum peten mysli”

(Mdr 9, 15)22°,

218 ). Bajda, Powotanie matzerstwa..., dz. cyt., s. 61-62.
219 KDK 48.
220 por. A. Najda, Cielesno$¢ w kontekscie wolnosci w $wietle przekazu biblijnego, [w:] Z. Struzik (red.),
Dusza i cialo. Szkice o ludzkiej cielesnosci, wychowaniu i zyciu, Warszawa 2017, s. 14.
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W Starym Testamencie ukazana jest wielka godno$é ludzkiego ciata. Swiadczy o
tym juz samo zaangazowanie Boga w stworzenie czlowieka?’t. W Ksiedze Hioba
wyraznie zostato podkreslone Boze staranie o stworzenie ciata cztowieka: ,,Odziates mnie
skorg i ciatem. Utkate$ mnie z ko$ci i $ciggien, zyciem i faskg mnie obdarzytes” (10, 11).
Podobne znaczenie maja stowa matki siedmiu synow z Ksiggi Machabejskiej: , Nie
wiem, w jaki sposob znalezlicie si¢ w moim tonie, nie ja wam dalam tchnienie i zycie, a
cztonki kazdego z was nie ja utozytam. Stwoérca $wiata bowiem, ktory uksztattowat
cztowieka i1 zamyslit poczatek wszechrzeczy, w swojej litosci ponownie odda wam
tchnienie 1 zycie” (2 Mch 7, 22). Godnosci ciala nie przeczy fakt jego $miertelnosci i
kruchosci, bo choé¢: ,,niszczeje moje ciato i1 serce, Bog jest opoka mego serca i moim
dziatem na wieki” (Ps 73, 26). To przenikanie si¢ rzeczywistosci cielesnej i duchowej w
cztowieku staje si¢ niejako fundamentem osobowej relacji cztowieka z Bogiem, a
wykluczenie ktorejkolwiek z tych rzeczywistosci skutkowatoby zerwaniem tego
kontaktu®?,

Nowy Testament przynosi nowo$¢ w rozumieniu ludzkiego ciala. Przez wcielenie
Chrystusa ciato cztowieka otrzymuje nowa, niespotykana dotad godnos¢. Odkad ,,Stowo
stato si¢ cialem i1 zamieszkato wérod nas” (J 1, 14), ludzkie ciato, cho¢ nadal podlega
grzechowi i stabosciom, to jednak uczestniczy tez w zmartwychwstaniu. Cielesna
egzystencja zyskuje zatem nowy wymiar. Sw. Pawet, piszac o ciele, czesto przeciwstawia
sobie rzeczywisto§¢ S$miertelnego ciala ulegajacego roéznym stabosciom i
pozadliwosciom, rzeczywistosci ducha, ktora kieruje si¢ do Boga. Nawigzuje on do mysli
hellenistycznej??. Stad tez biora si¢ jego sformutowania, takie jak: ,,nie zyjecie wedhug
ciata, lecz wedtug ducha” (Rz 8, 9). Zycie wedhug ciata (w odroznieniu od zycia w ciele)
jest zyciem podporzadkowanym popedom, a to z kolei prowadzi do $mierci (Rz 8, 13).

Sw. Pawet jednak dostrzega takze godnos¢ ludzkiego ciata, ktore zostato uswiecone przez

221 Juz sama scena stworzenia daje podwaliny dla teologii ciata: ,,W opisie biblijnym sytuacja cztowieka,
ktory pierwotnie jest sam, zmienia si¢ jednak radykalnie wraz ze stworzeniem drugiej osoby. Stajac w
obliczu drugiej osoby, ktorej obrazem jest ciato, cztowiek (m¢zczyzna) rozpoznaje jej podobienstwo do
siebie i odmienno$¢ od $wiata bytow pozaosobowych: ,,Ta dopiero jest koscia z moich kosci i cialem z
mego ciata” (Rdz 2,23). Stajac wobec ciata osoby, cztowiek (m¢zczyzna) do§wiadcza wartosci, ktora nie
moze by¢ zredukowana do statusu dobra zaspokajajacego jego pozadanie, lecz domaga si¢ afirmacji dla
niej samej. Do$wiadczenie to zmienia zasadniczo jego samoswiadomo$¢, wyprowadzajac go niejako z jego
centrycznosci i kazagc mu zobaczy¢ drugiego jako drugiego, warto$¢ jako cos$, co jest cenne samo w sobie,
a nie tylko ze wzgledu na to, ze zaspokaja jego pragnienie”. J. Merecki, Uwagi 0 antropologicznych
podstawach matzenstwa i rodziny w teologii ciata Jana Pawia II, ,,Studia Salvatoriana Polonica” 8, 2014,
s. 13.
222 por. A. Swierczek, Funkcje ciata w zyciu matzenskim w posoborowym nauczaniu Kosciola i teologéw,
Krakow 1999, s. 60.
223 7ob. wiecej: 1. Mroczkowski, Osoba i cielesnosé. Moralne aspekty teologii ciata, \Warszawa 2008, s.
108-128.
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$mier¢ 1 zmartwychwstanie Chrystusa. ,,Cialo nie jest jedynie kompozycja kosci 1 migséni
czlowieka podczas jego ziemskiego zycia, ktore traci on w chwili $mierci, a otrzymuje je
znéw na nowo w momencie zmartwychwstania. Godnos¢ ludzkiego ciala jest o wiele
wyzsza”??*, Ciato ludzkie wymaga réwniez szacunku ze wzgledu na fakt pozostawania
$wigtynia Ducha Swictego (1 Kor 6, 19). Apostot Narodow wyraza takze wiare w
zmartwychwstanie w ciele, ktore nazywa wowczas ,,ciatem duchowym” (1 Kor 15, 44).
O dostrzezeniu godnos$ci ciata $swiadczy roéwniez fakt, ze to ono staje si¢ symbolem
Kosciota, ktory nazwany zostaje mistycznym Ciatem Chrystusa (1 Kor 12, 12-31).

W pierwszych wiekach chrze$cijanstwa matzenstwo widziano jaki pewne
ustgpstwo na rzecz stabosci ciata dla tych, ktérzy nie moga oprze¢ si¢ popedowi
seksualnemu. Dostrzezenie sakramentalnego charakteru matzenstwa rzucito nowe
$wiatlo na rozumienie ludzkiej ptciowosci, a zycie seksualne matzonkéw zaczeto
postrzegaé jako wiaczone w sfere zbawczej, sakramentalnej rzeczywistosci. Sw. Pawet
W [ Liscie do Koryntian pisze: ,,Maz niech oddaje powinnos$¢ zonie, podobnie tez zona
me¢zowi (...) Nie unikajcie jedno drugiego™ (7, 3.5). W innym miejscu Apostot Narodow
wskazuje na §wigto$¢ ciala, ktore zostato uswiecone w dziele paschalnym: ,,ciato nie jest
dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata. Bog za$ i Pana wskrzesit, i nas rowniez swa
moca wskrzesi. Czyz nie wiecie, ze ciata wasze sg cztonkami Chrystusa?” (1 Kor, 6, 13-
15).

Juz w starozytnosci chrzescijanskiej moralno$¢ seksualna roznita si¢ od zasad
$wiata poganskiego, cho¢by dlatego, ze niewierno$¢ m¢za uwazata za takie samo zto jak
niewierno$¢ zony??. Chrzescijafistwo pierwszych wiekéw wniosto réwniez wiele
poprzez budowanie etyki seksualnej. Na czystos$¢ ptciowa chrzescijan, wstrzemiezliwos¢
1 doskonate opanowanie siebie zwracal uwage m.in. wybitny poganski lekarz Gelen,
bedacy cesarskim medykiem w II potowie Il wieku??®, Potwierdza to rowniez pochodzace
z Il wieku $wiadectwo apologety chrzescijanskiego Atenagorasa z Aten: ,,My za$ tak
dalecy jestesmy od niczym nieskrgpowanych zwigzkéw seksualnych, iz nie wolno nam
nawet patrze¢ pozadliwie. (...) Kazdy z nas za swa zon¢ uwaza kobiete, ktora pojat
zgodnie z naszymi prawami w celu sptodzenia potomstwa (...) dla nas normg cielesnych

namietnosci jest ptodzenie dzieci”??’.

224 B, Kuras, Swiety Pawel o chrzescijaniskiej czystosci, Katowice 1987, s. 46.
225 por, H. Chadwick, Kosciof w epoce wezesnego chrzescijanstwa, Warszawa 2004, s. 57.
226 p, Pierrard, Historia Kosciota katolickiego, Warszawa 1984, s. 33.
227 Atenagoras z Aten, Prosha za chrzescijanami, Warszawa 1985, s. 75-76.
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W I pot. IIl w. Orygenes wyrazil pozytywna postawe wobec ciata. Uwazal on, ze
fakt posiadania przez cztlowieka ciata jest wyrazem Bozego mitosierdzia, bo dzigki niej
dusza moze si¢ uswigcac i oczyszczac. Ciato trzeba jednak rowniez umartwiac i ¢wiczy¢,
by w przysztosci mogto si¢ przemieni¢ w ciato doskonate, poniewaz na skutek stabosci

228 Mimo dostrzegania wartosci

mogtoby uniemozliwi¢ duszy osiagniecie zbawienia
ciata, szkota aleksandryjska dopatrywata si¢ obrazu Bozego jedynie w duchowej naturze
cztowieka, przede wszystkim za§ w umysle bedagcym podmiotem taski z racji swojego
szczegdlnego pokrewienstwa z natura Boza??®. Sw. Augustyn nauczal, ze ,,pozadliwo$¢
cielesna, jezeli nie kieruje si¢ Bozymi przykazaniami, prowadzi cztowieka do wyuzdania
i cudzolostwa”?®. Pisatl, ze pozadliwo$é nie jest natura matzenstwa, ale dolaczonym do
niego ztem?. Zlem jest przede wszystkim wtedy, kiedy prowadzi do cudzotéstwa.
Jednak cztowiek jest osoba, zatem ma zdolno$¢ do zapanowania nad pozadliwoscia. To
jednak zaktada szacunek wzgledem drugiej osoby i samego siebie, ktéry jest warunkiem
koniecznym do tworzenia komunii 0s6b. Stuzy¢ moze temu m.in. wstydliwo$¢. Mozna o
niej przeczyta¢ w traktacie pochodzacym prawdopodobnie z VII wieku: ,,Przyjemnos¢
znajduje tylko w tym, co moralnie dobre i na to tylko pozwala. (...) wstydliwo$¢ ducha
polega na (...) przylgnieciu tylko do Boga”?*2,

W $redniowieczu Kosciol, w opozycji do licznych sekt uwazajacych cielesnosé¢
matzonkow za coé zlego?® stat na strazy idealu malzenstwa i przezywania w nim
ludzkiej plciowosci jako rzeczywistoSci sakramentalnej. Nauczal réwniez, ze
chrzescijanin powinien przezywac¢ sfer¢ ptciowa w wolnosci 1 umie¢ panowacé nad

instynktami i pope¢dami, ktore majg by¢ postuszne woli poddanej rozumowi

o$wieconemu wiara?®*. Dlatego tez zalecal malzonkom okresowa wstrzemigzliwosé

228 por. A. Swierczek, Funkcje ciata..., dz. cyt., s. 33.

229 por, W. Hryniewicz, A. Nossol, Antropologia teologiczna, [w:] Encyklopedia katolicka, tom 1, Lublin

1973, kol. 695. Podobnie uwazat §w. Augustyn, a §w. Tomasz sprecyzowat, ze obraz Bozy tkwi w rozumie

ludzkim. Na poczatku XX wieku H. Gunkel stwierdzit, ze podobienstwo do Boga przejawia si¢ przede

wszystkim w ludzkim ciele. Prowadzenie dyskusji w ten sposob spowodowane jest wptywem dualistycznej

filozofii greckiej i nie do konca odpowiada Bozemu Objawieniu — Bog stworzyt przeciez cztowieka jako

duchowo-cielesng jednos¢. Tak tez ujmuje czlowieka starozytna mys$l hebrajska. Zob. wigcej: A.

Swierczek, Funkcje ciata..., dz. cyt., s. 67-68.

20 E, Ozorowski, Matzerstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 177.

L Matzenstwo i pozgdliwosé, 7.8, [W:] Pisma sw. Augustyna o matzenstwie i dziewictwie, Lublin 2003, s.

356.

22 O dwunastu stopniach naduzy¢, Londyn 1986, s. 45.

23 M. in. manichejczycy, albigensi czy np. katarzy, ktorzy utozsamiali grzech pierworodny z aktem

ptciowym, dlatego w zjednoczeniu matzonkéow widzieli wyraz pierwotnego upadku. Por. Y. Semen,

Seksualnosé¢ wedlug Jana Pawla II, Poznan 2008, s. 83.

24 por. Sw. Tomasz z Akwinu, Wyktad dwoch przykazan milosci i dziesieciorga przykazar Bozych, s. 683.
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seksualng przed $wietami, w Wielkim Poscie oraz przed przystepowaniem do Komunii
Swietej?S.

Sw. Tomasz, mimo iz za glowny cel wspoOlzycia malzenskiego uznawat
utrzymanie rodzaju ludzkiego, zauwazyl, ze ,,obfitos¢ rozkoszy odczuwanej w akcie
ptciowym dokonanym zgodnie z wymogami rozumu nie przekracza miary wymaganej
przez cnotg (...) To, ze rozum réwnocze$nie z przezywaniem przyjemnosci ptciowych
nie moze swobodnie mysle¢ o rzeczach ducha, wcale nie dowodzi, by akt piciowy byt
sprzeczny z cnota”?%®. Uwazat on jednak, podobnie jak wczesniej $w. Augustyn®’, ze
wspotzycie seksualne bez intencji prokreacyjnej zawsze jest grzechem, przynajmniej
powszednim. Akt taki potrzebowal usprawiedliwienia, poniewaz ,rozum zostal
zdominowany przez gwaltownos¢ rozkoszy”?%8,

Nauczat rowniez, ze cudzotostwo zostalo zakazane w dekalogu ze wzgledu na fakt, iz
pozwala cialu dominowaé¢ nad dusza®®. Pézniejsze nauczanie Kosciota bazowalo na
wypracowanej teologii gloszacej dopuszczalnos¢ aktu matzenskiego jako lekarstwa na
nieuporzadkowang pozadliwo$¢ oraz docenieniu jej aspektu prokreacyjnego. Jednak
dopiero wspotczesna teologia ciata pozwala w taki sposob ksztaltowaé duchowos$¢, aby
seksualnos$ci matzonkow nadaé nadprzyrodzony i uswiecajacy wymiar?%.

Cho¢ juz Sobor Watykanski II wskazywal na godno$§¢ i warto$¢ ciata
wyplywajaca ze stworzenia go przez Boga i1 z perspektywy wskrzeszenia w dniu
ostatecznym?*!, zasadniczo dopiero Jan Pawet IT zmienit perspektywe patrzenia na ludzka
ptciowos¢. Ma to zwiazek z personalistycznym charakterem prezentowanej przez niego
filozofii, ktora podkresla, ze cztowiek jest jednoscia cielesno-duchows, bytem taczacym
w sobie to co fizyczne, chemiczne, biologiczne i duchowe??. Papiez zauwaza, ze cialo

ludzkie nie zostalo stworzone tylko ze wzglgdu na prokreacje, a raczej plodnos¢, ktora

jest wpisana w ciato, jest ,,0bfitoscia, wrecz nadmiarem mitosci”?4. Cielesnoéé cztowieka

235 por. E. Wipszycka, Kosciét w $wiecie poznego antyku, Warszawa 1994, s. 255-256.
2% Suma teologiczna, t. XXII, Londyn 1963, s. 136-137.
237 Zob. wiecej: Y. Semen, Seksualnosé..., dz. cyt., s. 21.
2% Por. J. Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest...”, dz. cyt., s. 47.
239 por. Sw. Tomasz z Akwinu, Wyklad dwoéch przykazas..., dz. cyt., p. 200-203.
240 SVII zmienia w pewien sposob optyke patrzenia — w centrum jest mito$¢ matzefiska, ktéra wymaga
otwarcia si¢ na rodzicielstwo. Rodzicielstwo zatem nalezy do natury daru oblubiefczego mezczyzny i
kobiety, a nie jest jego jedynym celem.
241 por. KDK, nr 14.
242 por, A. Swierczek, Funkcje ciata..., dz. cyt., s. 21.
283y, Semen, Seksualnosé..., dz. cyt., s. 78.
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jest tym, co w pewien sposob go ukonkretnia i uzewngtrznia. Bezposredni kontakt osob
ze sobg jest mozliwy wtasnie dzieki tej fizycznej postaci, jaka jest ciato®**,

Ciato ludzkie ma wymiar biologiczny, ale odnosi si¢ takze do duchowego wnetrza
czlowieka 2*°. W wymiarze biologicznym cielesnos¢ ma funkcje rozrodcza, ale w
kontek$cie osobowym ja przekracza. Nie jest to tylko udzielanie si¢ dla celow
prokreacyjnych, ale darowanie si¢ w akcie mitosci, bezinteresownym i wlasciwym tylko
cztowiekowi?*®. Seksualnoséé¢ cztowieka zaktada otwarcie si¢ na drugiego cztowieka, a
szczegblnie na osobe innej plci. Jest ona miejscem zarowno oddania sie, jak i przyjecia
daru drugiej osoby.

W nauczaniu Jana Pawla Il dotyczacym teologii ciala mozna zaobserwowacé trzy
etapy ,,0swajania” cztowieka z jego cielesno$cig. Po pierwsze, istotne jest ukazanie ciata
w kontekscie pierwotnego zamystu Boga Stworcy. Po drugie, nalezy zrozumie¢, w jaki
sposob grzech pierworodny skazit ludzka nature i zmienit spojrzenie na ciato cztowieka.
Trzecim etapem jest natomiast ukazywanie ciala jako odkupionego w tajemnicy
wcielenia Jezusa. Wcielenie to jest Zrodlem szczegdlnej taski wyrazajacej si¢ zwlaszcza
w sakramencie malzenstwa, gdzie umozliwia ona w peli ludzkie przezywanie
seksualno$ci’?’. Teologia ciata przedstawiona przez Ojca Swictego jest nowatorska i
dlatego wymaga odwrdcenia pewnego porzadku obecnego w dotychczasowym nauczaniu
Kosciota w tym zakresie.

Karol Wojtyta w jednej z nauk przedmatzenskich powiedziat: ,,Poped jest darem
Bozym. Czlowiek moze oddac ten poped Bogu wytacznie przez §lub dziewictwa. Moze
go odda¢ drugiemu cztowiekowi z ta Swiadomoscia, ze oddaje go osobie. Nie moze to
by¢ dzielem przypadku. Po drugiej stronie jest takze czlowiek, ktoérego nie wolno
skrzywdzi¢, ktorego trzeba ukocha¢. Tylko osoba osobg moze kocha¢. Kocha¢ to znaczy
chcie¢ jej dobra, odda¢ si¢ jej dobru. Gdy skutkiem aktu oddania si¢ ma powsta¢ nowe
zycie, to musi to by¢ oddanie osobowe z mitosci. Nie wolno w tej dziedzinie oddziela¢
mitosci ludzkiej od popedu. (...) jesli uszanujemy w mitosci poped, nie pogwalcimy

mitosci”28,

244 70b. wiecej: T. Styczen, Ciato jako ,,znak obrazu Stworcy”, [W:] Jan Pawet II. Mezczyzng i niewiastq
stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,,poczqgtku”, T. Styczen (red.), Lublin 1981, s. 90.
25 por, A. Regulska, Cielesnos¢ osoby w perspektywie wychowania, [W:] Z. Struzik (red.), Dusza i ciato...,
dz. cyt., s. 133.
246 por, Tamze, s. 136.
247 Por. Y. Semen, Seksualnosé..., dz. cyt., s. 14.
248 G, Weigel, Swiadek nadziei. Biografia papieza Jana Pawla II, Krakoéw 2000, s. 130-131.
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Piciowos¢ jest fundamentalnym wspotczynnikiem osobowosci, ktory pozwala jej
zaistnie¢, ujawnic sie, komunikowaé z innymi, odczuwa¢, wyrazaé i przezywaé mito§¢?+°,
Papieska Rada ds. Rodziny wskazuje, ze plciowos$¢ ludzka wykracza poza ramy
biologiczne i odnosi si¢ do wewnetrznej istoty osoby. Dlatego uzywanie jej jako daru
fizycznego osiaga swoje pelne znaczenie dopiero wtedy, kiedy jest darem osobowym
mezczyzny i kobiety az do $mierci®’. Jan Pawet Il zwraca uwagg, Ze w opisie stworzenia
Swiata pte¢ wspomniana jest jedynie w odniesieniu do cztowieka. Podkreslenie
zréznicowania piciowego pierwszych ludzi ma pokazaé, ze czitowiek stworzony na
podobienstwo Stworcy nie jest przedtuzeniem $wiata zwierzgcego i nie jest od niego
zalezny, ale od poczatku znajduje sie w szczegdlnej relacji z Bogiem®!.
»Antropologiczne uzasadnione jest twierdzenie, ze plciowo$¢ domaga si¢ mitosci, a
mitos¢ migdzy mezczyzng 1 kobieta zawiera w sobie dynamiczne ukierunkowanie ku
plciowoséci”??, Zatem seksualno$¢, dzieki ktorej mezczyzna i kobieta oddaja sie sobie
wzajemnie we wlasciwych, wylacznych aktach matzenskich, nie jest zjawiskiem czysto
biologicznym, ale dotyczy wewnetrznej osoby ludzkiej?®. Ludzka seksualno$é jest
integralnym elementem zdolnosci do mitowania, wpisanej przez Boga w
cztowieczenstwo kobiety i mezczyzny. Jest to ,,zdolno$¢ wyrazania mitosSci, tej wlasnie
mitosci, w ktorej cztowiek staje sie darem i spetnia sens swego istnienia i bytowania przez
ten dar”?®*, Papiez Franciszek w adhortacji Amoris Laetitia zauwaza, ze podstawa
rozdziatu seksualnos$ci od ptodnosci i utraty szacunku dla godnosci drugiej osoby jest
egoistyczna wizja seksualnosci, przez ktorg cziowiek dazy jedynie do samolubnego
zaspokojenia wlasnych pragnien i popedéw?>. Zeby uswiadomi¢ sobie powiazanie
seksualnosci z mitoscia, trzeba zrozumieé, ze akt seksualny ma sens tylko jako $rodek
wyrazu, a sens ten wynika wytacznie z mitosnego odniesienia. Wtasnie dlatego Kosciot,
chociaz docenia wymiar intymny mito$ci matzenskiej i widzi jego ogromna warto$¢,
zacheca do zachowania dyscypliny 1 panowania nad wtasng zmystowoscia, aby narzucaé

sobie w imie milosci pewne wyrzeczenia, gdy zachodzi taka potrzeba®®. Jak pisze Y.

249 por, Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mitosci, 1983, n. 4.
250 por, Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowosé. Prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w
rodzinie, Warszawa 1996, n. 3.
251 Por. Y. Semen, Seksualnosé..., dz. cyt., s. 60.
22 ], Grzeskowiak, ,,Tajemnica to jest..., dz. cyt., s. 72.
258 por, FC 11.
254 Jan Pawet II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé¢ matzeristwa,
Watykan 1986, s. 61.
25 por. AL 153.
26 Por. F. Glod, Mgdrosé Bozej koncepcji matzenstwa i rodziny. Studium pastoralne, Wroctaw 2005, s.
248.
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Semen, analizujac interpretacj¢ Piesni nad piesniami zaproponowang przez Jana Pawta
I, zauwaza, ze ,,prawda mito$ci nie moze zosta¢ oddzielona od mowy ciata, ktéra wraz
ze swoim wymiarem seksualnym, stuzy wyrazeniu komunii osé6b w ich wzajemnym
obdarowaniu sobg. (...) Jak zauwaza Jan Pawet II, prawda milo$ci, ktorej wyraz daje
biblijna pie$n oblubienca, si¢ga niejako do ostatecznych granic mowy ciata, by rowniez i
te granice sobg przekracza¢”?’. Dlatego, jak pisze J. Kasztelan: , Publikacje na temat
mitosci malzenskiej, ktore prowadza do wyrafinowanej zmystowosci, nie sg autorstwa
chrzes$cijanskiego. Bowiem malzenstwo jest sakramentem, ktory chce czlowieka
uszlachetni¢ i doprowadzi¢ do bezinteresownosci, wielkodusznosci i ofiarnosci”?%®,

Z teologia ciala taczy si¢ takze pojecie wstydu. Wedtug Stownika teologicznego
wstyd nalezy rozumie¢ jako ,,uczucie przykrosci wskutek odstonigcia przed innymi
czegos$, co poniza wlasng lub cudzg godno$¢ osobowg oraz Igk przed tym, aby to, co ma
by¢ ukryte, nie wyszto na jaw”?*°. Wstyd czesto kojarzy sie z nagoécia ciata, ale warto
zauwazyC, ze w raju, cho¢ Adam i Ewa byli nadzy, nie odczuwali wzgledem siebie
wstydu (Rdz 2, 25). Sytuacja zmienita si¢ po grzechu pierworodnym. Wstyd pojawit si¢
jako konsekwencja niepostuszenstwa Bozemu nakazowi 1 zmusit cztowieka do ukrycia
si¢ przed Bogiem (Rdz 3, 7). Jednak wstyd cztowieka wobec Boga taczyt si¢ ze wstydem
wobec siebie nawzajem. Pierwsi ludzie, na skutek grzechu pierworodnego, utracili
zdolno$¢ rozumienia wtasnej seksualnosci, ktdra miata ich prowadzi¢ do zjednoczenia i
zaczeli na nig patrze¢ przez analogi¢ do seksualno$ci zwierzat. Stad tez wziat si¢ wstyd
seksualny. K. Wojtyta zauwaza, ze wstyd seksualny wystepuje tylko w $wiecie osob.
,Fakt ten ma zresztg znaczenie podwojne: z jednej strony ucieczka — daznos¢ do ukrycia
warto$ci seksualnych w tym celu, aby nie przestonily one warto$ci samej osoby; z drugie;j
— pragnienie mito$ci, jej wywotania czy tez przezycia (...). Tak wigc juz z samej analizy
wstydu seksualnego widaé, ze toruje on niejako droge do mitosci”?®°. Jednak grzech
pierworodny spowodowal takze zniknigcie pierwotnej jednosci — nie tylko miedzy
osobami, ale takze migdzy spojrzeniem a sercem 1 migdzy ciatem a sercem. Pozadliwe
spojrzenie stalo si¢ przyczyna zafalszowania ludzkiego serca, a cialo zaczglto by¢

rozumiane jako zrédlo grzechu, z ktérym trzeba walczy¢ lub od ktérego trzeba si¢

27 Seksualnosé..., dz. cyt., s. 76.
B8 W drodze do matzenstwa, Krakoéw 2005, s. 27.
29 A Dylus, Wstyd, [w:] Stownik teologiczny, Katowice 1998, s. 652.
20 K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 163.
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uwolni¢. To spowodowato zanik jednosci migdzy matzonkami, ktorzy przestali by¢ dla
siebie darem?®*,

E. Ozorowski zauwaza, ze ,Nago$¢ ciala sama z siebie nie musi jeszcze
wywotywac¢ wstydu. Wstyd winien zjawi¢ si¢ wowczas, gdy usituje si¢ wykorzystaé
nagos$¢ do grzechu. Nie tyle natura jest powodem wstydu, ile zte jej uzycie. Poczucie
wstydu jest potrzebne cztowiekowi, bezwstydnos$¢ natomiast uwtacza ludzkiej godnosci,
a brak wstydu jest choroba cztowicka”?%2, Jan Pawet II dodaje, ze ,, Tylko nagosé, ktora
czyni czlowicka przedmiotem dla cztowieka (...) jest zrodlem zawstydzenia. (...)
Wewngetrzna niewinnos$¢, czystos¢ serca, niejako uniemozliwita jakiekolwiek zepchnigcie
drugiego na pozycje tylko przedmiotu”?53,

Wilasciwemu rozumieniu ludzkiej seksualnos$ci stuzy chrzescijanska cnota
czystosci, ktora pozwala rozpoznaé jej prawdziwy sens i go realizowaé?%4. Wymagania z
niej wyptywajace maja dwa wymiary. Z jednej strony chodzi o opanowanie popedu
plciowego i poskramiania wlasnego ciata, a z drugiej, w aspekcie pozytywnym, o ochrong
godnosci ciata ludzkiego. Tylko prawidtowo rozumiana i przezywana cielesnos¢
cztowieka moze nada¢ wlasciwy kierunek duchowos$ci malzenskiej i inspiruje do
docenienia tej dziedziny ludzkiego zycia. Wowczas mozliwe jest formutowanie picknych
stwierdzen, jak chociazby to wypowiedziane przez B. Nadolskiego, ktory nazywa

pocatunek ,,misterium zaslubin” i uznaje go za dzieto Ducha Swietego?®°.

1.4. Problematyka wolnych zwigzkow

W ostatnich czasach zjawisko wolnych zwiazkéw staje si¢ coraz powszechniejsze.
Kos$ciol, wypowiadajac si¢ na temat sytuacji nieregularnych, wskazuje na tzw.
matzenstwa na probe, katolikow zyjacych jedynie ze Slubem cywilnym, rzeczywiste
wolne zwiazki, ktore nie zamierzaja wigzac si¢ malzenstwem oraz osoby rozwiedzione,

ktore weszty w nowe zwigzki niesakramentalne®®®.

Kodeks Prawa Kanonicznego
wyraznie okresla, ze dla katolika nie moze istnie¢ inna forma zwigzku matzenskiego, jak

tylko wyrazona w sposob kanoniczny zgoda malzenska tworzaca malzenstwo

%61 Zob. wiecej: Y. Semen, Seksualnosé..., dz. cyt., s. 100-105.
22 Matzenstwo i rodzina..., Cyt., s. 175.
263 Jan Pawet II, Katecheza z 20 lutego 1980, [w:] Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla II. Teologia
matzenstwa, Krakow 1999, s. 68.
264 Por. J. Troska, Moralnos$é zycia ptciowego, matzenskiego i rodzinnego, Poznan 1994, s. 18.
285 por. B. Nadolski, Stowo Boze..., dz. cyt., s. 43.
286 7ob. wiecej: FC 80-84.
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sakramentalne®®’. Kazde malzenstwo ma charakter sakralny ze wzgledu na fakt, Ze jest
instytucja prawa naturalnego, ktdrego sprawczg przyczyna jest wola Boga. Sakramentem
natomiast bedzie nie tylko malzenstwo katolikow, ale kazde malzenstwo o0sob
ochrzczonych, ktore zostalo waznie zawarte. Stad tez nawet malzenstwo ochrzczonych

268

niekatolikéw Ko$cidt zawsze uwazat za zwigzek nierozerwalny“°°. Nie mozna bowiem

»oddziela¢ matzenstwa naturalnego od matzenstwa chrze$cijanskiego, poniewaz to
ostatnie jest po prostu matzenstwem miedzy ochrzczonymi”?®°,

Powstaja rdézne teorie majace na celu wyjasnienie przyczyny wspolnego
zamieszkiwania ze sobg kobiety i me¢zczyzny poza malzenstwem. Teoria neoklasyczna
przyczyng rozwoju tego zjawiska widzi we wzro$cie ekonomicznej niezaleznos$ci kobiet.
Ekonomiczna teoria deprywacji w wolnym zwigzku widzi pewng forme przygotowania
do malzenstwa. Wspolne zamieszkanie stanowi sytuacje przejsciowa, gdyz to bieda i
niepewno$¢ pracy sktania do takiego zycia, a malzenstwo zostanie sformalizowane, gdy
sytuacja ekonomiczna pary si¢ ustabilizuje. Teoria idealizacyjna upatruje natomiast
przyczyng wolnych zwigzkow w systemie wartosci 0sob zyjacych w tych zwigzkach. Im
bardziej odchodzi si¢ od warto$ci rodzinnych i religijnych, tym czgséciej podejmowana
jest forma zycia w wolnych zwigzkach. Ws$rdd przyczyn socjologicznych
rozpowszechnienia si¢ wolnych zwigzkow wskazuje si¢ przede wszystkim skutki
rewolucji seksualnej, idee rozwijajacych si¢ ruchéw feministycznych, zmniejszenie
zaufania do instytucji matzenstwa, poszukiwanie sposobu zabezpieczenia si¢ przed
niechciang cigza, panujacy liberalizm etyczny, hedonizm ukazujacy w nieprawidtowy
sposOb koncepcje seksualnosci ludzkiej, rosngcg roszczeniowos¢, sytuacje ekonomiczng
utrudniajaca rozpoczgcie samodzielnego wspdlnego Zycia, brak stabilizacji, szybkie
dazenie do catkowitego usamodzielnienia si¢ miodych ludzi, czasem juz przed
pelnoletnoscia, oszczgdno$¢ (np. wspolne mieszkanie w czasie studidow), niecheé do
bycia mezem/zong, odrzucanie praw spotecznych i panstwowych (zycie na przekor
obowigzujacym zasadom), niewlasciwie pojmowany liberalizm, propagowanie kultury
swobody moralnej przez mass media i gloryfikowanie przez nie niewtasciwych postaw,
walke z warto$ciami malzensko-rodzinnymi oraz ucieczke od zobowigzan. Zapewne

istotng przyczyng rozpowszechnienia zjawiska wolnych zwigzkow jest wzrost

267 por, KPK 1055.
268 por, T. Pawluk, Prawo kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawta II, t. \Il, Prawo mafzerskie, Olsztyn
1996, s. 24-25.
269 J. Miras, J. 1. Bafiares, Malzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 91.
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przyzwolenia spolecznego dla tej formy wspolnego zycia®’.

Przyczyny mozna
dopatrywac takze w niskiej religijno$ci i braku wiary w Boga oraz w to, ze sakrament
matzenstwa udziela szczegdlnej taski niezbednej do tworzenia trwalego zwigzku i
rodziny.

Jan Pawel II w Liscie do rodzin zauwaza, ze mozna odnie$¢ wrazenie, iz t0, co tak
naprawde jest sytuacja nieprawidlowa i co rozbija jedno$¢ rodzin oraz sprzeciwia si¢
prawdzie mitosci, probuje si¢ ukaza¢ jako nie tylko prawidtowe, ale wrecz pozadane 1
atrakcyjne, ,,nadajac temu zewnetrzne pozory fascynacji”?’*. Mozna wskazaé szereg
réznic pomigdzy wolnym zwigzkiem a matzenstwem. Po pierwsze, matzenstwo jest
publicznym zobowigzaniem do budowania trwalej i bezwarunkowej wspdlnoty
rodzinnej. Wolny zwigzek takim zobowigzaniem nie jest. Zatem nie moze mie¢ — a takie
postulaty nieraz mozna ustysze¢ - takich samych praw jak malzenstwo, gdyz zrownanie
tych praw byloby dyskryminacjg rodziny i oznaka znieksztalcenia sumienia spotecznego.
Wolny zwiazek jest interesem prywatnym, zatem spoteczenstwo nie czerpie z niego
korzy$ci i nie ma obowigzku go broni¢. Natomiast malzenstwo jest interesem
publicznym, dlatego nalezy broni¢ jego praw. Wolne zwiazki, w opozycji do prawdy o
mitosci wpisanej w powotanie do matzenstwa, sa przejawem subiektywnego dazenia do
zaspokojenia wlasnej przyjemnosci i maja charakter tymczasowy, co ma rowniez swoje
skutki spoteczne. Zwigzek taki bowiem w kazdym momencie moze si¢ rozpasé, a
konsekwencje wynikajace z konieczno$ci zabezpieczenia materialnego porzuconego
partnera czy tez potomstwa ponosi rOwniez panstwo (np. swiadczenia socjalne). Inng
roznicg jest takze fakt, ze osoby zawierajace zwigzek matzenski, deklaruja wole
prokreacji, ktorej przewaznie nie ma w przypadku wolnych zwiazkow.
Odpowiedzialno§¢ rodzicielska wigze si¢ rowniez z koniecznoscig trwania w
malzenstwie bedacym gwarancja wierno$ci 1 pozwalajacym dzieciom wychowywac si¢
w pelnej rodzinie, ktora bedzie dla nich szkota cnét 1 miejscem uspoteczniania.

Wsrod osob zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych nalezy dokonac rozroznienia
pomiedzy tymi, ktorzy zyja w takim zwiazku, poniewaz maja przeszkody kanoniczne do
zawarcia malzenstwa (osoby rozwiedzione, ktore wstapity w nowe zwigzki) oraz na tych,
ktorzy z wtlasnej woli 1 §wiadomie trwajg w takim zwigzku bez zamiaru zawarcia
matzenstwa sakramentalnego. To rozrdznienie jest istotne chocby w przypadku

rozwazania mozliwosci dopuszczenia do sakramentu Eucharystii osoby zyjacej w

20 70b. wiecej: A. Swierczek, Wolne zwigzki w swietle nauczania Kosciola o malzenstwie. Refleksja
teologiczno — moralna, Krakow 2013, s. 10-11.
2 dR 5.
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zwiazku niesakramentalnym. W drugim ze wspomnianych przypadkow fakt nieprzyjecia
sakramentu matzenstwa nie moze by¢ niczym usprawiedliwiony. Stad tez nie moze tu
by¢ mowy o dopuszczeniu §wiadomie i dobrowolnie trwajacych w grzechu cigzkim oséb
do sakramentu pokuty 1 Eucharystii. Toczaca si¢ obecnie dyskusja dotyczaca
ewentualnego dopuszczenia o0s6b zyjacych w zwiazkach niesakramentalnych do
sakramentu Eucharystii odnosi si¢ do tych, ktérzy maja pragnienie zawarcia zwigzku
sakramentalnego, ale istnieje przeszkoda, ktora takie malzenstwo uniemozliwia. Osoby
te nie moga przyjmowaé¢ Komunii $wictej ze wzgledu na fakt trwania w Sytuacji grzechu
ciezkiego. Zyja oni ze sobg jak malzonkowie, ale matzefstwem nie s3. Jak zostato juz
wczesniej powiedziane, do aktow seksualnych maja prawo tylko matzonkowie.
Rozgrzeszenie udzielone w takiej sytuacji nie byloby wazne, poniewaz dla waznosci
spowiedzi $§wietej cztowiek musi szczerze zatowac i postanowi¢ poprawe, a W takim
wypadku o postanowieniu poprawy nie moze by¢ mowy. Aby przyjaé Eucharystig, trzeba
natomiast by¢ w stanie taski uswiecajgcej, co niemozliwe jest bez otrzymania
rozgrzeszenia. Jednak brak mozliwosci korzystania z sakramentéw nie oznacza
wylaczenia z Kos$ciota. Osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych rowniez otoczone
sa troska duszpasterska. Czgsto pragnienie sakramentdw jest w nich tak silne, ze
powoduje realne cierpienie, a trwanie w postuszenstwie moze sta¢ si¢ wyrazem ich wiary.
W przypadku osob, ktére zostaty skrzywdzone i opuszczone przez wspoOimatzonka,
istnieje mozliwos¢ dopuszczenia do sakramentu Eucharystii pod pewnymi warunkami.
Dotycza one motywacji wejscia w kolejny zwigzek (np. dobro dzieci lub silny lek przed
samotnos$cig) oraz podjecia decyzji o zyciu z partnerem we wstrzemig¢zliwosci seksualne;,
by usunac sytuacje grzechu. Istotne jest takze, by takie osoby staraly si¢ autentycznie zy¢
wiarg 1 przestrzega jej zasad, miaty $wiadomos$¢, ze ich sytuacja nie jest sytuacja
wlasciwg 1 nie podwazaly nauczania Kosciota o nierozerwalno$ci matzenstwa oraz miaty
prawdziwy gtod Eucharystii. Jesli wspomniane warunki zostang spetnione, moca decyzji
Kosciota (a zatem poprzez potwierdzenie tego w czasie spowiedzi czy rozmowy z
duszpasterzem), osoby takie moga zosta¢ dopuszczone do sakramentu pokuty i
Eucharystii. Dodatkowo, by wykluczy¢ mozliwos¢ zgorszenia, szczegdlnie w matych
wspoélnotach parafialnych, zaleca si¢, by 0soby te przystgpowaly do sakramentow w

miejscu, gdzie nie s3 znane jako zyjace w zwigzku niesakramentalnym?2,

Podsumowanie

272 por. FC 84; AL 298; zob. wiecej: A. Sarmiento, Mafzerstwo chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 317.
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Matzenstwo istnialo ,,0d poczatku”, bo cztowiek zostat niejako stworzony w
matzenstwie. Nie moze by¢ ono zarazem oderwane od tajemnicy paschalnej, gdyz przez
nig zostato w pelni objawione i us§wigcone. W historii mysli teologicznej mozna napotkac
pewne bardzo konkretne odniesienia tajemnicy matzenstwa do chrystologii i eklezjologii.
Poza istotnym glosem $w. Pawla, ktory w Liscie do Efezjan wprost ukazuje matzenstwo
jako wzor relacji Chrystusa (Oblubienca) do Kosciota (Oblubienicy), mozna tu
wspomnie¢ chocby o sredniowiecznej symbolice aktu matzenskiego przedstawiajacego
cielesne zjednoczenie Chrystusa z Kosciolem w tajemnicy Wcielenia czy potrydenckie
odnoszenie cielesnego zjednoczenia matzonkéw do wunii hipostatycznej, czyli

zjednoczenia dwéch natur w Chrystusie?”

. W teologii znane sg rowniez koncepcje
odnoszace malzenstwo do relacji zachodzacych w wewnetrznym zyciu Trojcy Swietej
oraz postrzegajace malzenstwo jako analogie do mistycznego zjednoczenia cztowieka z
Chrystusem w sakramencie Eucharystii. Sredniowieczna symbolika aktu malzenskiego
odnosi si¢ takze do cielesnego zjednoczenia Chrystusa z KoSciolem w tajemnicy
wcielenia. Takie spojrzenie na malzenstwo stanowi rowniez wytlumaczenie dla
stanowczosci Kosciola wobec zachowania jednosci i nierozerwalno$ci malzenstwa?’.
Jesli bowiem relacja matzonkéw jest obrazem nieskonczonej mitosci Chrystusa do
Kosciota oraz zjednoczenia cztowieka z Chrystusem, to nie moze by¢ ono czyms$
nietrwatym i tymczasowym, ale musi obejmowac cate zycie cztowieka. Dopuszczenie w
Kosciele rozwodu zaburzatoby ten obraz i wprowadzitoby w blad interpretacyjny.
Sakrament malzefistwa jest bowiem ko$cielnym, realnym 1 historycznym znakiem
nieodwotalnej miltosci Boga do ludzkosci®”.

W ciggu wiekow w teologii malzenstwa odkrywano nowe aspekty, ktore
powodowaty, ze coraz bardziej zaczeto dostrzegac jego charakter sakramentalny i wazne
przestanie dotyczace relacji Boga do Kosciola. Teologia matzenstwa, szczeg6lnie ta
wyprowadzana z zawartego w Nowym Testamencie nauczania $w. Pawta, prezentuje
matzenstwo jako obraz relacji Chrystusa do Kosciota (Ef 5, 21-33). W $redniowieczu
symbolike aktu malzenskiego odnoszono do tajemnicy zjednoczenia Chrystusa z

Kosciotem. Po Soborze Watykanskim II akcentowany jest natomiast sakramentalny

213 Teologie takg propagowat Basilius Poncé de Leon, a wezesniej, w $redniowieczu, Aleksander z Hales.
Por. I. Celary, Obraz matzeristwa sakramentalnego w misteriach Chrystusa w mysli teologicznej Jana
Pawla II i Benedykta XVI, ,Swiat i stowo”, 2010, 2(15), s. 203-204.
214 por. Benedykt XV1, Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, Krakow 2007, 28-29.
25 por. C. Rocchetta, Marriage a Sacramen Towards a New Theological Conteptualization, ,,International
Academy for Martial Spirituality Review” (1996), t. I, nr 1, s. 10-15. Por. K. Glombik, Zwigzek
sakramentow matzenstwa i Eucharystii, dz. cyt., s. 33.
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wymiar malzenstwa. Paschalne dzieto Chrystusa, z ktérego poczatek czerpig sakramenty
$wigte, ma rowniez chroni¢ malzonkéw przed utrata nadziei, a kazdy akt mitosci stuzy
budowaniu obrazu tego, co uczestniczy w zyciu zmartwychwstatego i uwielbionego Pana.
Komunia malzenska, jak naucza Jan Pawet II, przedstawia tajemnice Wcielenia
Chrystusa i tajemnice Jego przymierza. Rowniez Benedykt XVI podkresla, ze
malzenstwo jako przymierze mito$ci nie tylko jest sakramentalnym obrazem przymierza
Boga z ludzkos$cia, ale rowniez w fundamentalny sposéb zostato wlaczone w zbawcza
tajemnice Chrystusa, gdyz to wlasnie w Nim samym, w Jego Bosko-ludzkiej osobie,
objawita si¢ pierwotna prawda o matzenstwie.

Podsumowaniem refleksji na temat matzenstwa powinno by¢ stwierdzenie, ze
mimo iz sakrament zawierany jest przez dwie kochajace si¢ osoby i jest wynikiem ich
decyzji, to nie stanowi ono jedynie ludzkiego dzieta. Jest ono rzeczywistoscia dang z
gory, od Boga. Od poczatku istnialo w zamysle Stworcy i od poczatku rowniez stato si¢
forma zycia, dzigki ktoérej funkcjonowatly spoteczenstwa. To spowodowalo, ze
obrzedowo$¢ tego waznego rytualu rozwingla si¢ na szerokg skale, a forma i ceremonia
zawierania malzenstwa sakramentalnego ulegata licznym przemianom wraz z rozwojem
jego teologii i symboliki. Dostrzezenie wielkiej wagi sakramentalnego malzenstwa
tltumaczy takze zaangazowanie duszpasterskie w odpowiednie przygotowanie

nupturientéw do malzenstwa.
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Rozdzial 11

Przygotowanie do malzenstwa

Przygotowanie do malzenstwa szczegdlnie w czasach wspotczesnych jest
koniecznoscig®’®. Kosciot od poczatku swego istnienia otaczal opiekg matzenstwo i
rodzing. Dostrzegal w tej rzeczywistosci instytucje 1 wspolnote ustanowiong przez
samego Boga. Ukierunkowanie dzialan Kos$ciota na rodzing nie byto przejawem mody
czy koniunkturalizmu, ale miato ono uzasadnienie i zr6dtlo w Bogu, ktory jest Tworca
malzenstwa 1 rodziny. Malzenstwo i rodzina wkorzenione w Kosciot, czyli Ciato
Chrystusa sa naturalnym budulcem wspdlnoty Kosciota?’” .

Kontekst wielu zagrozen, ktore nie tylko bezposrednio dotykaja rodziny, ale takze
zaburzaja naturalne przygotowanie do jej zalozenia przez mtodych ludzi?’®, powoduje, ze
wysitek wtozony we wlasciwe ukierunkowanie dziecka i mtodego cztowieka na wartosci,
w tym wypadku szczeg6lnie na warto$¢ matzenstwa, rodziny i czystosci, powinien by¢
zwielokrotniony. Mozna zaobserwowac, ze czesto decyzje o wstapieniu w sakramentalny
zwigzek matzenski podejmuja osoby, ktore tak naprawde nie rozumieja jego istoty,
kwestionujg jego istotne przymioty, jak jedno$¢ 1 nierozerwalnos¢, wykluczaja

posiadanie potomstwa lub akceptuja rézny stopien rozwigztosci?’®. Czasem podstawa do

280 W Polsce mozna

zawarcia matzenstwa staje si¢ obyczaj, presja rodziny lub srodowiska
zaobserwowac proces upodobniania si¢ kontekstow zycia do bardziej zlaicyzowanych
spoteczenstw Zachodu. Zauwazyt to juz Il Polski Synod Plenarny. Stwierdza on, Ze po
przetomie roku 1989 nastgpitlo ,,wigksze otwarcie si¢ Polakow na styl zycia
nowoczesnych spoleczenstw zachodnich, w ktorych rodzina przezywa gleboki kryzys.

Przyniosto to nowe zagrozenia w postaci relatywizmu moralnego™?%L,

216 Sprawg pierwszorzednej wagi jest przygotowanie do matzenstwa, aby malzenskie tak bylo aktem
wolnym i odpowiedzialnym oraz aby przymierze malzenskie miato solidne i trwate podstawy ludzkie i
chrzescijanskie” (KKK 1632).
217 Por. Z. Zarembski, Dziafania pastoralne Kosciota w stuzbie malzerstwu i rodzinie, ,,Ateneum
Kaptanskie” 147, 1(2006), s. 75.
218 Juz w latach 80. ubieglego wieku polscy teologowie zauwazyli kryzys w tradycyjnym rozumieniu
rodziny, choéby w pozycji ojca w rodzinie. M. Marczewski zauwaza, ze rola ojca stata si¢ niejako ,,nowa
rola spoleczna, do ktdrej powinno si¢ wychowywaé mlodziez, gtéwnie przez przyktad osoby ojca”. M.
Marczewski, Odpowiedzialne ojcostwo, [w:] A. L. Szafranski, Mafzenstwo i rodzina w Swietle nauki
Kosciota i wspélczesnej teologii, Lublin 1985, s. 301.
219 Zob. wiecej: T. Jakubowicz, Dojrzatos¢ do matzerstwa - wybdér wspétmatzonka, ,Katecheta”, 3(2000),
S. 22-28.
280 Zob. wiecej: M. Dziewiecki, Rodzina domem mitosci i zycia, Lublin 2011, s. 78-79.
2L powolanie do zycia w matzenstwie i rodzinie [w]: 11 Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001,
n. 18.
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W tym celu konieczne jest zwrocenie uwagi na budowanie od najmtodszych lat
wlasciwej hierarchii warto$ci, ktéra niezbedna jest do prawidlowego podjecia i
realizowania w przysztosci obowigzkow oraz zadan wyptywajacych z zycia
matzenskiego 1 rodzinnego, a takze przekazywanie — w Kosciele 1 w $wiecie —
wlasciwego obrazu malzenstwa i rodziny. Oczywiscie, gtéwnymi zainteresowanymi
prawidlowym przygotowaniem do przyjecia sakramentu matzenstwa oraz do zycia
rodzinnego powinni by¢ sami nupturienci’®?. Jednak przygotowanie to nie moze sig
obejs¢ bez udzialu innych os6b 1 instytucji, w tym w sposéb szczegdlny rodzin
narzeczonych, Kos$ciota, panstwa i1 spoleczenstwa. Obecno$¢ wspomnianych instytucji
oraz ich role w przygotowaniu do matzenstwa zalezne sg od wielu czynnikéw, zwtaszcza
od etapu owego procesu.

Zdajac sobie spraw¢ z wagi malzenstwa — zaréwno jako sakramentu, jak i
wspolnoty stanowigcej domowy Kos$cidt 1 podstawe zycia spotecznego — Kosciot od
dawna dostrzega potrzebe przygotowania czlowieka do zycia matzenskiego i rodzinnego
juz od najmlodszych lat. Jeszcze papiez Pius XI w podpisanej 31 grudnia 1930 roku
encyklice poswieconej matzenstwu Casti connubii pisze o dwustopniowym — dalszym i
blizszym przygotowaniu do malzenstwa?®, Nie konkretyzuje jednak, w jakiej formie ma
ono przebiega¢. Zaznacza tylko, ze w przygotowaniu dalszym istotne jest wiasciwe
wychowanie mtodego cztowieka i wpojenie mu zasad zycia chrzescijanskiego. Natomiast
przygotowanie blizsze polega na wlasciwym i przemyslanym wyborze wspotmatzonka.
Jan Pawet II z kolei, zaznaczajac w encyklice Familiaris Consortio kilkustopniowos¢
procesu przygotowania do sakramentu malzenstwa, wymienia trzy nast¢pujace jego

284 Wrtasnie 6w podziat, powszechnie

etapy: przygotowanie dalsze, blizsze i bezposrednie
zreszta obecnie przyjmowany, zostanie zastosowany Ww niniejszym opracowaniu.
Dokumenty papieskie poruszaja temat przygotowania do malzenstwa w sposob bardzo
ogoblny. Kodeks Prawa Kanonicznego wspomina jedynie o pomocy pastoralnej zwigzane;j
przysposobieniem nupturientéw do ,,do §wietosci ich nowego stanu i jego obowigzkow”.
Natomiast w sposob konkretny przebieg przygotowania do matzenstwa uwarunkowany
jest ustaleniami partykularnymi. W Polsce przebieg tego procesu okreslaja m.in.
nastepujgce dokumenty Episkopatu Polski:

- Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele

katolickim;

282 por, SPMR 10.
283 por. Pius XI, Encyklika o malzenstwie chrzescijanskim Casti connubi, Warszawa 1931, s. 67-70.
284 Por, FC 66.
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- Dokumenty 1l Polskiego Synodu Plenarnego (1991-1999);
- Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin opracowane przez Konferencj¢ Episkopatu Polski;
- Dokument Konferencji Episkopatu Polski Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie.
Cho¢, jak juz wspomniano, najbardziej zainteresowanymi dobrym
przygotowaniem do malzenstwa podmiotami powinni by¢ sami nupturienci, to jednak nie
ulega watpliwosci, ze zaangazowanych w to przygotowanie jest wiele osob i instytucji.
Poza przygotowaniem odbywajacym si¢ w KoSciele, wlacza si¢ w nie takze rodzina,
panstwo, a takze szkota, grupy spoteczne oraz media. Wbrew dajacej si¢ stysze¢ opinii,
ze malzenstwo jest sprawa indywidualng zainteresowanych oso6b i to one same powinny
decydowa¢ o tym, czy i1 jak si¢ do niego przygotowaé, to ,,indywidualizacja
przygotowania do malzenstwa nie moze jednak prowadzi¢ do wyizolowania jego z
koscielnej wspolnoty. Wrecz przeciwnie, sktania do promocji eklezjalnego wymiaru
tegoz przygotowania. Towarzyszenie narzeczonym wpisane jest bowiem w catoksztalt

koécielnej wspolnoty”28°,

2.1. Przygotowanie dalsze

Przygotowanie dalsze do malzenstwa, jak sama nazwa wskazuje, nie dotyczy
przyjecia sakramentu ani ukierunkowania na zycie matzenskie w sposob bezposredni. Co
wiecej, obejmuje ono kazdego cztowieka, takze tego, ktorego powolaniem nie bedzie
zycie w malzenstwie?®. Etap ten zaktada przede wszystkim podstawowe wychowanie do
zycia chrze$cijanskiego. Przygotowanie to odbywa si¢ gtdéwnie w rodzinie, ale takze w
szkole 1 w parafii, gdzie przekazywane sa podstawowe prawdy wiary 1 wartosci
chrzescijanskie?®’. Dziecko wypracowuje takze na tym etapie wlasny system wartosci,
ideaty oraz swoj stosunek to wlasnej rodziny, a tym samym w ogole do rodziny jako
instytucji. W czasie przygotowania dalszego nalezy zatem pomo6c mtodemu cztowiekowi
rozezna¢ jego powotanie, nauczy¢ go wspolzycia spolecznego, wypracowa¢ w nim
umiejetnos¢ budowania wiasciwych relacji réwiesniczych, nauczy¢ Szacunku do

czystosci 1 mitosci oraz uksztattowaé odpowiedni poglad na malzenstwo i1 Zycie

285 M. Polak, Towarzyszenie narzeczonym we wspdlnocie koscielnej, [w:] 1. Golen, Towarzyszy¢
maizenstwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej ,, Amoris laetitia” dla duszpasterstwa rodzin,
Lublin 2017, s. 302.
286 Rodzina winna tak przygotowaé dzieci do zycia, aby kazde wypekniato catkowicie swe zadanie,
zgodnie z otrzymanym od Boga powotaniem” (FC 53). ,,Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego wyboru
drogi zyciowej, a wigc od zawarcia zwiazku malzenskiego i zalozenia rodziny albo do pozostania w stanie
bezzennym” (Karta Praw Rodziny, Rzym 1980, art. 1).
287 por. IEP3, [w:] DDLEP, s. 127.
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rodzinne?®. Jan Pawet II opisuje etap dalszego przygotowania do malzenstwa
nastgpujaco: ,,Przygotowanie dalsze zaczyna si¢ juz w dziecinstwie, w tej madrej
pedagogii rodzinnej, nastawionej na doprowadzenie dzieci do odkrycia siebie jako istot
obdarzonych ztozong i bogatg psychikg oraz wtasng osobowoscig z jej mocnymi i stabymi
stronami. Jest to okres, w ktérym powinno si¢ zaszczepi¢ szacunek dla kazdej zdrowej
warto$ci ludzkiej, tak w stosunkach miedzyosobowych, jak i spotecznych, z tym
wszystkim, co ma znaczenie dla ksztalttowania charakteru, dla opanowania i wtasciwego
uzycia wilasnych sktonnosci, dla sposobu widzenia i traktowania os6b odmiennej ptci
itd.”. Dodatkowo papiez zaleca, szczeg6lnie u chrzescijan, mocng formacje duchows i
katechetyczng, podczas ktorej matzenstwo bedzie ukazywane jako prawdziwe powotanie
1 postannictwo, oczywiscie bez wykluczania mozliwo$ci rozpoznania u siebie innego
powotania polegajacego na zlozeniu Bogu catkowitego daru z siebie poprzez zycie

kaptanskie lub zakonne?®°,

2.1.1. Przygotowanie dalsze w rodzinie

Przygotowanie dalsze do malzenstwa rozpoczyna si¢ juz od najmtodszych lat, a
wiaze si¢ ono nie tylko z obserwowaniem przez dziecko wlasnego srodowiska rodzinnego
1 pordwnywaniem jego obrazu z tym, ktory prezentuja m.in. media, ale rOwniez z samym
faktem wychowywania mlodego cztowieka do odpowiednich zachowan i wartosci. Warto
zatem w tym miejscu krotko omowi¢ zagadnienie wychowania do warto$ci, ktore jest
waznym aspektem wspolczesne] pedagogiki, a w kontek$cie przygotowania do
matzenstwa doskonale wpisuje si¢ w jego dalszy przebieg.

Aby nie wdawac si¢ w gleboka polemike z licznymi sposobami rozumienia
warto$ci, co nie stanowi istoty niniejszej rozprawy, pojecie to rozumiane bedzie jako
,.wszystko, co cenne, godne pozadania i wyboru; co stanowi cel ludzkich dgzen”?*°, Samo
sformutowanie wychowanie do wartosci moze wydawac si¢ do$¢ dziwne 1 niestosowne.
Skoro bowiem cele wychowania majg odpowiada¢ konkretnym wartosciom, a efektem
procesu wychowania ma by¢ czlowiek realizujacy je w zyciu, to kazde wychowanie jest
wychowaniem do warto$ci. Jednak glebsza analiza historii ksztalttowania si¢ tego pojecia

oraz jego znaczenia pozwoli ocenié, czy ten z pozoru niepotrzebny dodatek do stowa

288 por, DDR 19.
289 £C 66.
20 W, Krajewski (red.), Stownik poje¢ filozoficznych, Warszawa 1996, s. 207.
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wychowanie ma sens. Jak podaje W. Brezinka, idea wartos$ci stanowita ide¢ przewodnia
roznych teorii pedagogicznych na poczatku lat trzydziestych ubiegtego wieku?®!. Potem
jednak zapomniano o tej koncepcji az do lat siedemdziesigtych. Woéwczas pojawita si¢
ona powtornie, najpierw w USA, a nast¢gpnie w Niemczech. Jednak tym razem nie
wywodzono jej z filozofii warto$ci, ale z negatywnych do§wiadczen zycia i wychowania
w zsekularyzowanym, pluralistycznym spoleczenstwie. A. Toffler wyjasnia, ze pojecie
wychowania do wartosci zrodzito si¢ w Srodowisku, w ktorym nie moze istnie¢ nic
trwalego, zmiany kultury sg bardzo szybkie, a wszelkie instytucje, wig¢zi spoleczne i
$wiatopogladowe punkty orientacyjne sg niestabilne. Zdrowie psychiczne w takim
srodowisku jest mocno zagrozone, gdyz czlowiek jest bombardowany nadmiarem
bodZzcoéw 1 zmuszany do cigglego podejmowania decyzji. Ludzkie decyzje podejmowane
sa wedlug wiasnego systemu wartosci danej osoby. Stad tez rola wychowawcy musi
polega¢ na takim pokierowaniu wychowankiem, by potrafil on okresli¢ i wyjasnic¢
uznawane przez siebie wartosci, a takze poddac je probie. Wedtug Tofflera, nie powinno
by¢ w tym aspekcie istotne, jakie te warto$ci s3. Wazne, by wychowanek potrafit je
okresli¢. Wychowawca jednak powinien takze stuzy¢ podopiecznemu pomoca w zakresie
rozwigzywania konfliktu w jego wlasnym systemie warto$ci?®2. Zatem w amerykanskim
systemie szkolnictwa program wychowania do wartos$ci oznacza pomoc w rozpoznaniu i
rozwijaniu wiasnych wartosci. W. Brezinka wskazuje, ze poj¢cie wychowania do
wartosci moze by¢ sensowne wowczas, gdy jest ono interpretowane jako ,,wezwanie do
nastawienia wychowania na normatywne dobra przewodnie (lub idealy) naszej
kultury”?%. Celem takiego wychowania miatoby wiec byé nastawienie wychowanka na
wartosci, co powinno uzdolni¢ go do wiasciwego i odpowiedzialnego spotecznie zycia.
Nieodlacznymi elementami tego procesu musi by¢ oczywiscie wychowanie
swiatopogladowe, religijne i moralne. Podstawowym §rodowiskiem, w ktoérym osigganie
tego celu powinno zachodzié, jest rodzina, ale nie mozna zapomnie¢ takze o roli panstwa
1 poszczegdlnych obywateli oraz Kosciota.

Tworca psychoanalizy Z. Freud wykazywal, ze do piatego roku Zycia cztowiek
zostaje juz uformowany pod katem struktury osobowos$ci, natomiast to, co nastgpuje
poOzniej, moze powodowac jedynie nieznaczne przemiany w jego strukturze psychiczne;.

K. G. Jung twierdzil natomiast, ze cztowiek zyskuje pelni¢ osobowosci okoto

21 Por. Wychowywaé dzisiaj, Krakow 2007, s. 169.
292 Por, Tamze, s. 170-171.
293 Tamze, s. 192.
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czterdziestego roku zycia, jednak rowniez duza wage przyktadal do najwczesniejszych
lat zycia dziecka. Cho¢ wydaje sig, ze okres ten nie jest tak determinujacy, jak zaktadat
Freud, to jednak bez watpienia ma on ogromne znaczenie w ksztattowaniu osobowosci.
Pierwsze lata zycia majg decydujgce znaczenie rowniez dla rozwoju religijnego dziecka,
poniewaz ,wyobrazenie oraz do$§wiadczenie Boga wyniesione z dziecinstwa jest
rozstrzygajace dla pdzniejszego zycia”?®. Stad tez tak istotne jest rozpoczecie od
najmtodszych lat przygotowania dziecka do przysztego zycia wedlug odczytanego przez
nie w przysztosci powotania.

Nieodtagcznym 1 podstawowym elementem przygotowania dalszego do
matzenstwa jest przyktad rodzicéw, ktérzy powinni pokazywaé wartos¢ wspdlnego
przezywania radosci i trudnosci, a takze wptywajaca z mitosci umiejetnos¢ rezygnacji z
czgsci siebie 1 poswigceniu si¢ dla dobra rodziny, co wraca w postaci szczgsliwego zycia
rodzinnego®®. Odpowiednie podejécie do dziecka i traktowanie go z mitoscia od
pierwszych dni jego zycia nie tylko moze pomdéc w budowaniu u niego wiasciwych
stylow przywigzaniowych na przysztos¢, ale takze pomaga mu w prawidtowym rozwoju
biologicznym, niezbednym do powstawania struktur odpowiadajacych za pdzniejsze
prawidlowe relacje spoteczne®®®. W rodzinie chodzi zatem przede wszystkim o
wychowanie do mitosci, w ktérym bardzo pomocne jest uczestniczenie we wspoélnej
modlitwie, spetnianie praktyk religijnych, przystgpowanie do sakramentéw oraz tworcze
przezywanie wolnego czasu. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie
wspolczesnym zwraca uwage, ze ,,dzieci powinno si¢ tak wychowywac, aby po dojéciu
do wieku dojrzatlego mogly z pelnym poczuciem odpowiedzialnosci pojs¢ za
powolaniem, takze i duchowym, oraz wybraé stan Zycia, w ktorym, jesli zwiaza si¢
matzenstwem, beda mogly zatozy¢ wiasna rodzing w pomysinych dla siebie warunkach

moralnych, spotecznych i gospodarczych”?%’.

Istotne jest takze, by rodzice nie
przekazywali dziecku sprzecznych wzoréw postgpowania, ale by wpajane przez nich

normy byly wcze$niej uzgodnione i uznawane przez oboje rodzicow?*®. Duszpasterze

294 W. Rodzewicz, Funkcja rodziny w ksztattowaniu pojeé i postaw religijnych dzieci, ,,Studia Elblaskie”
1, 1999, s. 156. Zob. wiecej: J. Stominska, Pojecie Boga u dzieci i miodziezy, [w:] B. Bejze (red.), W
kierunku prawdy (pr. zbior.), Warszawa 1976, s. 378-416.
2% Por. B. Mierzwiniski, Dziatalnos¢ duszpasterska . Wspotpraca Kosciola i rodziny w przygotowaniu
dzieci i mlodziezy do zycia w matzenstwie i rodzinie, [w:] ,,Studia nad Rodzing” 1998, R. 2, nr 1, s. 83-85.
2% Zob. wiecej: S. Gerhardt, Znaczenie mifosci. Jak uczucia wptywajq na rozwéj mozgu, Krakow 2010.
27 KDK 52.
2% (O wplywie zachowania rodzicow na pozniejsze relacje malzefiskie ich dzieci zob. wigcej: G.
ZakrzewskKi, Relacje matzenskie a proces przygotowania do zycia w maitzenstwie i rodzinie, ,,Fides et Ratio”
3(23) 2015, s. 189-194.
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powinni czgsto przypomina¢ o tej prawdzie, szczegdlnie za$§ w czasie rekolekcji
stanowych czy katechez przedchrzcielnych?®,

Niestety, wspolczesnie daje si¢ zaobserwowal znaczny problem z
przekazywaniem przez rodziny wspomnianych warto$ci odnoszacych si¢ do zycia
matzefiskiego i rodzinnego®®. Juz w Familiaris consortio Jan Pawet II pisat: ,\W
niektdorych krajach sg jeszcze rodziny, ktére, wedtug dawnych zwyczajow, same troszcza
si¢ o przekazanie mlodym tych warto$ci, ktore odnoszg si¢ do zycia matzenskiego i
rodzinnego, poprzez stopniowe wychowywanie i wprowadzanie w te problemy. Jednakze
zmiany, ktore dokonaly si¢ w tonie prawie wszystkich wspotczesnych spoteczenstw,
wymagaja tego, azeby nie tylko rodzina, ale takze spoteczenstwo i Koscidt podjety
wysitek odpowiedniego przygotowania mtodych do odpowiedzialno$ci za ich wtasne
jutro”. Papiez zauwaza, ze przyczyna negatywnych zjawisk, ktore godza w prawidtowe
rozumienie i przezywanie zycia rodzinnego, jest fakt, ze ,,w nowych sytuacjach mlodzi
nie tylko tracg z oczu wlasciwe widzenie hierarchii wartosci, ale i z tego, ze nie majac juz
pewnych kryteriow postepowania, nie umiejg sprosta¢ nowym trudnosciom ani ich
rozwiaza¢0%,

Mimo tych wszystkich trudnos$ci nie wolno zapomina¢, ze to wtasnie rodzina ma
najlepsze warunki ku temu, by przygotowa¢ miodego czlowicka do odkrycia i
zrealizowania powotania®®?, bowiem panujagca w rodzinie atmosfera serdecznosci i
zaufania sprzyja harmonijnemu rozwojowi dziecka od pierwszych dni jego zycia®.
Jednak ,,aby naturalne wiezy uczuciowe taczace rodzicow 1 dzieci byly w pehni
pozytywne, konieczne jest pielegnowanie przez rodzicoOw pogodnej réwnowagi w
sprawach seksualnych i budowanie stosunku zaufania i dialogu z dzie¢mi, odpowiednio

do ich wieku i stopnia rozwoju”®*. To wtasnie rodzina jest dla dziecka pierwszym i

najwazniejszym obrazem zycia malzefskiego, ktory stanowi¢ bedzie jego pdzniejszy

299 por, DDR 20.
300 Por. J. Marianski zauwaza, ze rodzina nie spenia juz, jak dawniej, podstawowej roli w przekazywaniu
szczegotowych norm i wartoséci mtodemu pokoleniu, zob. wiecej: J. Marianski, Kryzys moralny czy
transformacja wartosci? Studium socjologiczne, Lublin 2001, s. 368.
301 FC 66.
302 Por. S. Smolenski, Wychowanie w rodzinie jako przygotowanie do odpowiedzialnego podjecia
powolania chrzescijanskiego, [w:] F. Adamski, Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, Krakow 1984, s.
73.
303 Typ idealu rodzicielskiego pozostaje zawsze w religijnoéci cztowieka obok takich elementéw jak
charakter, temperament, wspomnienia czy poziom kultury. Por. S. Semik, Miejsce katechezy rodzinnej w
procesie religijno-moralnego wychowania dziecka, [w:] J. Stala (red.), Dzisiejsze aspiracje katechezy
rodzinnej, Kielce 2005, s. 119. Zob. rowniez: J. Pastuszka, Rola dziecigcych przezyé rodzinnych w
ksztattowaniu zycia moralno-religijnego cztowieka, ,,Ateneum Kaptanskie” (1961) nr 317, s. 238.
304 WML 49.
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punkt odniesienia nie tylko w ksztaltowaniu wtasnej osobowosci, ale takze wtasnego

305

wzorca malzenstwa i rodziny>”. Mlody czlowiek obserwuje i nasladuje — najpierw w

formie zabawy, a potem we wlasnym zyciu — role i zachowania swoich rodzicow®®. Z.
Kata w swoich badaniach wykazata, ze w opinii studentow to witasnie rodzice mieli
najwickszy wptyw na ksztaltowanie sie ich pogladow na temat matzenstwa i rodziny3’.
W opinii badanych najwazniejszym w tym kontek$cie dzialaniem rodzicow jest
nauczenie dziecka zasad moralnos$ci i wspdlzycia spotecznego Na drugim miejscu mtodzi
zwracali uwage na uczenie przez rodzicow porzadku i kultury osobistej, a w dalszej
kolejnosci na rozwijanie umiejetnosci wiasciwego formowania sumienia®®®. Rodzice
przygotowuja zatem do malzenstwa przede wszystkim poprzez wychowanie
chrze$cijanskie, a szczegolnie przez wychowanie do mito$ci rozumianej jako dar z siebie

dla drugiej osoby3%

, CO Opiera si¢ na wdrazaniu w dziecko postawy stuzby drugiemu
cztowiekowi®0.

W proces ten musi by¢ zatem wpisane rowniez wychowanie seksualne potaczone
z rozwijaniem cnoty czystosci. Cho¢, co zaraz zostanie szerzej omowione, wychowanie
seksualne ma w wigkszosci przypadkow miejsce w szkotach, a wychowanie do czystosci
jest jednym z istotnych zadan Ko$ciola w przygotowaniu do matzenstwa, to jednak w

pierwszej kolejnosci za wlasciwe wychowanie seksualne odpowiadaja wtasnie rodzice.

Rodzina jest bowiem podstawowym, a zarazem ,,najbardziej odpowiednim srodowiskiem

305 Relacje panujace w rodzinie, jak pokazujg badania, majg takze wptyw na ksztattowanie obrazu Boga.
,Koncepcja Boga budowana jest na doswiadczeniach wyniesionych z relacji interpersonalnych w domu
rodzinnym, a w$rod nich podstawowym tworzywem obrazu Boga sg interakcje z rodzicami”. S. Tokarski,
Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowosciowa, Warszawa 2011, s. 65. Wiecej na ten temat zob.: J. Gielas, S.
Gtaz, Udzial rodzicow w ksztattowaniu si¢ obrazu Boga u dzieci, [w:] S. Glaz (red.), Czlowiek i jego Zycie
religijne, Krakow 2009, s. 51-165; A. Jasnos, Uwarunkowania rodzinne obrazu Boga, Lublin 2016. Zob.
takze: D. Ruszkiewicz, Wizja rodziny w percepcji narzeczonych, ,,Pedagogika Rodziny” 3/3, 2013, s. 109-
129.
306 Dziecko instynktownie szuka wzorcow dla ksztattowania swojego zycia (...). Pierwszym wzorem Zycia
sg dla dziecka rodzice. Dzieci nasladujg swoich rodzicow niemal we wszystkim (...), nasladujg takze
zachowania moralne ojca i matki. Jezeli wzorce osobowe — emocjonalne i moralne - rodzicow sa wyrazne,
jasne, wowczas to oni maja decydujacy wpltyw na sposob zachowania dziecka. Jezeli natomiast wzorce
osobowe rodzicow s3 niewyrazne i rozmyte, jezeli dziecko nie czuje si¢ przez nich kochane, woéwczas
szuka ono punktu odniesienia dla swojej tozsamos$ci osobowej takze poza rodzing”. J. Augustyn SJ, O
mifosci, matzenstwie i rodzinie, Krakow 2014, s. 135-136. Zob. roéwniez: C. Timoszyk—Tomczak, Z.
Zaleski, Rola osobowosci a konstruowanie wlasnej przysziosci, [w:] G. Kwiatkowska (red.), Wybrane
zagadnienia psychologii wspéfczesnej, Lublin 2004, s. 116-117.
307 Program przygotowania do matzenstwa w swietle badar socjologicznych, Lublin 2011, s. 99-113.
308 Badani studenci duzo mniejsza wage przypisywali rozwojowi ambicji i przedsigbiorczoéci, nauce
modlitwy i codziennemu $wiadectwu wiary rodzicow.
309 Wychowawcza funkcja rodziny jest wprost powigzana z sakramentem matzenstwa, gdyz poprzez
sakrament matzenstwa zadania wychowawcze rodzicow otrzymuja charakter powotania, zob. wigcej: FC
38.
310 Jan Pawet II zauwaza, ze w dzieciach od poczatku powinno sie¢ ksztaltowaé postawe szczerej i
bezinteresownej stuzby wobec drugich i poczucie prawdziwej mitosci, por. FC 37.
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do zapewnienia wychowania seksualnego. Ona posiada pewien tadunek afektywny
umozliwiajacy bez urazania akceptacje najbardziej delikatnej dziedziny 1 jej

73l Oczywiscie,

harmonijnego wlaczenia w osobowo$¢ zréwnowazong i bogata
wlasciwy przebieg tego procesu zaktada przede wszystkim troske o trwale wiezi rodzinne
i dojrzate relacje miedzy czlonkami rodziny, a takze stwarzanie atmosfery

bezpieczefistwa, radosci i zaufania®!?

. Ma to takze znaczenie w zwigzku z tym, ze zycie
codzienne kreuje wiele okazji do stawiania pytan i spontanicznego podj¢cia rozmowy na
tematy zwigzane w sposob bezposredni z przygotowaniem do malzenstwa oraz
przezywaniem seksualno$ci. Jednak bez odpowiedniej atmosfery rozmowy te zostang
przeniesione przez dziecko w inne Srodowisko, ktore stanie si¢ wowczas jego gtdwnym
autorytetem. Wiodaca role rodziny w budowaniu wiasciwego obrazu mito$ci matzenskiej
podkresla rowniez konstytucja Gaudium et Spes. Czytamy w niej: ,,Mtodych winno si¢
przede wszystkim na tonie samej rodziny odpowiednio i w stosownym czasie pouczac o
godnosci, zadaniu i dziele milo$ci malzenskiej, aby nauczeni szacunku dla czystosci,
mogli przej$¢ we whasciwym wieku od uczciwego narzeczenstwa do matzenstwa”33,
Niestety, jak wskazuja badania, jedynie 50% badanych nupturientow (57% kobiet
1 43% megzczyzn) pozytywnie odpowiadaja na pytanie o to, czy rodzice przekazali im

podstawowa wiedze na tematy seksualne3.

Co wiecej, warto zauwazyC, ze W
przewazajacej cze¢sci wiedze te przekazywata badanym matka (47%), a ojciec spetniat
swoj obowigzek w tym zakresie jedynie wedtug 15% badanych. Takie wyniki powinny
niepokoi¢, gdyz zaniedbanie wychowania seksualnego, ktore naturalnie powinno
odbywac¢ si¢ w srodowisku rodzinnym, skutkowaé bedzie zazwyczaj przeniesieniem
autorytetu w tej kwestii z rodzica na rowiesnika, a rzadziej na nauczyciela®®. Takie
niekontrolowane ,,wychowanie seksualne” moze prowadzi¢ do wypaczenia obrazu
ludzkiej seksualnos$ci oraz niedocenienia jej wartosci.

Dojrzate przezywanie wlasnej seksualnosci przez dziecko uwarunkowane jest

takze przez jego zdyscyplinowanie 1 odpowiedzialno$¢ we wszystkich dziedzinach zycia.

Stad gtownym zadaniem wychowawczym rodziny, takze w aspekcie seksualnosci, jest

SILWML 48.
312 Milo$¢ i zycie toczace sie w rodzinie stanowia najlepsze warunki do przezywania i omawiania
zagadnien waznych dla zatozenia przysztej rodziny”, U. Dudziak, Rodzina pierwszym miejscem katechezy,
[w:] S. Kulpaczynski (red.), Miejsce katechezy: rodzina, parafia, szkota, Lublin 2005, s. 35.
313 KDK 49.
314 Por. K. Struzik, Narzeczeni wobec wiary, zycia, ptodnosci i wychowania. Statystyka, Warszawa 2014,
s. 20-21.
315 Jedynie 45% badanych wskazato, ze szkota przekazata wiedze o wartosci zycia seksualnego w stopniu
Co najmniej wystarczajacym. 59% ankietowanych wskazuje, ze rowiesnicy, koledzy i kolezanki poszerzyli
zakres ich wiedzy na ten temat. Zob. wigcej: tamze, s. 23-25.
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wlasciwe przekazanie zasad zycia chrzescijanskiego 1 doprowadzenie do ich
zinterioryzowania przez dziecko. Bowiem tad moralny we wszystkich dziedzinach zycia
jest podstawa takze do wlasciwego przezywania seksualnosci®te.

A. Urbaniak wskazuje trzy podstawowe cele wychowania do czystosci, ktore
przebiega w rodzinie. Pierwszym z nich jest wdrazanie szacunku dla daru zycia i
zachowanie pozytywnego klimatu milosci. Drugim celem jest pomoc dziecku w
zrozumieniu wartosci piciowosci i czystosci na kazdym etapie jego rozwoju. Trzeci cel

317 Warto tutaj

zaktada wsparcie we wlasciwym rozeznaniu powotania dziecka
podkresli¢, ze w wychowaniu do czysto$ci nalezy pamigta¢ o tym, by cnote t¢ ukazac
jako warto$¢ pozadang, pomagajaca chroni¢ mitos¢ i godnos$¢ czlowieka, a nie jako
niemodny i niepotrzebny wymyst, ktéry we wspdlczesnym §wiecie prezentowany jest
raczej jako wyjatek od reguly niz obowigzujaca norma. Istotne jest takze takie
pojmowanie cnoty czystosci, ktore pozwoli widzie¢ ja jako szans¢ radosnego
przezywania mitosci i plciowosci wyptywajaca z natury ludzkiej®!®, nie za$ jako
koniecznos$¢ ciagtej walki o osiggnigcie niemal heroicznego celu. Uznanie czysto$ci za
warto$¢ stanie si¢ wowczas czyms oczywistym, podobnie jak akceptacja innych wartosci,
takich jak prawo wtasnosci badz prawo do zycia.

W przygotowaniu do malzenstwa rozumianego jako sakrament i powolanie
konieczne jest takze wychowanie religijne, bowiem ,,cztowiek o tyle prawidlowo si¢
rozwija, o ile dazy do zjednoczenia z Bogiem, a wychowawcy o tyle swa rolg dobrze
spehiaja, o ile wlasnie w tym dziecku pomogg”®!°. Wychowanie religijne powinno
polega¢ na rozwijaniu wiary, formacji i pomocy w budowaniu osobiste] wiezi mlodego
czlowieka z Bogiem poprzez wdrazanie do praktyk religijnych, uczenie modlitwy,
ukazywanie warto$ci $wictowania i zycia wedlug zasad chrzescijanskich. Nie ulega
watpliwosci, ze rowniez w tym aspekcie, pierwszym i1 podstawowym $rodowiskiem, w
ktorym dziecko rozwija swoja duchowos$¢ oraz wdraza si¢ w zycie Kosciota, jest wtasnie
rodzina®?. Dziecko obserwuje przezywanie religijno$ci przez rodzicow, uczy sie praktyk

religijnych, czerpie przyklad z ich zachowan i nasladuje ich, a takze zauwaza pewien

316 Ze wzgledu na powigzania zachodzace pomiedzy wymiarem plciowym osoby a jej warto$ciami
etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad moralnych i uznania ich za konieczng i
cenng gwarancje odpowiedzialnego wzrostu osobowego w dziedzinie ptciowosci ludzkiej” ( FC 37).
3 Wychowanie prorodzinne w domu, ,, Katecheta” 42(1998) nr 6-7, s. 56.
318 Bezwzglednie nieodzowne jest wychowanie do czystosci jako cnoty, ktéra doprowadza osoba do
prawdziwej dojrzatosci i uzdalnia ja do szanowania i rozwijania «oblubienczego sensu ciata»” (FC 37).
319 W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, Krakow 2000, s. 27.
320 Rodzice sg bowiem ,,$wiadkami wiary i mitosci Chrystusa” (KDK 35), ,,pierwszymi zwiastunami wiary”
(KK 11), ,,pierwszymi glosicielami Ewangelii” (FC 39).
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spokéj ducha i rado$¢, ktore sa owocem relacji z Bogiem i tworzg w domu atmosfere
ciepla i mitosci. ,,Przyktad dawany przez zachowanie dorostych jest jeszcze wazniejszy
niz znajomos¢ teoretyczna (...). Tylko w ten sposéb dzieci bedg mogly nabra¢ pewnosci,
ze ideat chrzeécijanski jest rzeczywistoécia przezywana w obrebie wlasnej rodziny”32,
W przygotowaniu do malzenstwa, jakie odbywa si¢ w rodzinie, majg zatem
znaczenie m.in. takie dziatania, jak ksztalttowanie w dziecku postawy shuzby,
przekazywanie wartosci chrzescijanskich i zasad moralnych oraz regut wspoétzycia
spotecznego, wychowywanie do kultury osobistej, dyscypliny 1 postuszenstwa oraz
rozwijanie wiary, formacja sumienia i nauka modlitwy. ,,Chodzi o zainteresowanie
dziecka sprawami religijnymi przez przyklad czytania Pisma Swietego i czasopism
religijnych, chodzi o wyrabianie dziecka przez stowo i przykiad postawy szacunku dla
innych ludzi spoza rodziny, sasiadéw, gosci domu, starszych, chorych (...)"%%
Swiadectwo wiary rodzicow oraz zycie rodzinne budowane na fundamencie wartosci
chrzescijanskich jest zatem najskuteczniejszym przygotowaniem dziecka do

pozniejszego wypehienia przez nie zyciowego powotania®?

, poniewaz, jak naucza Jan
Pawet Il w Liscie do rodzin: ,(...) przygotowanie do przysztego zycia malzenskiego jest
przede wszystkim zadaniem rodziny. Z pewnoscig tylko rodziny zdrowe duchowo moga

nalezycie speti¢ to zadanie”3%4,

2.1.2. Udzial instytucji spolecznych w przygotowaniu dalszym do malzenstwa

W przygotowaniu dalszym do matzenstwa, poza pierwszoplanowa rolg jaka
odgrywa rodzina, duze znaczenie ma takze panstwo i spoleczenstwo. ,,W pierwszym
rzedzie obowigzkiem pafistwa jest ochrona samej instytucji matzefnstwa i rodziny”?°.
Konieczne jest zatem prowadzenie przez wladze odpowiedniej polityki prorodzinnej,
ktora bedzie chroni¢ malzefstwo rozumiane niezmiennie jako nierozerwalny zwigzek
mezczyzny i kobiety, a takze strzec ludzkiego zycia od momentu poczecia do naturalnej
$mierci. Nie mozna réwniez w kontekscie polityki prorodzinnej pominaé faktu, ze to

wlasnie rodziny, w ktérych rodza sie dzieci, gwarantuja rozwoj gospodarczy panstwa®?®.

321 WML 50.

322 F, Ozorka, Wychowanie religijne w rodzinie, [w:] W. Szewczyk (red.), Bég potrzebuje rodziny, rodzina

potrzebuje Boga, Tarnow 2000, s. 44.

323 por. DDR 20.

324 LdR 16; Papieska Rada ds. Rodziny, Rodzina chrzescijariska — dobra nowina na trzecie tysigclecie,

Warszawa 2002, s. 47.

325 SPMR 144.

326 Noblista Gary Becker, autor teorii kapitalu spotecznego, dowiodl, ze ,,rodzina i wykonywana w niej

praca przynosza az 30% dochodu narodowego, a zdrowa rodzina jest czynnikiem gwarantujacym w
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W zwiazku z tym wktad rodzicow w wychowanie dzieci powinien by¢ przez panstwo
nalezycie doceniany i godziwie wynagradzany, m.in. poprzez réznego rodzaju ulgi,
dotacje badz udogodnienia. Bowiem, ,jeSli funkcjonowanie rodzin, ich kondycja
pogarsza si¢, odbija si¢ to ujemnie na funkcjonowaniu i losach zarowno jednostek, jak i
spoteczenstwa. W interesie wiec jednostek i spoleczenstwa lezy prawidlowe
funkcjonowanie rodzin oraz tworzenie warunkéw dla prawidlowego ich
funkcjonowania”®?’,

Oczywiscie wspieranie rodzin przez panstwo odbywa si¢ rowniez poprzez
uczestnictwo jego instytucji w procesie ksztalcenia i wychowania mtodego pokolenia,
szczegblnie w szkole i w grupach rowiesniczych. Bez watpienia wplyw tych ostatnich na
ksztattowanie §wiatopogladu mtodego cztowieka oraz budowanie przez niego hierarchii
wartoéci i formowaniu sumienia jest bardzo istotny®?®. Dyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin podkresla pozytywny charakter oddziatywania pewnych grup réwiesniczych w
czasie dalszego przygotowania do matzenstwa, a wsrdd nich, poza tymi o charakterze
formacyjno-religijnym, wymienia np. harcerstwo®?°. Szerzej jednak nalezy omowié role
systemu edukacji 1 jego udzial w tym etapie przygotowania do matzenstwa. Oczywiscie,

330 poprzez uczestniczenie w jej zyciu i

rodzice majg wplyw na funkcjonowanie szkoty
interesowanie si¢ przekazywanymi w niej treSciami oraz warto$ciami, realizowanymi
programami edukacyjnymi badZ sposobami nauczania. W konteks$cie przygotowania do
malzenstwa szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na programy takich przedmiotow, jak
edukacja seksualna lub wychowanie do zycia w rodzinie. Jak bowiem wskazuja
badania®!, tresci przekazywane w ramach tych przedmiotow czesto odbiegaja od zasad

chrzescijanskich®®, promuja niezgodne z nimi zachowania i postawy, przez co posrednio

dtuzszym okresie wzrost gospodarczy”. Por. S. Babuchowki, Bitwa o rodzing, ,,Go$¢ niedzielny” 2009, R.

86, nr 34, s. 17.

321 7. Tyszka, Rodzina w $wiecie wspbtczesnym — jej znaczenie dla jednostek i spoteczenstwa, [w:] T. Pilch,

I. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoteczna. Czlowiek z zmieniajgcym sie swiecie, Warszawa 1995, s. 137-

154. Tu: s. 152.

328 Zob. wiecej: T. Pilch, Grupa réwiesnicza jako srodowisko wychowawcze, [w:] T. Pilch, 1. Lepczyk

(red.), Pedagogika spoteczna. Czlowiek z zmieniajgcym sig¢ swiecie, Warszawa 1995, s. 174-186.

%29 por, DDR 23.

330 Zob. J. Stimpfle, Elementarz rodziny katolickiej, Opole 1984, s. 60. Wptyw rodzicow na funkcjonowanie

szkoly jest uwarunkowany cho¢by sama zasadg subsydialnosci, a takze prawem rodzicow do wychowania

dzieci w zgodzie z wlasnymi pogladami i przekonaniami zagwarantowanym w art. 26 Powszechnej

Deklaracji Praw Czlowieka, uchwalonej 10 grudnia 1948 r. w Paryzu na III Sesji Zgromadzenia Ogdlnego

Narodéw Zjednoczonych.

331 Zob. wiecej: m.in. Z. Kata, Program przygotowania..., dz. cyt., s. 115-120.

332 M. Braun-Gatkowska szczegdélowo komentuje przykladowy podrecznik szkolny pt.: ,,Przysposobienie

do zycia w rodzinie” z 1987 r. wskazuje na razagce naduzycia, piszac, ze ,,podrecznik nie stawia sobie prawie

zadnych celow wychowawczych poza sugerowaniem ogolnej wizji czlowieka, ktory jest racjonalny,

pragmatyczny, uprawia seks na zimno, ale higienicznie, a po szeregu doswiadczen w tej dziedzinie zawiera

umowg¢ malzenska z partnerem, ktéry moze by¢ przydatny do zaspokojenia wlasnych potrzeb”. M. Braun-
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dziataja antyrodzinnie®®, Ta ,,nieustajaca tendencja do prowadzenia laicko-permisywnej
edukacji seksualnej przeciwstawnej katolicko-normatywnemu wychowaniu seksualnemu
oraz niezgodne z normami moralnymi opinie wigkszo$ci nauczycieli wymagajg
szczegdlnej ochrony mtodziezy przed demoralizacja”3**. Waznym zadaniem, takze dla
duszpasterzy, jest przypominanie rodzicom, ze majg prawo do nieposylania dzieci na
zajgcia, w czasie ktorych przekazywane sg szkodliwe dla nich tresci, niezgodne ze
swiatopogladem rodzicow.

Duzym zagrozeniem dla wtasciwego wychowania mlodego cztowieka do zycia w
rodzinie sa bez watpienia przenikajace réwniez do réznych publikacji i podrecznikow
ideologie gender i queer (homoseksualne). Wedlug tych pozycji to nie ple¢ (czyli
mezczyzna lub kobieta) stanowi rzeczywisto$¢ naturalng, ale pewien rodzaj (gender),
czyli style czy tez ,role” w zachowaniu piciowym jednostki. ,,W takiej sytuacji
rozroznienie plci byloby nie czym$ naturalnym, ale zjawiskiem czysto kulturowym,
osadzonym na walce o dominacj¢ me¢zczyzny nad kobieta. W zwiagzku z tym kazdy
moglby juz nie tylko «udawac, ze jesty, ale «by¢é» tym, czym by zechciat: mezczyzng lub
kobieta, heteroseksualistg lub homoseksualistg, transseksualistg lub biseksualista, a takze
dowolnie to zmienia¢, dlatego, ze pte¢ nie bylaby czescia osobistej tozsamosci”>%,

Przedmiot ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” zostal wprowadzony do szkoét na
mocy ustawy ,,O planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i1 warunkach
dopuszczalno$ci przerywania cigzy” z dnia 7 stycznia 1993 r. Poczatkowo przedmiot ten
mial nazywac sie ,,Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka”, jednak dopiero obecna
nazwa, ustalona w 1999 roku, wskazuje na wtasciwy jego cel, jakim powinna by¢
promocja rodziny, nie za§ jedynie poznanie ludzkiej seksualnosci. Wedlug
rozporzadzenia w ramach tych zaje¢ omawiane sg ,treSci dotyczace wiedzy o zyciu

seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o

Galtkowska, Omowienie podrecznika szkolnego pt.: ,, Przysposobienie do Zycia w rodzinie”, Sandomierz
1987, s. 3. Mimo ze podrecznik zostal wydany w czasach, gdy w Polsce panowal jeszcze ustroj
komunistyczny, to z powodzeniem mozna zestawi¢ go z niektérymi materiatami propagowanymi w
szkolach w czasie zaj¢¢ z edukacji seksualnej przez Srodowiska liberalne, jak np. ,,Wielka ksigga
siusiakow™ autorstwa Dana Hojera i Gunilli Kvarnstrom (Warszawa 2016).
333 Wedtug badan przeprowadzonych przez P. Kwasa, duszpasterze s3 zgodni co do opinii, ze prowadzone
w szkotach poza katechezg zajecia z przygotowania do zycia w rodzinie czgsto tego przygotowanie w ogole
nie realizujg, s3 marginalizowane, prowadzone w sposob niewlasciwy i w nieodpowiedniej atmosferze oraz
przez osoby niekompetentne i czesto wyznajace poglady sprzeczne z nauka Kosciota. Zob. wiecej: P. Kwas,
Realizacja wskazan dotyczqcych przygotowania do malzenstwa i do Zycia w rodzinie zawartych w
., Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin”, ,,Warszawskie Studia Pastoralne” 2010, nr 12, s. 88-89.
334 U. Dudziak, Przygotowanie do matzeristwa..., dz. cyt., s. 110. Zob. wiecej: U. Dudziak, Postawy wobec
wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli. Studium teologiczno-pastoralne, Lublin 2009.
335 J. Mlras, J. 1. Bafiares, Mafzeristwo i rodzina..., dz. cyt., s. 22-23.
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warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $§wiadome;j
prokreacji zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego”3®. Wedtug
Zalgcznika do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 kwietnia 1998 r.,
program wspomnianych zaje¢ powinien wspotgraé z pozostatymi dzialaniami
wychowawczymi szkoly, a przede wszystkim powinien ,,wspiera¢ wychowawcza rolg
rodziny, promowac¢ integralne ujecie ludzkiej seksualnos$ci i ksztaltowaé postawy

»337  Niestety, programy i podreczniki

prorodzinne, prozdrowotne i1 prospoleczne
proponowanych zaje¢ nie zawsze prezentujg chrzescijanska wizjg matzenstwa, rodziny i
seksualnosci®®,

Poprzez whasciwe prowadzenie zaje¢ z przygotowania do zycia w rodzinie szkota
wspiera ksztaltowanie pozytywnego stosunku do piciowosci 1 psychoseksualng
dojrzato$¢. Istotne jest jednak zwrdcenie uwagi zardwno na przekazywane tresci, jak i na
sposob, w jaki sa one przekazywane. Przyktadowo, D. Kirby zauwaza, ze ,,ogladanie
obrazow seksualnych ma zgubny wpltyw na mtodziez nawet wtedy, gdy sa to tylko
materialy edukacyjne”*°. Stad szczegolnie wazng sprawg jest zwrocenie uwagi na sposob
prowadzenia zaje¢ przygotowujacych do zycia w rodzinie, by nie doprowadzity one,
wbrew swoim zalozeniom, do demoralizacji uczestnikow 1 wyksztalcenia w nich
blednego rozumienia ludzkiej seksualnosci, a tym samym znieksztatcenia obrazu
matzenstwa i rodziny.

Godnym pochwaly przykladem programu obejmujacego zagadnienia zwigzane Z
przygotowaniem do zycia rodzinnego byt realizowany w Polsce w 2018 roku w ramach

zaje¢ dodatkowych program ,,W strone dojrzatosci”?*°, majacy na celu poprawe jakosci

3% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r., Dz. U. nr 67 poz. 756, §1, pkt.
1.
337 Por. Zatgcznik do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 kwietnia 1998 r.
338 pPor, Relacja koricowa Synodu Biskupéw dla Ojca Swietego Franciszka, [W:] Synod Biskupéw. XIV
Zwyczajne Zgromadzenie Ogdlne, Watykan 24.10.2015, n. 58. Na marginesie mozna dodaé, ze
przeprowadzone w USA w dos¢ szerokim zakresie badania pokazaty, ze wiele podrgcznikow stosowanych
w szkotach podstawowych znieksztalca znacznie tradycyjne rozumienie wspomnianych warto$ci. Jeden z
psychologow, P. Vitz, w ramach swoich badan przeanalizowat sze$¢dziesiat podrgcznikow stosowanych w
szkotach podstawowych. Na okoto 15 tys. stron nie pojawita si¢ zadna wzmianka o religii, a zycie rodzinne
prezentowane byto w bardzo mglisty sposob. Jeden z podrgcznikoéw definiowat nawet rodzing jako ,,grupe
ludzi”, w ogodle nie uzywajac stow takich jak maz i zona. Stowo ,,malzenstwo” wystgpowato w nim tylko
raz, ale w ogéle nie bylo mowy o rodzinie z tradycyjnym podziatem rél. Por. G. R. Collins, Poradnictwo
chrzescijanskie, Warszawa 2005, s. 575.
339 K. Ostrowska, Wokét rozwoju osobowosci i systemu wartosci, Warszawa 1998, s. 127. , Na podstawie
wlasnych badan [autorka] dowodzi, ze uczniowie, ktdrzy przechodzili edukacje seksualng w szkole,
aprobowali masturbacje, seks z udziatem dzieci, seks przedmatzenski, seks oralny i analny, akceptowali
pornografie, aborcj¢ i antykoncepcje. Zakres i sita zmian uzaleznione byly od prezentowanych im tresci i
liberalizmu nauczycieli”.
30 Zob. B. Charczuk, R. Krupa, W. Kowalski, A. Strzatkowska, W strone dojrzatosci. Przewodnik
metodyczny, Lublin 2017. Nalezy dodaé, ze znaczna czg$é materiatdéw z powodzeniem mogtaby zostaé
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zdrowia prokreacyjnego. Rzetelnie, obiektywnie i atrakcyjnie przygotowane materiaty
umozliwiaty tutorom takie przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych dojrzatego podejmowania
decyzji, wartosci seksualnosci, fizjologii ptodnosci, choréb przenoszonych droga
plciowa, metod planowania rodziny, w tym naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci,
troski o zycie poczgte i sposobow leczenia nieptodnosci, aby tresci te zostaty przekazane
w sposob adekwatny do wieku 1 mozliwosci poznawczych mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych, a jednoczes$nie pozwolily samodzielnie uksztattowaé wtasciwe
poglady w omawianych kwestiach.

Przy omawianiu procesu dalszego przygotowania do malzenstwa nie mozna
poming¢ rowniez roli mediow w ksztaltowaniu u mtodego cztowieka postaw wobec
tematu matzenstwa, rodziny, ludzkiego ciata i seksualnosci. Wptyw medidow na opini¢
odbiorcy jest znaczacy, stad tez w duzej mierze od prezentowanych w $rodkach
spotecznego przekazu warto$ci, postaw i wzorcow zycia rodzinnego zalezg poglady i
zachowania mtodych odbiorcow. Analiza oddzialywania medialnego przekazu na
czlowieka wykazata, ze potrafi on wywola¢ zarowno reakcje intelektualne, jak
emocjonalne i wolitywne, a zatem odnosi si¢ do rozumu, woli i uczu¢. Dodatkowo mass
media wptywaja na ludzka podswiadomos¢ poprzez wykorzystywanie naturalnej
wspotczesnemu cztowiekowi sklonnosci do upraszczania procesu osadzania oraz
unikania doktadnej analizy wszelkich zjawisk, gdyz rzeczywisto$¢ egzystencjalna jest
bardzo skomplikowana®**!. | Obraz medialny, angazujac przede wszystkim sfere
zmyslowa, neutralizuje intelektualne wtadze czlowieka. «Widzie¢» nie zawsze oznacza
«zrozumiec». Stowo jako nosnik sensu stanowi fundament myslenia. Szybko$¢ 1
intensywno$¢ telewizyjnego przekazu utrudnia lub zupelnie uniemozliwia refleksjg.
Zauwaza sig¢, ze osoby, ktore zerwaty z cywilizacja stowa, staja si¢ zaktadnikiem opinii
innych, tracac swoja indywidualno$¢ i osobowosciowa suwerenno$é”**2. Szybki rozwoj
nowoczesnych srodkow spotecznego przekazu wprowadzit zamet w tradycje kulturalng 1
intelektualne dziedzictwo ludzkos$ci bazujace do tej pory na stowie pisanym. Kultura
stowa zaczeta stopniowo upadac na rzecz prostszej i bardziej sugestywnej w odbiorze
kultury obrazu, co zredukowalo refleksj¢ nad rzeczywisto$cig i zmniejszyto wymagania

krytycznego i tworczego myslenia®*®. Przekaz medialny lansuje postawy, zachowania,

wykorzystana takze w czasie realizowania przygotowania do matzenstwa w ramach spotkan z mtodzieza
lub kurséw przedmatzenskich organizowanych przez Ko$ciot.
31 por. R. B. Cialdini, Wywieranie wpbywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdafisk 2004, s. 20-21.
382 W. Czuprynski, Przygotowanie do matzeristwa w obliczu wspolczesnych wyzwar kulturowych, ,,Studia
Warminskie”, 52 (2015), s. 219.
343 Zob. wiecej: A. Lepa, Funkcja logosfery w wychowaniu do mediéw, 1.6dz 2003, s. 53-66.
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mentalnosci i obyczaje3**, a poprzez stowo, obraz i dzwiek ma w obecnym §wiecie niemal
determinujacy wpltyw na $wiadomos$¢ spoteczng i1 indywidualng. Media poprzez
ukazywanie pewnych modeléw do nasladowania oraz przekazywanie wzorow
postepowania wplywaja na ksztaltowanie si¢ rdznych stereotypéw myslowych,

345 Ksztattuja dodatkowo nowe rozumienie prawdy, dobra

pogladéw, postaw i zachowan
i pickna oraz modelujg ludzkie sumienie®*. Badania wskazuja takze, Ze przez odbiorce
nasladowane sg przede wszystkim postawy osob, ktore sa dla niego atrakcyjne®4’. Wobec
tych wszystkich przemian Sobor Watykanski II w dekrecie o $rodkach spotecznego
przekazu Inter mirifica docenit media jako wartosciowe narzedzia komunikacji, ale
przypomnial roéwniez, ze powinny by¢ one dobrze uzywane, by ubogacaé¢ ludzkiego
ducha. Sobdr zwrocit uwage na koniecznos¢ szczegdlnego formowania sumienia i
poznania zasad moralnych przez osoby tworzace przekazy medialne, a takze korzystajace
z nich. Do ludzi $wieckich skierowany zostat apel, by bronili wolnos$ci informacji oraz
popierali wartosci religijne i kulturalne w mediach. Dekret przestrzega takze przed
niewlasciwym uzywaniem S$rodkéw spotecznego przekazu, ktore powoduje upadek
obyczajow i zagraza odpowiedniemu wychowaniu mtodziezy>*®.

M. Drozdz zauwaza, ze media stanowig nowe towarzystwo dla rodziny i stajg si¢
waznym elementem zycia rodzinnego. Przytacza jednak pewne zaproponowane przez
Jana Pawla II zasady, ktore powinny obja¢ zar6wno media, jak i rodzing. Po pierwsze,
rodzice muszg wykorzystywa¢ media w wychowaniu madrze i roztropnie. Po drugie
rodzice powinni dzieli¢ si¢ swoimi obawami z osobami odpowiedzialnymi za dziatalno$¢
mediow. Po trzecie, nalezy pilnowa¢, by telewizja swoja ,atrakcyjnoscig” nie
powodowata zaniku wigzi w rodzinie i nie sprzyjala przekazywaniu negatywnych
wzorcOw postaw oraz relacji. Po czwarte, nalezy dotozy¢ staran, by media pomagaty
pozna¢ prawde i uczyly ograniczen prawdziwej wolno$ci, nie za$§ w imie¢ falszywie
rozumianej neutralno$ci odrzucaly uniwersalne wartosci pielegnowane przez
chrzescijanstwo. PO pigte, nie nalezy zapominaé, ze to rodzina jest podstawowg

9

wspolnotg wychowawcza, ktorej nic nie moze w petni zastgpi¢®*®. Niewtasciwe

344 Zob. wiecej: W. Guzewicz, N. Jozefowicz, Przygotowanie do matzenstwa w Swietle prasy mtodziezowej
w Polsce w latach 2006-2010, ,,Studia Efckie”, 15/2, 2013, s. 161-183.
35 por. T. Borutka, A. Swierczek, Rodzina silna Bogiem. Teologiczno-duszpasterska refleksja na temat
rodziny, Krakow 2013, s. 28.
346 Por. M. McLuhan, Zrozumieé media. Przedtuzenia cztowieka, Warszawa 2004, s. 52-53.
37 Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1994, s. 51.
348 por. IM 4-12.
39 Por. M. Drozdz, Media w stuzbie rodziny, [w:] E. Osewska, J. Stala (red.), W kregu rodziny. Refleksje
praktykow, Poznan 2003, s. 45-47.
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korzystanie z medidw, a szczegélnie — jak si¢ wydaje — z Internetu i mediow
elektronicznych, moze spowodowaé chaos w $wiecie wartosci mlodego cztowieka i
zaciemni¢ przekazywany mu przez rodzing wilasciwy obraz relacji miedzyludzkich.
Internet bowiem ,,To nierealny wszech§wiat, organizm utkany z nicosci. Gdy Internet
uwodzicielsko mruga ikong wiedzy jako potegi, nierealna rzeczywisto$¢ wabi nas, bysmy
porzucili przyziemne zycie. Kiepska to jednak namiastka, owa rzeczywisto$¢ wirtualna,
gdzie panoszy si¢ frustracja 1 gdzie — w imi¢ §wietosci, takich jak Edukacja i Postgp —
najwazniejsze strony zwigzkow miedzyludzkich bezustannie si¢ dewaluuja. (...) To pusty
$wiat, w ktorym brakuje ciepta i cztowieczenstwa**°, Badania pokazuja, Zze pewne cechy
Internetu wywoluja niepokojace skutki psychologiczne. Czeste korzystanie z sieci sprzyja
bowiem rosngcemu poczuciu samotnosci 1 odrywa od réznych rodzajéw aktywnosci
spotecznej®®!. Cho¢ pod wzgledem emocjonalnym moze wydawaé sie, ze zwiazki
powstajace w Internecie w swojej relacji wicksza wage przyktadaja do poznania partnera
I zyskania jego uznania niz do atrakcyjnosci zewngtrznej (gdyz pozytywna ocena
charakteru w czasie rozmowy w Internecie jest wazniejsza niz wyglad zewng¢trzny), to
jednak ,,mnogo$¢ romantycznych opcji sprawia, ze w zwigzkach uczuciowych online
trudno jest utrzymac¢ wytacznos¢ emocjonalng. Wiele takich relacji istnieje réwnolegle z
INnnymi zwigzkami uczuciowymi (...), co moze kreowac bardziej ulotng natur¢ romansow
(...)"%2, Spedzanie duzej ilosci czasu w Internecie, ciagle korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych oraz przyjmowanie stylu relacji proponowanego w Internecie moze
powodowaé zaburzenia w prawidlowym funkcjonowaniu w $wiecie rzeczywistym i
przenoszenie wzorcOw relacji internetowych do realnego zycia. To z kolei prowadzi do
braku poczucia potrzeby zaangazowania 1 wiernosci drugiej osobie oraz
odpowiedzialnosci za nia.

W czasie katechezy szkolnej nietrudno zauwazy¢, ze argumenty wykorzystywane
przez dzieci 1 mtodziez w celu skrytykowania m. in. nauki moralnej Kosciota w sprawach
zwigzanych np. z aborcja, antykoncepcja czy zaptodnieniem in Vitro sa zaczerpnigte
gléwnie z witryn internetowych, portali spoteczno$ciowych lub telewizji. Bezkrytyczne
zaufanie do mediow nie tylko nie motywuje do poszukiwania prawdy w wartosciowych
programach badz fachowej literaturze, ale takze czesto znacznie utrudnia rodzicom,
nauczycielom, katechetom, duszpasterzom i wychowawcom przekaz wiasciwych

informacji na wspomniane tematy, stawiajagc mu silng barier¢ kreowanych przez media

30 C. Stoll, Krzemowe remedium, Poznan 2000, s. 94.

%1 por. P. Wallace, Psychologia Internetu, Poznan 2004, s. 303-304.

32 A, Ben-Ze’ev, Mitosé w sieci. Internet i emocje, Poznan 2005, s. 229.
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pogladow. Stad tez istotne jest nie tylko kontrolowanie korzystania przez wychowanka z
medidw i rozwijanie w nim krytycznej postawy wobec nich, ale takze podejmowanie
dziatah w celu tworzenia 1 promowania wartosciowych mediow, ktore swoja

atrakcyjnoscig beda w stanie zainteresowa¢ mtodego odbiorce.

2.1.3. Przygotowanie dalsze w Kosciele

Jak juz zauwazono wczesniej, przygotowaniem dalszym do matzenstwa Kosciot
nazywa wszelkie procesy wychowawcze i formacyjne, ktore w sposdb najczesciej
posredni przekazujag mtodym ludziom wlasciwy obraz rodziny powotanej przez Boga do
bycia domowym Kos$ciotem opartym na wigzi mitosci, zyczliwo$ci, zrozumieniu i
szacunku do zycia. Etap ten rozpoczyna si¢ juz we wezesnym dziecinstwie, gdy dziecko
wzrastajac w rodzinie poprzez przyktad i §wiadectwo rodzicow poznaje warto$¢ zycia w
rodzinie. T¢ kwestic omowiono wczesniej. W obecnym paragrafie skupiono si¢ na
dziataniach podejmowanych w ramach szeroko rozumianego duszpasterstwa.

Ogodlnie rzecz ujmujac, dziatanie Kosciota w zakresie wychowania prorodzinnego
widoczne jest przede wszystkim w podkres§laniu sakralno$ci instytucji matzenstwa, ktére
przez Chrystusa podniesione zostato do godnos$ci sakramentu. Wskazal na to m.in. Jan
Pawel II podczas jednej ze swoich homilii: ,,Potrzebne jest bardzo gruntowne
przygotowanie do malzenstwa jako wielkiego sakramentu”®>3. Kosciot glosi $wictosé
matzenstwa, gdyz widzi w nim obraz mitosci Kosciota 1 Chrystusa. Wspomina o tym
m.in. Jan Pawel I, mowiac, ze: ,,przyktadem dla chrzescijanskiej mitosci matzonkow jest
Chrystus, ktory si¢ catkowicie daje Kosciotowi”®**. Mitoéé ta wpisuje si¢ w tajemnice
paschalng — tajemnice ofiary z mitosci, tajemnic¢ $mierci 1 zmartwychwstania, tajemnice
radosci 1 nadziei.

Podstawowym miejscem realizujagcym przygotowanie dalsze do matzenstwa w
Kosciele jest katecheza szkolna obejmujaca zasadniczo wszystkie dzieci i mtodziez. Od
lat przedszkolnych w jej ramach przekazuje si¢ obraz rodziny chrze$cijanskiej jako
mezczyzny 1 kobiety zawierajagcych malzenstwo sakramentalne 1 powotujacych do zycia
potomstwo. Budowaniu wtasciwego obrazu rodziny stuzy takze ukazywanie dzieciom

Swietej Rodziny jako wzoru zycia rodzinnego oraz przedstawianie sylwetek $wietych

358 Jan Pawet 11, Homilia w czasie mszy sw. Odprawionej dla rodzin, Szczecin, 11 czerwca 1987, [w:] Jan
Pawel 11, Dziela zebrane, t. |X, Homilie i przeméwienia z pielgrzymek - Europa, cz. | Polska, Krakow 2008,
s. 356.

35 Jan Pawet II, Msza éw. dla rodzin, Panama, 5 maja 1983 r., [w:] A. Sujka (red.), Ku matzenstwu i
rodzinie, Krakow — Zgbki 1997, s. 109.
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wraz z odniesieniem do ich kontekstu rodzinnego. Wedtug Dyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin w przygotowaniu dalszym do matzenstwa bardzo pomocne sg grupy dziecigce i
mtodziezowe, a wsrod nich: Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy, kota rozancowe,
grupy Ruchu Swiatto Zycie badz harcerstwo®®®. Warto takze wspomnieé¢ o formacyjnym
charakterze pielgrzymek, wyjazdow i spotkan mlodziezowych (np. Lednica, Taizé,
Swiatowe Dni Miodziezy lub wszelkie przejawy duszpasterstwa akcyjnego). Te
przyktadowe sposoby ,,organizowania” milodziezy stanowig dla duszpasterzy bardzo
dobrg okazje do nauczania o wartosciach chrzescijanskich, co z kolei jest podstawg dla
ewentualnego przysztego matzenstwa i zycia rodzinnego*®. W wymiarze duszpasterskim
nalezy zwroci¢ uwage na co najmniej dwa aspekty dziatalno$ci pastoralnej, ktore wpisuja
si¢ w przygotowanie dalsze do malzefistwa. Sa nimi wychowanie do czystosci oraz

pomoc w rozpoznaniu powotania.

2.1.3.1. Czystos¢

We wspotczesnym $wiecie mlody czlowiek czgsto wzrasta w atmosferze
przesigknietej erotyzmem w wielu dziedzinach zycia: w popkulturze, mediach,
komunikacji czy modzie. Dlatego potrzebuje on pomocy w uksztattowaniu zdrowego
zmystu krytycznego. ,,ChrzesScijanstwo oferuje zbawienne S$rodki zaradcze na
wszechwladny konsumpcjonizm, bezwstyd, banat i powierzchowno$¢, ktére degraduja

uczuciowos¢ 1 matzenstwo. (...) Dwie najwazniejsze wartosci dla osiggniecia dojrzatosci

357 £ %95358

uczuciowej to wlasnie wstydliwo$¢™" 1 czystosé

Czystos$¢, o jakiej tu mowa, nalezy rozumie¢ zarowno w sensie szerokim, jak 1 w
sensie wezszym. Oznacza to, ze rolg rodziny jest wychowanie do czystos$ci pojmowane;j
ogolnie jako czystos$¢ serca, czyli wewnetrzny tad, a takze do czystosci szczegdtowo

rozumianej jako czystos¢ seksualna. O czystosci serca, ktorej czysto$¢ seksualna jest

355 Por PZMR 39.
%56 por. DDR 23.
357 Jak pisze H. Schilgen: ,,Wrazliwa, delikatna wstydliwo$¢ jest najlepsza ochrong czystosci. Kto wpoil w
serce swoje gleboki, zywy lek przed wszystkiem, co dla umiarkowanej troski o ciato jest zbednem i jako
takie nie powinno mie¢ miejsca, ten nie ulegnie tak tatwo pokusom nieczystym” (pisownia oryginalna). H.
Schilgen, O czystos¢ miodziezy, Krakow 1928, s. 26. Autor zauwaza jednak, ze od wstydliwosci nalezy
jednak odréznié pruderig, ktora rodzi si¢ z btednego i falszywego sumienia, rozpoznajacego wszystko jako
nieczyste — nawet to, co w istocie wcale grzechem nie jest (tamze, s. 27). Uczucie wstydliwos$ci ma
pobudza¢ do tego, by traktowa¢ ciato — swoje i cudze —,,z jakg$ powagg, unikajac niepotrzebnych spojrzen,
dotknie¢, bysmy je zawsze odpowiednio okrywali, bySmy czynno$ci potrzebne przy pielegnowaniu ciata
spetniali bez zbytniej bojazliwosci, po prostu, jako rzeczy konieczne, ale ostroznie i powaznie” (tamze, s.
25-26).
38 Komisja Episkopatu Wioskiego do spraw Rodziny i Zycia, Przygotowanie do matzenstwa i zycia w
rodzinie, [w:], J. Augustyn (red.), Sztuka relacji migdzyludzkich. Milos¢ Maizenstwo Rodzina, Krakoéw
2014, s. 358.
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jednym z wymiaréw, Jan Pawel Il powiedziat, Ze jest ona ,,(...) kazdemu cztowiekowi
zadana. Musi on stale podejmowac trud opierania si¢ silom zla, tym dziatajagcym z
zewnatrz 1 tym od wewnatrz — sitom, ktére chcg go od Boga oderwac. I tak w sercu
ludzkim rozgrywa si¢ nieustanna walka o prawde i szczescie. Azeby zwyciezy¢ w tej
walce, cztowiek musi si¢ zwrécié ku Chrystusowi”®*°. W innym miejscu $wiety papiez
zauwaza, ze czystos¢ jest nie tylko ,,powstrzymaniem si¢ od pozadliwej namigtnosci” (1
Tes 4,5) Zatem nie nalezy jej utozsamia¢ wylgcznie ze wstrzemiezliwoscig, cho¢ ta
ostatnia potrzebna jest do pelnego odkrycia godnosci ciata ludzkiego 1 w efekcie do
ofiarowania si¢ drugiej osobie. Pielegnowanie tak rozumianej czystosci pozwala na
odkrycie i afirmacj¢ oblubienczego sensu ciata. Woéwczas kazde wzajemne odniesienie
me¢zezyzny 1 kobiety — jak choéby spojrzenie -bedzie wyrazato oblubienczg tres¢. W ten
sposob nalezaloby wg Jana Pawta II rozumieé ewangeliczng ,,czysto$¢ serca”3®.

Wychowanie do czystosci polega¢ powinno na wyksztatceniu u wychowanka
odpowiedzialnosci, by potrafit samodzielnie, swiadomie 1 dobrowolnie, nawet wbrew
narzucajacemu sie ztu, zachowaé czystoéé obyczajow®®!. Papieska Rada ds. Rodziny w
dokumencie Wychowanie do czystej mitosci. Wskazania dla wychowania w rodzinie
wskazuje na trzy cele wychowania do czystosci. Pierwszym z nich jest zachowanie
pozytywnego klimatu mito§ci w rodzinie oraz ksztatcenie cnoty i szacunku dla daréw
Bozych, szczegolnie dla zycia. Drugi cel to pomoc dzieciom w odkryciu wartos$ci
plciowosci i1 czystoSci poprzez stowa, przyktad i modlitwe. Natomiast trzeci cel to pomoc
mlodemu czlowickowi w rozpoznaniu i zrozumieniu wlasnego powotania — do
malzenstwa czy do dziewictwa — z poszanowaniem jego uzdolnien, sktonnosci i darow
Ducha®®?,

Jak pisze E. Fert: ,,Czysto§¢ w mlodosci to czas bolesnego zmagania, czas
wylaniania si¢ nowego cztowieka, silnego, odpowiedzialnego 1 wolnego, panujacego nad
soba3%%. Za J. Nagérnym nalezy doda¢, ze ,,w praktyce zycia czesto nastepuje zderzenie

mitosci z popedem seksualnym nastawionym na przyjemnos¢ 1 egoizm. U wielu ludzi

39 K. Chatas (red.), Wychowanie ku wartosciom w $wietle nauczania Jana Pawta II, t. 111, Lublin-Kielce
2006, s. 137.

360 Por. Jan Pawel 11, Audiencja Generalna, 1 kwietnia 1981 r., [w:] A. Sujka (red.), Ku mafzeristwu..., dz.
cyt., s. 36-37.

361 Por. H. Stawinski, Wychowanie prorodzinne wedtug pedagogéw katolickich Drugiej Rzeczypospolitej,
Warszawa 2000, s. 90.

362 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Wychowanie do czystej mitosci. Wskazania dla wychowania w rodzinie,
Krakow 2011, n. 22.

363 Wychowanie do czystosci w nauczaniu Jana Pawta II, Kielce 1998, s. 25.
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drogi mitosci i ptciowos$ci wyraznie si¢ rozchodza, ale odkrycie tego nastepuje czesto
zbyt pdzno z racji tak tatwego dzisiaj zafatszowania mitoéci’’3%,

O zmaganiach o zachowanie czystosci, ktore wigze si¢ z trudem i wyrzeczeniami,
a takze wymaga odwagi pokonywania coraz czg¢$ciej pojawiajacych si¢ we wspdlczesnym
$wiecie pokus, Jan Pawet Il w Liscie do mlodych napisat: ,,Badzcie pewni, Bog nie
pragnie skrepowac ani umartwi¢ waszej mtodo$ci; nie maci waszej radosci. Wrecz
przeciwnie! Jego moc nie narzuca nam ograniczen, ale jest dynamizmem prowadzacym
do pelnego rozwoju (...) Przyjecie wezwania Chrystusa jest warunkiem waszej pelne;j
samorealizacji, tworczego wlaczenia si¢ w spoteczenstwo i tajemnica prawdziwej rados$ci
w czasie i wiecznoéci (por. Mt 19,293,

J. Nagorny wskazuje, ze praktykowanie czystosci jest warunkiem wyzbycia si¢
egoizmu i otwarcia na drugiego cztowieka. W wychowaniu do dojrzatej mitosci chodzi o
to, by nauczy¢ mtodego cztowieka odrzuca¢ wszystko, co zaburza rozw6j mitosci, i
przygotowa¢ do walki z pokusg pozostania w $§wiecie wlasnych egoistycznych potrzeb.
Czystosc¢ jest zatem zwalczaniem pokusy odsunigcia kwestii mitosci na boczny plan —
zapobiega oschtosci zyciowej 1 falszywemu racjonalizowaniu zyciowych spraw. Aby
moéc w przysztosci by¢ darem z samego siebie dla drugiej osoby, trzeba najpierw odkry¢
w pelni swoje czlowieczenstwo i rozwing¢ si¢ w petni jako osoba — jest to podstawowym
celem wychowania do mito$ci. Dopiero w tak rozumianym wzajemnym oddaniu moze
powsta¢ wspolnota osob, ktore stanowiac jedno, nie traca wiasnej podmiotowosci®®.
Zatem tylko czysto$¢ moze przygotowac cztowieka na to, by stat si¢ darem dla drugiego.
To za$ jest podstawag prawidtowego wypelnienia powotania, bez wzgledu na to, czy to
bedzie droga Zycia rodzinnego, kaplanskiego, zakonnego czy powotanie do zycia w
samotnosci.

Omawiajac zagadnienie wychowania do czystosci, nalezy przypomnie¢, ze
Kosci6t poucza o koniecznosci zachowywania czystosci nie tylko przedmatzenskiej, ale
takze stanowej 1 matzenskiej. Ma ona nieco inny charakter niz czysto$¢ przedmatzenska,
ale podobnie stuzy umacnianiu wi¢zi z matzonkiem oraz poglebia relacje z Chrystusem.

Jak podkreslit Jan Pawet I, milo$¢ jest nierozerwalnie zwigzana z czysto$cig malzenska,

ktéra poprzez opanowanie wprowadza do malzenskiego zycia tad i porzadek. Czystosé¢

364 Wychowanie do wartosci, Wydawnictwo KUL, Lublin 2012, s. 142-143.

385 Jan Pawel 11, BqdZcie chrzes$cijanami konsekwentnymi i odwaznymi, Przemowienie podczas spotkania z
mlodziezg w Budapeszcie, 19 sierpnia 1991, [w:] Jan Pawet II, Dziela zebrane, t. X1, Wydawnictwo m,
Krakéw 2009, s. 720-722.

366 Por. J. Nagorny, Wychowanie do wartosci, dz. cyt., s. 145.
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jest wedlug niego ,.bytowaniem w tadzie serca”, ktory pozwala na rozwoj ,,znakoéw
mitosci”. Czysto$¢ malzenska mozna zatem utozsami¢ z nowotestamentalnym ,,zyciem
wedle Ducha” (Por. Ga 5, 25). Cnota ta jest bowiem silnie zespolona z darami Ducha
Swietego, szczegdlnie z darem szacunku dla wszystkiego tego, co daje Bog®®’. Swicty
papiez mowi tez o wolnosci, ktora wynika z czystosci: ,,Tylko cztowiek wolny, a wigc
nie opanowany prze pozadliwos$é, potrafi ofiarowaé samego siebie i przyja¢ bez
zastrzezen druga osobe. Celem powsSciagliwosci jest wlasnie jest zdobycie umiejgtnosci
panowania nad soba”3%®. Jak zatem widaé, czysto$¢ malzenska jest nieodtacznym
elementem zwigzanym z powotaniem do zycia w rodzinie i zarazem czynnikiem, ktory
ma ogromny wplyw na urzeczywistnianie mito$ci malzenskiej i stawanie si¢ co raz
bardziej darem dla drugiej osoby. Trzeba roéwniez pamigtaé, ze czystos¢ matzenska jest
rowniez narz¢dziem do zachowania wierno$ci matzenskiej. Wychowanie cztowieka do
czystosci od najmtodszych lat jest zatem istotne dla jego catego pozniejszego zycia.
Rola duszpasterstwa w szerzeniu idealu czystosci jest bardzo istotna, przede
wszystkim dlatego, ze Koscidt dla wielu mtodych ludzi jest jedynym miejscem, gdzie
moga t¢ warto$¢ poznac i doceni¢. W tym aspekcie pastoralnej dziatalnosci Kosciota
warto wyr6zni¢ m.in. inicjatywy podejmowane przez ogo6lnopolski Ruch Czystych Serc
powstaty w 2002 roku. W konteks$cie wychowania do czysto$ci oraz przygotowania do
matzenstwa nie sposdb pominaé¢ informacji o rzeszach mtodych ludzi, ktérzy pragna
wytrwa¢ w dziewiczej czystosci az do $lubu 1 by¢ wolnymi od wszelkich grzechow,
natogdw 1 przyzwyczajen, a takze dba¢ o czysto$¢ serca poprzez czeste korzystanie z
sakramentow - szczeg6lnie pokuty i1 Eucharystii. Cztonkowie Ruchu Czystych Serc
sktadaja $luby trwania w tasce uswigcajacej, troski o czyste serce i powstrzymanie si¢ od
wspoltzycia seksualnego az do zawarcia zwigzku matzenskiego. Ze wspomnianymi
slubami wigze si¢ pewien symbol, mianowicie pierscien czystosci. Ci, ktérzy go nosza,
swiadcza w swoim Srodowisku, ze zycie w czystosci jest mozliwe 1 daje prawdziwag
wolnos¢. Ma on takze przypomina¢ w chwilach proby, ze zwycigstwo jest mozliwe
zawsze, bez wzgledu na czas 1 okolicznosci. Przyjecie pierscienia §wiadczy o pragnieniu
zycia w czysto$ci 1 wyraza troske o pigkng milo$¢ 1 przyjazn. Niestety, cho¢ szkoty

wprowadzaja rozne programy w zakresie wychowania seksualnego, informacja o

367 Por. Jan Pawet II, Audiencja Generana, 14 listopada 1984 r., [w:] A. Sujka (red.), Ku matzenstwu i
rodzinie, dz. cyt., s. 127.

368 Jan Pawel II, Rzym, 10 stycznia 1992 r., [w:] A. Sujka (red.), Ku matzenstwu i rodzinie, dz. cyt., s. 151.
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dziatalnoéci Ruchu Czystych Serc sa w nich pomijane3®®. Jak pokazujg badania, o Ruchu
Czystych Serc styszalo jedynie 8% narzeczonych rozpoczynajacych swoje wspolne
przygotowanie do matzenstwa, przy czym wickszo$é stanowity kobiety®’®. Stosunek
mtodziezy do zalecenia zachowania czysto$ci przedmalzenskiej obrazuje takze niska
skuteczno$é przepowiadania w tym zakresie. Swiadcza o tym miedzy innymi wyniki
badan, z ktérych wynika, ze w niektoérych miejscach w Polsce blisko 85% uczestnikow
katechez przedmatzenskich deklaruje wspélne zamieszkanie z narzeczonym®':. Co
wiecej, sami rodzice zabiegaja czesto dla swoich dorostych dzieci o wlasne mieszkanie,

w ktorym moglyby one zamieszkiwaé ze swoim partnerem3’2,

2.1.3.2. Wychowanie do $§wigto$ci i wlasciwego rozeznanie powotania

Kosciot od poczatku formowania mtodego cztowieka poucza go, Ze rozpoznanie
powotania jest sprawa niezwykle wazng i wymagajaca modlitwy, by wybor byt stuszny.
Dziatalno$¢ pastoralna Kosciola w zakresie przygotowania dalszego do matzenstwa
wiaze si¢ z pomoca w rozeznaniu powolania zyciowego. W Liscie do miodych Jan Pawet
I nazywa rozpoznawanie powotania ,wspanialg praca”. Pisze on: ,Jest to praca
pasjonujaca. Fascynujacy trud wewnetrzny. W trudzie tym rozwija si¢ i ro$nie Wasze

cztowieczenstwo, Wasza mloda osobowos¢ uzyskuje wewnetrzng dojrzatosc.

39 Promowanie ideatu czystosci w niektorych osrodkach duszpasterskich stalo sie zatem glownym
zadaniem pastoralnym. Przyktadem takiego miejsca jest znajdujace si¢ w diecezji tarnowskiej sanktuarium
bt. Karoliny Kézkowny w Zabawie, ktore stalo si¢ niejako stolica Ruchu Czystych Serc i miejscem
pielgrzymek mtodych ludzi, szczegolnie nalezacych do Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy, ktorym
patronuje btogostawiona Karolina. Sanktuarium w Zabawie propagowanie czystosci traktuje jako swoisty
priorytet. Po pierwsze, czyni to poprzez stawianie za wzor blogostawionej Karoliny, mgczennicy w obronie
czystosci, ktora, bedgc mtoda dziewcezyng odkryta warto$¢ tej cnoty, co doprowadzito ja do chwaty oltarzy.
Sylwetka tej patronki jest rozpowszechniana wsrdéd mtodziezy na rézne sposoby. Przyktadem moga tu by¢
konkursy plastyczne, muzyczne czy literackie po§wigcone tej btogostawionej, a takze licznie wydawane
publikacje na jej temat. Poza wydawnictwami ksigzkowymi i przewodnikami trzeba wspomnie¢ o
wydawanym przez sanktuarium kwartalniku ,.Sladami Karoliny”, w ktorym regularnie opisywany jest
rozwijajacy si¢ preznie kult blogostawionej oraz jego owoce. Wsrdd najnowszych przejawow
rozpowszechniania sylwetki blogostawionej Karoliny koniecznie trzeba zwréci¢ uwagg na film ,,Karolina”
wyswietlany w wielu polskich kinach , ktéry dotart do wielu odbiorcéw, a w ktdrego powstanie aktywnie
wiaczyto si¢ sanktuarium w Zabawie. W obrazie tym historia Karoliny spleciona zostata z losami dwoch
wspotczesnych absolwentek szkoty filmowej. Taka kreacja miata na celu zwrodci¢ szczego6lna uwage na
aktualno$¢ przestania zycia bt. Karoliny i warto$¢ czystosci takze w zyciu wspotczesnego miodego
cztowieka. Sanktuarium szerzy kulture czystosci takze zapraszajac mtodych na liczne rekolekcje,
nabozenstwa, wydarzenia religijne, koncerty i zjazdy. O konkretnych inicjatywach stuzacych promowaniu
czysto$ci podejmowanych przez sanktuarium w Zabawie zob. wiecej: A. Katarzynska, Wychowawcza
funkcja sanktuarium na przyktadzie sanktuarium bf. Karoliny w Zabawie, rozdziat 2 i 3, Krakow 2015,
praca magisterska, niepublikowana.
370 por. K. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 25.
71 Por. S. Mazur, Wartosé czystosci przedmalzeriskiej i wiernosci matzenskiej, ,,Teologia i Moralno$¢”
80(2008), s. 80.
872 Por. Tamze.
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Zakorzeniacie si¢ w tym, kim kazda i kazdy z Was jest, aby stawac si¢ tym, kim ma si¢
sta¢: dla siebie — dla ludzi — dla Boga™®"3. Odkrycie wlasnego powotania jest warunkiem
osiggnigcia pelni zycia, bo tylko przez wiasciwie rozeznane powotanie cztowiek moze
sta¢ si¢ darem z siebie: ,,darem, ktory moze si¢ wyrazi¢ w matzenstwie, w bezzennos$ci
poswigconej Bogu, w stuzbie blizniemu w imi¢ jakiego$ idealu, wreszcie w wyborze
kaptanstwa shuzebnego™?".

Powszechnym powotaniem kazdego czlowieka jest §wietos¢, ktora przejawia si¢
miedzy innymi w moralno$ci. Mowi o tym sam Bog w Pismie Swietym: ,.Swictymi
badzcie, bo Ja jestem Swiety” (Kpt 11, 44; 1P 1, 16). W Nowym Testamencie przypomina
o tym takze §wicty Pawel, mowiac, ze Bog nie powotal ludzi do nieczystosci, ale do
$wietosci (Por. 1Tes 4, 7). W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium
mozna przeczytaé, ze ,,wszyscy chrzescijanie, jakiegokolwiek stanu i zawodu, powotani
sa do peli zycia chrzeicijanskiego i do doskonatej mitoéci”®”. Stad tez mozna
wyprowadzi¢ wniosek, ze $swietos¢ polega na osiggnieciu jak najwyzszego stopnia w
mitosci Boga 1 bliznich, a do tego powotany jest kazdy cztowiek.

Jan Pawet II wyjasnia natomiast, na czym polega realizacja powotania do
$wietosci moralnej w zyciu codziennym: ,.Swieto$é bowiem polega na mitosci. Opiera
si¢ na przykazaniu mitosci. (...) Swicto$é¢ jest wigc szczegdlnym podobienstwem do
Chrystusa. Jest podobienstwem przez mito$¢”*®. W innym miejscu papiez dodaje, ze
$wietoéé zdobywa sie ofiara i wiernoscia do konca, za wszelka cene®’’. Zatem dazenie do
swietosci musi by¢ postawa radykalng, przejawiajacg si¢ w konkretnych czynach
moralnych czesto wymagajacych osobistej ofiary.

Skoro $wigto$¢ polega na mitosci i ofierze oraz jest czynem radykalnym, cztowiek
moze zrealizowac ja jedynie z pomoca laski Bozej. Wspdlnota, ktdra wspiera dazenie do
swietosci 1 ktora posiada nadprzyrodzone $rodki uswigcania cztowieka, jest Kosciot.
Srodowisko Kosciota, ale tez kazda spoleczno$é ludzka, sa miejscem, gdzie mozna
urzeczywistnia¢  §wicto§¢ poprzez konkretne czyny. Swicto$é jest jednym z

najwazniejszych znamion Kosciota, ktore wyraza tacinski termin Eclessia sancta,

373 List do mtodych Parati semper, Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, Kalwaria Zebrzydowska 2010, s.
24,

374 Jan Pawet 11, Rodzina musi by¢é przedmiotem waszej najwiekszej troski, Homilia wygtoszona w Campo
Grande 17 pazdziernika 1991, [w:] Jan Pawet 11, Dziefa zebrane, t. XII, dz. cyt., s. 472.

375 KK 40.

3% Homilia w czasie mszy Swietej beatyfikacyjnej o. Rafata Kalinowskiego i Brata Alberta — Adama
Chmielowskiego odprawionej na Bloniach, Krakow 22 czerwca 1983, [w:] K. Chatas (red.), Wychowanie
ku wartosciom..., dz. cyt., s. 352.

377 Homilia podczas nabozenstwa czerwcowego, Elblag 6 czerwca 1999, [w:] K. Chatas (red.), Wychowanie
ku wartosciom..., dz. cyt., s. 352.
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bowiem Koscidt jest wspolnotg ludzi ochrzczonych. Kto przyjat chrzest, otrzymat taske
uswiecajaca, ktora wszezepita go w swietos¢ Boga. Natura Ko$ciota potwierdza zatem,
Ze nie istnieje $wieto$¢ samotna, wyizolowana. Jednym z gtéwnych celow Kosciota jest
wprowadzenie kazdego cztowieka w Boze zycie — w zycie Trojcy Swietej. W Kosciele
bowiem cztowiek otrzymuje Zycia nadprzyrodzone, oczyszcza si¢ moralnie-duchowo,
uswigca poprzez sakramenty i Stowo Boze, a takze uzdalnia si¢ do prawdziwej, czynnej
mitosci (1 Kor 5,12; Ef 5, 25-27). Dazenie do $wigtosci jest gtdbwnym zadaniem ludzkiego
zycia. Swietos¢ kieruje ludzkie zycie ku Bogu - Osobowej Swigtosci, bez ktorej bytaby
nieosiagalna®’®,

Zarowno w przeszto$ci, jak i w czasach obecnych mozna wskaza¢ wiele oséb,
ktore odpowiedziaty na wezwanie do $wigtosci i wypetity je. W Kosciele sg one czczone
jako $wieci i btogostawieni, ktorych zycie byto pelnym mitosci uwielbieniem Boga, a
zarazem $wiadectwem pokazujacym, ze zrealizowanie powszechnego powotania do
swietosci jest mozliwe w kazdym czasie 1 w roznych okoliczno$ciach. Wyniesieni na
oltarze s osobowym wzorem pelnego zycia chrzescijanskiego, ktory wskazywany jest
przez Kosciol jako przyktad godny nasladowania. Warto tutaj poda¢ pewne przyktady:
$w. Joanna Beretta-Molla (i jej maz Piotr Molla), pierwsza beatyfikowana para matzenska
- Luigi i Maria Beltrame Quattrocchi, pierwsza kanonizowana para matzonkow - Zelia i
Ludwik Martin (rodzice $w. Teresy od Dzieciatka Jezus) czy $w. Jozef, opiekun Swiete;
Rodziny. Bez watpienia takim wtasnie wzorem jest dla mtodych rowniez btogostawiona
Karolina Ko6zkowna, ktoérej przyktad ukazywany w sanktuarium w Zabawie pociagga
mtodziez 1 motywuje do podjecia trudu czystosci 1 zycia modlitewnego dla osiggnigcia
swigtosci. Ukazywanie pigknych ideatow powinno by¢ elementem apostolstwa, ktore
rozwija¢ trzeba przede wszystkim we wiasnej rodzinie. Nalezy czyni¢ to migdzy innymi
przez $wiadectwo Stawiania Boga na pierwszym miejscu we wszystkich sprawach
zyciowych, chrzescijanskie wychowywanie dzieci, stopniowe wprowadzanie ich do
Kosciota i rozwijanie ich wiary, wychowanie do czystos$ci, pomaganie w rozeznaniu
powotania i chronienie mtodych ludzi przed wptywem zgubnych ideologii®’®.

Wazny srodek wychowania do §wietosci stanowi bez watpienia wychowanie do
modlitwy. Modlitwa jest oczywiscie zalezna od Zycia i aktywnosci cztowieka, jak mowi
Katechizm Kosciola Katolickiego ,,modlimy si¢ tak, jak zyjemy, poniewaz zyjemy tak,

jak si¢ modlimy” (KKK 2752). Zatem bogactwo modlitewnego zycia czlowieka jest

378 por. K. Chalas, A. Maj, A. Marianski, Wychowanie ku wartosciom..., dz. cyt., s. 302-306.

879 por, FC 71.
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wynikiem praktykowania w codziennej aktywno$ci przykazania mitoéci. Ponadto w
modlitwie konieczna jest asystencja Ducha Swietego, bez ktérego pomocy nikt nie moze
szczerze wyznaé, ze ,,Jezus jest Panem” (1Kor 12, 3). Modlitwa jest zatem pewnym
trudem wymagajacym poswigcenia czasu 1 zaangazowania, ale jest tez taska i darem, do
ktorego uzdalnia cztowieka sam Bdg. Jednoczesnie jest ona ludzka aktywnos$cia, w ktorej
nalezy si¢ ¢wiczy¢ i zdobywac¢ doswiadczenie, tym samym poglebiajac swoje zycie
duchowe.

Na zakonczenie tej krotkiej refleksji nad wychowaniem do $wigtosci warto
zauwazy¢, ze celem wychowania ku wartosciom religijnym jest to, by mlody cztowiek
stat si¢ nosicielem wiary i nadziei chrze$cijanskiej, a w codziennym zyciu kierowal si¢
mitoscig i byt $wiadkiem Chrystusa. Jego radykalna postawa bycia za Chrystusem

przyczyni si¢ wowczas do budowania cywilizacji mitoéci®®

w zyciu osobistym i
wspolnotowym. Jego postepowanie powinno integrowaé¢ Prawde, Dobro, Mito$¢, a takze
madro$¢ w rozumieniu ostatecznego celu i sensu zycia cztowieka. Wowczas mtody
cztowiek bedzie zyt mitoscig blizniego i1 chetnie mu stuzyt, szanowat ludzkie zycie,

381

kulturg¢ 1 przyrode®. Te wszystkie aspekty dziatalno$ci wychowawczej KosSciota

odgrywaja wazng rolg w przygotowaniu dalszym do matzenstwa.

2.2. Przygotowanie blizsze

Po okresie przygotowania dalszego do malzefistwa rozpoczyna si¢ etap
przygotowania blizszego, obejmujacy miodziez od 17 roku zycia (lub mtodziez
ponadgimnazjalng). Etap ten powinien by¢ swego rodzaju wstepem do katechez
przedslubnych, podczas ktorych za p6zno byloby juz na omawianie tematow z zakresu
przygotowania blizszego. Jest to czas, w ktorym, wedlug dokumentu Papieskiej Rady ds.
Rodziny Przygotowanie do Sakramentu Matzenstwa, nupturienci powinni sprawdzi¢, ,,na
ile sg dojrzate ich wartosci ludzkie zwigzane z przyjaznig 1 dialogiem, charakterystyczne
dla okresu narzeczenstwa”®®2. Oznacza to, ze formacja blizsza polega nie tylko na

przekazywaniu nauczania chrzescijanskiego dotyczacego malzenstwa i rodzinny, ale

380 Proklamacja cywilizacji mitosci jako zadanie do spetnienia dla ludzkosci jest niczym innym, jak
proklamacja Ewangelii w dobie wspotczesnej cywilizacji, ktorej niezreflektowane i niepoglgbione
uzywanie prowadzi do zagrozenia czlowieka”. M. A. Krapiec, ,, Cywilizacja mitosci” spetnieniem osoby,
[w:] T. Styczen (red.), Czlowiek w poszukiwaniu zagubionej tozsamosci. ,, Gdzie jestes, Adamie?”, Lublin
1987, s. 244.

381 Por. K. Chalas, A. Maj, A. Marianski, Wychowanie ku wartosciom..., dz. cyt., s. 320.
382 pSM 32.
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takze — a nawet przede wszystkim — na ksztaltowaniu w mlodych ludziach postawy
uzdalniajacej do wspolpracy z taskag Boza w sakramencie matzenstwa. Jednocze$nie
formacja ta polega na rozwijaniu wtasciwej postawy moralnej i religijnej koniecznej do
zycia na co dzien taskg sakramentalng. Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Familiaris
consortio poréownuje ten etap przygotowania do malzenstwa do katechumenatu:
»Przygotowanie blizsze, ktore — poczawszy od stosownego wieku i przy wiasciwej
katechezie — jakby katechumenacie — stanowi bardziej specyficzne przygotowanie do
sakramentow, niejako do ponownego ich odkrycia. Ta odnowiona katecheza
przygotowujacych si¢ do matzenstwa chrzescijanskiego jest ze wszech miar konieczna
do tego, aby sakrament byl sprawowany i przezywany w nalezytym usposobieniu
moralnym i duchowym383,

Oczywi$cie nadal wazna pozostaje rola rodzicéw przekazujacych mtodziezy wzor
zycia rodzinnego i malzenskiego. Na tym etapie mlodziez krytycznie patrzy na postawe
rodzicow i ocenia ja, stawiajac wysokie wymagania moralne. Cho¢ komunikacja miedzy
rodzicami i dzie¢mi w tym wieku ulega zazwyczaj pogorszeniu, to pomoc rodzicow jest
niezbedna w ksztattowaniu u mlodego czlowieka wlasciwej hierarchii wartosci i
odpowiedzialnego podejscia do matzenstwa. Nalezy pamictaé, ze z racji okresu zycia, w
jakim przebiega przygotowanie blizsze, naturalnymi miejscami, w ktorych powinno sig¢
ono dokonywaé, sg takze duszpasterstwa mlodziezy szkolnej i pozaszkolnej, szkota
(ostatnie lata katechizacji w szkole $redniej) oraz duszpasterstwa akademickie3. Te
ostatnie odgrywaja wazng role szczegolnie jako pomoc w odczytywaniu powolania oraz
odkrywaniu sensu pracy nad zyciem duchowym3®®. Istotne jest tu takze ukierunkowanie
na co$ wiecej niz na tak absorbujaca w danym momencie karier¢ naukowa badz
zawodowa. Po zawarciu matzenstwa mlodzi, ktorzy zatracili wcze$niej swiadomos$¢
wlasnego powolania na rzecz ambicji osobistych, mogg mie¢ problem =z
zaakceptowaniem nowej sytuacji zyciowej. Stad tez zagadnienia te powinny by¢ w czasie
studiow przemyslane i przepracowane®®.

W adhortacji apostolskiej Amoris laetitia wyraznie wskazuje si¢ na ,,potrzebe
specyficznych programéw przygotowania do matzenstwa, ktore bytyby prawdziwym

doswiadczeniem uczestnictwa w zyciu koscielnym 1 poglebiatyby rézne aspekty zycia

383 FC 66.
%84 Por. IEP2 6.
385 Por. A. Przybecki, Aktualne problemy duszpasterstwa rodzin, [w:] A. Szczotok, A. Liskowacka,
Program duszpasterski..., dz. cyt., Katowice 1993, s. 14.
386 por. K. Zarnowiecki, Zadania duszpasterstwa akademickiego w ksztattowaniu swiadomosci religijnej
miodej inteligencji, AK 50(1958) nr 298, z. 22, s. 252-253.
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rodzinnego™¥’.

W proces tego przygotowania zaangazowana powinna by¢ cala
wspolnota Kosciota, a samo malzenstwo nalezy powigza¢ z innymi sakramentami.
Dokument pozostawia wybor formy>®8, w jakiej przebiega przygotowanie do matzenstwa
Kosciotom lokalnym, zaznaczajac jednakze, ze ma ono zapewnia¢ skuteczng formacje i
jednoczes$nie nie zniechgca¢ mtodych do sakramentu. Rownoczesnie ma przestrzegad
przed nadmiernym skupieniem sie na przekazie wiedzy i informacji®®®. Papiez Franciszek
zauwaza dalej, ze ,,Programy i kursy formacyjne przeznaczone dla osob pracujacych w
duszpasterstwie powinny uczyni¢ je zdolnymi do wilaczenia samego programu
przygotowania do malzenstwa w szersza dynamike zycia koscielnego®®. Trzeba mieé¢
na uwadze, ze duzym btedem byloby sprowadzenie tresci przekazywanych w czasie
przygotowania do matzenstwa jedynie do nauk empiryczno-humanistycznych, gdyz
celem tego przygotowania nie jest tylko zdobycie umiejetnosci komunikacyjnych i
spotecznych, ale ukazanie glebokiego sensu zycia matzenskiego opartego na duchowych
warto$ciach®®,

A. Krynski, piszac ogdlnie o wierze jako o petnym zaufania i mito$ci oddaniu si¢
Bogu, zwraca uwage, ze kazdy cztowiek jest zaproszony do Bozego projektu mitosci,
ktory jest rownoznaczny z rozwojem wiary. Zauwaza, ze w Pismie Swietym kwestie
wiary porownywane sg do zwigzku mitos$ci migdzy kobietg i mezczyzna. Podobnie jak
zycie matzonkow jest w pewnym sensie codziennym przekraczaniem progu odrodzenia,
codziennym potwierdzaniem na nowo raz ztozonej przysiegi mitosci, tak ,,wiara, dla tych,
ktorzy wedlug niej zyja, moze trwac tylko wowczas, kiedy si¢ odradza 1 przekracza
prog”3%2, To ukazywanie zwigzku zycia malzenskiego z wiarg malzonkow i ich relacja do
Pana Boga powinno by¢ istotnym elementem formacji mlodego czlowieka na tym etapie
przygotowania do malzenstwa.

Jesli chodzi o tresci, jakie powinny by¢ poruszane w ramach przygotowania
blizszego do matzenstwa, to jak poucza DDR, poza teologig rodziny pamigta¢ nalezy o

problematyce zagrozen 1 obrony rodziny, zagadnieniu zrzeszania si¢ w stowarzyszenia i

387 AL 206.
38 Przyktadowo, w 1993 r. w USA zalozona zostala zenska wspdlnota zakonna ,,Siostry Zycia”, ktora
zaktada obrong zycia na kazdym etapie. Stad tez jednym z zasadniczych dziatan podejmowanych przez
siostry jest prowadzenie przygotowania do malzenstwa w duchu warto$ci chrzescijanskich. Wspotpracuja
one z duszpasterzami i osobami $wieckimi w tworzeniu programow formacyjnych i zapewnianiu owocnego
przygotowania do matzenstwa. Zob. wiecej: E. Egan, Matzenstwo i rozwod: wyzwanie dla Ameryki, ,,Prawo
Kanoniczne: Kwartalnik prawno-historyczny” 47/3-4, 2004, s. 20.
%89 por. AL 207.
390 AL 204.
%1 Por. R. Kuchar¢ik, Odnowa przygotowania do matzeristwa w parafii, [w:] J. Golen, D. Lipiec (red.),
Duszpasterstwo rodzin w parafii, Lublin 2016, s. 198.
392 Pedagogika ukierunkowana: prég wiary, ,, Paedagogia Christiana” 2003 (2)12, s. 65.
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grupy formacyjne oraz nauce naturalnych metod rozpoznawania ptodnos$ci. Nalezy takze
pouczy¢ uczestnikow o strukturze parafii, grupach duszpasterskich, organizacjach
matzenskich i rodzinnych oraz funkcjonowaniu poradni zycia rodzinnego®®®. Efektem
przygotowania blizszego do malzenstwa powinna by¢ takze postawa zaangazowania w
zycie parafii i che¢ wlaczenia si¢ W grupe duszpasterska zapewniajaca dalsza formacje.
Na razie moze to by¢ grupa mtodziezowa, a w przysztosci dowolna forma duszpasterstwa

malzenstw 1 rodzin.

2.2.1. Tresci ksztalcenia w ramach ostatniego roku katechizacji szkolnej

Ostatnie lata katechizacji szkolnej znajdujg si¢ poniekagd na pograniczu
przygotowania dalszego i blizszego do matzenstwa. Z jednej strony Dyrektorium
duszpasterstwa rodzin =zaklada, ze przygotowanie blizsze obejmuje mtodziez
ponadgimnazjalng, z drugiej jednak strony formacj¢ w ramach katechezy szkolnej wydaje
si¢ kwalifikowa¢ do przygotowania dalszego, przygotowaniu blizszemu pozostawiajac
natomiast miejsce w Katechizacji parafialnej*®*. Ostatnia klasa szkoly $redniej czy tez
zawodowej wydaje si¢ wlasciwym czasem do wyczerpujacego omowienia w ramach
katechezy szkolnej problematyki zycia malzenskiego i rodzinnego. Po pierwsze,
mtodziez u kresu nauki szkolnej jest juz w duzym stopniu dojrzala fizycznie i
emocjonalnie do podjecia tych =zagadnieh, co niekoniecznie ma miejsce we
wczesniejszych etapach edukacji. Po drugie, czas zakonczenia szkoly jest rowniez
powigzany z konieczno$cig wyboru dalszej drogi zyciowej i1 rozeznawania swojego
powolania. Stad tez rzetelne przekazywanie informacji oraz formowanie wilasciwej
postawy wobec zycia malzenskiego i rodzinnego na tym etapie katechezy winno
utwierdza¢ mlodego cztowieka w rozpoznawanym przez niego powotaniu lub tez
uswiadomi¢ mu, ze jego droga powinna by¢ inna. W szkotach srednich konczacych sie
egzaminem dojrzato$ci warto rowniez w ramach katechezy zwroci¢ mlodym ludziom
uwage na fakt, ze dojrzato$¢ taczy sie rowniez z odpowiedzialnoscig za druga osobe, m.in.
za przyszlego wspotmalzonka i dzieci®®. Stuszne wydaje si¢ byé w tym kontekscie

zalecenie Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia malzenstwa w

%93 por. DDR 25.
3% Por. DDR 21 i 25.
3% Qczywiscie dojrzatoéé do matzenstwa nalezy rozumieé wieloaspektowo: jako dojrzatos¢ fizyczna, czyli
zdolno$¢ organizmu do wypeknienia zadan zwigzanych z matzenstwem; dojrzatos¢ seksualna, polegajaca
na zdolno$ci do wspotzycia seksualnego i ptodnosci; dojrzatos¢ prawna, czyli osiggnigcie odpowiedniego
wieku; dojrzato$¢ ekonomiczna, czyli osiagnigcie materialnej samodzielnosci. Por. M. Braun — Galkowska,
Psychologia domowa..., dz. cyt., s. 29.
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Kosciele Katolickim, wedle ktérego katechez¢ w klasach starszych powinno sie¢
powierzaé¢ odpowiednio uformowanym i przygotowanym osobom $wieckim3%. Niemniej
obserwacja wskazuje, ze praktyka w tym wzgledzie wydaje si¢ by¢ przeciwna.

W ramach katechezy szkolnej ostatnich lat szkoly $redniej program nauczania
przewiduje szereg tematow bezposrednio obejmujacych zagadnienia malzenstwa i
rodziny. Przykladowo, program AZ-4-01/10 zgodny z podstawg programows
zatwierdzong przez Konferencje Episkopatu Polski w 2010 roku dla III klasy technikum,
zaktada realizacj¢ m.in. nast¢pujacych tematow zwigzanych z rozeznaniem powotania
oraz z mitoscig i zyciem malzenskim: ,,Bog pierwszy nas umitowat, ,,Czlowiek nie moze
zy¢ bez mitosci”, ,,Maryja wzorem stuchania, powotania i dziatania”, ,,Czy zycie w
pojedynke moze by¢ powolaniem?”, ,,Przepis na mitosc¢”, ,,Jak godnie przezy¢ swoja
ptciowos$¢?”, ,,Czystos¢ — przezytek, konieczno$¢ czy warto$¢?”, ,Dlaczego Bog
stworzyt kobietg?”, ,,Czy pornokultura zmienia cztowieka?”, ,Istota i cechy mitosci
matzenskiej”, ,,Cele matzenstwa”, ,,Dlaczego matzenstwo jest sakramentem?”, ,,Katolik
w zwigzku niesakramentalnym”, ,,Jak budowaé szczescie w matzenstwie?”, ,,Na czym
polega dazenie do §wigtosci w matzenstwie?”, ,,Odpowiedzialne przekazywanie zycia”,
,Dojrzewanie do bycia matky”, ,Dojrzewanic do ojcostwa”, ,Dziecko - znak
btogostawienstwa Bozego”, ,,Odpowiedzialno$¢ rodzicow za wychowanie potomstwa”,
,»Czy zaptodnienie in vitro to droga do szczgsécia?”, ,,Wykorzysta¢ szans¢ na mito§¢”. W
IV klasie réwniez realizowane sg tematy dotyczace omawianego zagadnienia, np.
»Aborcja”, ,,Dom rodzinny szkotg wiary”, ,,Jak uczy¢ si¢ modlitwy w rodzinie?”, ,,Dialog
w relacjach migdzyludzkich”, ,Rodzina miejscem miltosci i przebaczenia”, , Swicta
Rodzina — wzor i zaproszenie”, ,,Malzenstwo — sakrament wspolnego zycia”, ,,Rodzina
Kos$ciotem domowym?”, ,,Liturgia rodzinna”. Lacznie zatem okoto 50 godzin lekcyjnych
katechezy szkolnej dotyczy bezposrednio zagadnien zwigzanych z zyciem matzenskim i
rodzinnym, jego teologig 1 praktyka, a takze z rozpoznawaniem powolania oraz
ksztattowaniem postawy umozliwiajacej tworzenie dojrzatych relacji migdzyludzkich.
Zagadnien zwigzanych z przygotowaniem do matzenstwa nie mozna bowiem sprowadzi¢
do kilku jednostek lekcyjnych, ale musza by¢ one rozciagnigte jako pewien etap
pozwalajacy na systematyczny przekaz informacji i sumienne ksztaltowanie wiasciwych
postaw. W pomocach katechetycznych zwraca si¢ uwage, by akcent potozy¢ na formacje
osobistg katechizowanych, ukazanie chrzescijanskiej koncepcji Zycia 1 miloSci

malzenskiej oraz trwanie w czystosci i zachowanie wstrzemigzliwo$ci przedmatzenskie;j

3% Por. IEP4 8.
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stanowigcej fundament odpowiedzialnej mitosci matzenskiej. Na przyktad ks. W. Kostka
w swoim podreczniku proponuje réwniez, aby przymioty matzenstwa (jedno$¢, wiernosé
1 nierozerwalnos¢) ukazywac nie tylko jako pewien wymoég Kosciota katolickiego, ale
jako prawde dotyczaca wszystkich ludzi. Podobnie w kontek$cie omawiania metod
naturalnego planowania rodziny zaleca nawigzywanie nie tylko do nauki Kosciota, ale

h3’. Warto zwrécié takze

réwniez do powszechnie przyjetych warto§ci humanistycznyc
uwage na pomoce katechetyczne zaproponowane przez ks. E. Majchera. Cho¢ zostaty
one napisane ponad 40 lat temu i przygotowanie do malzenstwa zostalo w nich
zacie$nione do szesciu jednostek tematycznych, to trzeba zauwazy¢, ze autor ten
akcentuje element kultury, ktorej tworzenie jest szczegélnym zadaniem rodziny. Stad tez
W jego opracowaniu mozna znalez¢ takie tematy jak: ,,Chrzescijanska kultura zycia w
matzenstwie”, ,,Kultura pracy nad sobg” czy ,,Wychowanie do mitosci”3%.

Oczywiscie pomocy katechetycznych dotyczacych przygotowania do matzenstwa
jest wiele®%®.W tym miejscu warto szczegdlnie wspomnie¢ o dwoch pozycjach. Pierwsza
z nich to podre¢eznik Zanim wybierzesz. Przygotowanie do Zycia w rodzinie — podstawy
wychowania seksualnego napisany przez trzy malzenstwa — Magdaleng i Wiestawa
Grabowskich, Anng¢ i Marka Niemyskich oraz Mariol¢ i Piotra Wolochowiczow. Powstat
on z inicjatywy $rodowiska zwigzanego z poradniami rodzinnymi*®. Autorzy dzielg sie
w nim wlasnymi doswiadczeniami z zycia malzenskiego. W pierwszej czesci
zatytulowanej Mlodos¢ ukazany jest czlowiek jako istota plciowa zyjaca w zgodzie z
naturg 1 samym sobg oraz innymi, a takze opisane sg relacje miedzy chtopcami i
dziewczetami. Druga cze$¢ natomiast mOowi wprost o narzeczenstwie, matzenstwie 1
zyciu rodzinnym. Podregcznik ten kompleksowo omawia takze zagadnienia zwigzane z
seksualnoscig czlowieka, wspotzyciem przedmatzenskim, antykoncepcja oraz

szczeSciem malzefnskim 1 rodzinnym. Ksigzka ta 26 lipca 1992 roku zostata zalecona

przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do uzytku szkolnego oraz wpisana do zestawu

397 Zob. wiecej: W. Kostka, Wiara i zycie chrzescijanina. Chrzescijanin w $wiecie wspolczesnym, ¢z. 4,

Poznan 1982, katecheza nr 13.
398 Zob. wiecej: E. Majcher, Spotkania z Bogiem zywym. Spotkania z Chrystusem w mitosci, z. 2, Warszawa
1977, katechezy 14 -19.
399 Np. W. Szewczyk (red.), Przygotowanie do matzenstwa. Przyszto$é ludzkosci idzie przez rodzine,
Warszawa 1998; M. Majewski (red.), Swiadectwo chrzescijanskie. Materialy katechetyczne, Lublin 1987;
M. Majewski (red.), Odpowiedzialnos¢ chrzescijariska. Materialy do katechizacji miodziezy szkot
zawodowych, £.0dz 1985; M. Rusecki (red.), By¢ chrzescijaninem dzis. Teologia dla szkét srednich, Lublin
1992; E. Materski (red.), Przygotowanie do Zycia w maizenstwie i rodzinie. Wychowanie seksualne,
Sandomierz 1997.
400 por, M. W. Grabowscy, A. M. Niemyscy, M.P. Wolochowiczowie, Zanim wybierzesz. Przygotowanie
do Zycia w rodzinie — podstawy wychowania seksualnego, Warszawa 1998.
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ksigzek pomocniczych do nauki przedmiotu Przysposobienie do Zycia w rodzinie na
poziomie szkoty ponadpodstawowej*?.

Jakkolwiek by nie zakwalifikowa¢ katechizacji w ramach ostatnich lat szkoty
ponadgimnazjalnej, nie ulega watpliwosci, ze nie moze ona zastapi¢ katechezy
przedmalzenskiej w ramach duszpasterstwa parafialnego. Cho¢ istnialy — i by¢ moze
nadal istniejg — miejsca, gdzie absolwenci wraz z zakonczeniem nauki religii w szkole
sredniej otrzymywali zaswiadczenie o odbyciu katechizacji przedmalzenskiej, to z petng
stanowczoscig nalezy podkresli¢, ze praktyka ta jest niezgodna z zalozeniami
Dyrektorium duszpasterstwa rodzin*®2, Zarazem nie pozwala ona oprzeé sie wrazeniu, ze
malzenstwo zostaje uznane za sakrament mniej wazny lub tez niewymagajacy
przygotowania. Mozna bowiem sytuacje porownaé z przygotowaniem dzieci i mtodziezy
do | Komunii Swietej i bierzmowania. Wymaga si¢ wtedy obowigzku uczestnictwa w
dodatkowych (poza szkola) katechezach. Natomiast w przypadku przygotowania do
malzenstwa wystarczajgce bylyby tylko szkolne lekcje religii. Potwierdza to rowniez
analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsrdd ponad 400 ankietowanych z diecez;ji
radomskiej. Jedynie co czwarty badany okresla przygotowanie blizsze do matzenstwa w
ramach katechezy szkolnej jako poprawne, a co trzeci stwierdza, ze takie przygotowanie

w ogole nie istnieje?®®

. Widoczne jest to réwniez w badaniu $§wiadomos$ci ucznidéw na
temat waznego przymiotu matzenstwa, jakim jest jego nierozerwalno$¢. U. Dudziak,
analizujac wyniki badania przeprowadzonego w 2000 roku, wskazuje, ze jedynie 12%
uczniow akceptuje zakaz rozwodoéw w Kosciele. Ci za$, ktorzy sg przeciwko, podaja
m.in. nastepujgce argumenty przemawiajace za stusznoscig dopuszczalnosci rozwodow
(podaje dostowny cytat):

- ,,Lepiej, zeby si¢ rozwiedli, niz pozabijali.

- Jezeli matzonkowie Zle si¢ dobrali, to po co maja si¢ meczyc¢?

- Powinny by¢ rozwody, poniewaz gdy popelnimy btad, musimy mie¢ jaka$ droge
odwrotu.

- Rozwody daja druga szansg.

- Ludzie powinni uzyskiwa¢ rozwody, poniewaz nie moga by¢ do niczego zmuszeni.

401 Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa w warunkach Kosciota w Polsce, Sandomierz 2001,
s. 132.
402 W DDR 25 mozna przeczytaé, ze ,,niezaleznie od katechizacji szkolnej nalezy w kazdej parafii — jako
program optymalny — prowadzi¢ dla tej mtodziezy roczna katechizacj¢ przedmalzenska, obejmujacg co
najmniej 25 spotkan, analogicznie do przygotowania przed I Komunig §wigta czy przed bierzmowaniem”,
403 por, S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 380.

100



- Jestem za rozwodem w przypadku zdrady. Nie znioslabym tego, by mdj maz sypiat z
innymi kobietami lub m¢zczyznami.

- W przypadku znecania si¢ fizycznego.

- Gdy trafi si¢ alkoholik.

- Jezeli powodem rozwodu jest nieposiadanie dzieci, to zgadzam si¢ na niego.

- Jesli matzenstwo zostato zawarte tylko pod wptywem chwilowego zauroczenia%,
Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze badania przeprowadzane byly wsrod

mtodziezy licealnej w czasie katechez, a zatem wsrdd osob deklarujacych sie jako

wierzacy katolicy.

2.2.2. Katecheza przedmalzenska (kurs przedmalzenski)

Zdaniem A. Przybeckiego, dlugoletniego duszpasterza akademickiego,
przygotowanie do malzenstwa powinno opiera¢ si¢ na zasadach duszpasterstwa
0g6lnego®®, tzn. zwraca¢ uwage na podstawowe funkcje urzeczywistniania sie Kosciota
(Swiadectwo, liturgie oraz diakoni¢). Nalezy przy tym podkre§laé koniecznosé
realizowania tych funkcji w przysztym zyciu matzenskim i rodzinnym. Aby w pei
zrealizowac zadanie, jakim jest zbudowanie w mtodych ludziach postawy odpowiedniej
do podjecia zadan wynikajacych z powotania malzenskiego i rodzinnego, trzeba starac¢
sig, by katecheza skladata si¢ z trzech waznych elementéw: elementu kultycznego,
opartego na modlitwie, Stowie Bozym i sakramentach; elementu konferencyjnego
polegajacego na przekazania nauczania Ko$ciota oraz wiedzy z zakresu zycia
malzenskiego; elementu dialogowego, ktory zaklada mozliwo$¢ stawiania pytan,
ujawniania watpliwosci i poszukiwania odpowiedzi, rowniez w dialogu miedzy samymi
nupturientami“®. O ile element konferencyjny moze byé z latwoscia zrealizowany w
ramach katechezy szkolnej, a element dialogowy moze zosta¢ podjety w pewnym
zakresie przy odpowiednich okoliczno$ciach, o tyle element kultyczny zdecydowanie

fatwiej jest realizowaé poza murami szkoly, w ramach katechezy parafialnej. Stad tez

404 U. Dudziak, Akceptacja niektérych norm moralnych. Badania empiryczne wsréd miodziezy licealnej,
Lublin
2004, s. 104. Zob. takze: P. Puacz, Postawy milodziezy licealnej wobec wybranych norm wspotzycia
maitzenskiego i rodzinnego, Ryki 2007. Zob. takze: D. Gizicka, D. Szczygielski, ,, I nie opuszcze cie az do
Smierci” — magiczne stowa czy realna wartos¢? Rozwod w opinii mlodziezy, ,,Studia nad Rodzing” (35)
2014/Rok XV1Il, s. 93-106.
405 Zob. wiecej: A. Przybecki, Urzeczywistnianie si¢ Kosciota w Srodowisku akademickim, Poznan 1986, s.
29-49.
408 Por, Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropolitarnej w Krakowie, Przygotowanie do zycia w
matzenstwie i rodzinie przez katechizacje, Krakow 1986, s. 21.
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wazne jest, by katechizacja przedmalzenska (czy tzw. kurs przedmatzenski) nie
ograniczala si¢ do lekcji religii, ale jak zaleca Dyrektorium duszpasterstwa rodzin,
prowadzona byta w ramach duszpasterstwa parafialnego i obejmowata co najmniej 25
spotkan, podobnie jak ma to miejsce przed I Komunia Swigta i bierzmowaniem*”’. W
sytuacjach wyjatkowych mozliwe jest odbycie katechizacji skroconej, obejmujacej
jednak co najmniej 10 spotkan®®®. Niestety, naduzycia w tym zakresie doprowadzity do
sytuacji, w ktorej skrocona katechizacja stala si¢ regulg, a sugerowang roczng
katechizacje przedmatzenska zastapiono programowym minimum®®. Jak zauwaza F.
Glod, czynienie reguly z tego co powinno by¢ wyjatkiem, jest wielkim btgdem, a brak
odpowiedniego przygotowania najczesciej ujawnia si¢ dopiero wowczas, gdy narzeczeni
zglaszajg si¢ do kancelarii parafialnej przed zawarciem matzenstwa. Mlodziez taka jest
zazwyczaj mniej uswiadomiona religijnie i stabo zaangazowana w sprawy Kosciota*!?,
Jak nakazuje Dyrektorium, przygotowanie do matzenstwa powinno odbywac si¢
we wszystkich parafiach — w tych, ktore licza powyzej 3 tys. Wiernych, przynajmniej raz
w roku, a w mniejszych co dwa lata*'*, W niektorych diecezjach (np. wloctawska czy
t6dzka) istnieje mozliwo$¢ organizowania katechizacji wspolnie dla kilku parafii*!2. Jeli
za$ chodzi o kursy skréconej katechezy przedmatzenskiej, powinny by¢ one urzadzane w
osrodkach przynajmniej dekanalnych lub rejonowych, wedlug zalecen biskupa
ordynariusza**®. Zdecydowanie btedem jest traktowanie kursu parafialnego jako formy
katechezy skroconej i ograniczania jej do dwoch dni weekendowych wyktadow, w czasie
ktorych realizuje si¢ programowe minimum 10 tematow (a nawet i to bywa jeszcze
skracane i ograniczane). Pomija si¢ wtedy element kultyczny i mozliwos¢ dyskusji badz
warsztatow, w czasie ktorych para mogtaby poglebi¢ swoja wiare oraz rozwija¢ wigz,
ktéra ich laczy*'*. Powodem ograniczania dhugosci kursu i skracania go wydaje sie by¢

argument, ze mtodzi przed §lubem nie maj3 juz na tyle czasu, by uczestniczy¢ w pelnym,

407 por. DDR 25.
408 por, Tamze, 26.
499 Por, Z. Kata, Program przygotowania..., dz. cyt., s. 48.
410 Por, Religijnosé nupturientéow. Przygotowanie do malzeristwa priorytetem duszpasterstwa rodzin,
Wroctaw 2007, s. 21.
4 Por. G. Pyzlak, Recepcja przygotowania do matzerstwa w Swietle badan narzeczonych, Lublin 2007, s.
41,
412 por. K. Dullak, Przygotowanie do sakramentu matzenstwa w ujeciu pokodeksowego ustawodawstwa
synodalnego w Polsce do roku 2001, ,,Prawo Kanoniczne: Kwartalnik Prawno- Historyczny”, 47/1-2, 2004,
S. 67.
413 Por. F. G1dd, Religijnosé nupturientéw..., dz. cyt., s. 21.
414 Por, K. Wojaczek, Racje przeciw skracaniu czasu przygotowania do mafzeristwa sakramentalnego do
weekendu, ,,Sprawy rodziny” nr 85/1/2009, s. 113-114.
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rocznym przygotowaniu*®.

Wynika to z niezrozumienia celu i charakteru kursu
przedmalzenskiego, ktéry nie powinien naleze¢ do etapu przygotowania bezposredniego,
czyli do okresu bezposrednio poprzedzajacego zawarcie zwigzku malzenskiego,
zaczynajacego si¢ 3-6 miesiecy przed slubem, gdy narzeczeni zgtaszaja si¢ do kancelarii
(zostanie to omowione w dalszej czesci pracy). Jak sie¢ wydaje, czgsto przyjmowane jest
takie zatozenie. Prawda jest, ze kurs przedmalzenski trwajacy rok wymaga czasu i
zaangazowania ze strony kandydatow. Wtasnie dlatego przewidziany zostat on na okres
przygotowania blizszego, w ktorym to para nie musi mie¢ jeszcze $cisle okreslonej w
niedlugim terminie daty $lubu, co wiaze si¢ z licznymi absorbujacymi czas
formalno$ciami. Dhugos¢ trwania kursu i jego roztozenie w czasie pozwala na
zdecydowanie lepsze przygotowanie si¢ do malzenstwa, poznanie siebie i rozwijanie
wzajemnej mito$ci chocby przez rozmowy na tematy poruszane w czasie kursu pomiedzy
kolejnymi spotkaniami. Prowadzacym takie zajecia umozliwia natomiast realizowanie
ich za pomocg metod dialogowych badz warsztatowych, co rowniez jest wartosciowsze
dla przysztych matzonkow*®,

M. Dziewiecki wskazuje na trzy warunki, jakie muszg by¢ spetnione, by kurs
przedmatzenski byl owocny dla uczestnikow. Pierwszym z nich jest pozytywna
motywacja ze strony narzeczonych, o zbudowanie ktorej np. moglby postaraé sie
duszpasterz w czasie pierwszej rozmowy w kancelarii (najpozniej)*'’. Drugim
warunkiem jest adekwatny i szczegblowo opracowany atrakcyjny program obejmujacy
wieloaspektowe zagadnienia zwigzane z zyciem matzenskim 1 rodzinnym. Warunek
trzeci to zrdznicowana 1 ciekawa forma kursu, ktora zaangazuje narzeczonych,
stosowanie metod aktywizujacych i1 wilaczenie w prowadzenie kursow $wieckich
specjalistow zajmujacych si¢ r6znymi galeziami wiedzy o czlowieku. Autor wskazuje

takze, ze warto$ciowe byloby zorganizowanie przynajmniej jednego spotkania, w ktorym

415 Cho¢ trzeba mie¢ na uwadze, ze argument ten nie musi by¢ stuszny. Kurs na prawo jazdy wymaga
zdecydowanie wigcej czasu niz jeden weekend, a na wiele innych kursow, jak np. kurs tanca przed weselem,
mtodzi ludzie poswigcaja niejednokrotnie kilka miesigcy i sporo pieniedzy. Stad tez skracanie kursu
przedmalzenskiego i ograniczanie go do jednego czy dwoch spotkan moze sprawia¢ wrazenie, ze
malzenstwo nie jest niczym waznym, skoro przygotowanie si¢ do niego nie wymaga wigkszego
zaangazowania.
416 Q. Paluszewski zauwaza, ze ,katecheza w przeciwienstwie do kursu, ma by¢ wyzwoleniem catego
procesu zmian. Inaczej pozostanie tylko gielda pomystow, wrazen i emocji”. (S. Paluszewski, Szanse
skutecznego przygotowania do Sakramentu matzenstwa, ,,Sprawy Rodziny” 88/4/2009, s. 84).
47 Wedlug badan, dla 5% uczestnikow kurs przedmalzefiski jest niepotrzebna stratg czasu, dla 24%
zatatwieniem przedslubnych formalnosci, a dla 23% obowiazkiem koscielnym. Por. G. Zakrzewski,
Przygotowanie do zycia w malzenstwie i rodzinie w kontekscie aktualnych przemian spoteczno-
obyczajowych w Polsce. Studium pastoralne, Warszawa 2015, s. 269-271.

103



h*8 co pozwolitoby im wiaczyé sie w

uczestniczyliby rowniez rodzice narzeczonyc
przygotowanie ich dzieci do matzenstwa takze na tym ostatnim etapie**®.

Szczegdbtowy program  katechezy parafialnej dla milodziezy  szkot
ponadgimnazjalnej zatytulowany Przypatrzcie si¢ powolaniu waszemu zostat
opracowany przez Komisje Wychowania Katolickiego i Rade ds. Rodziny Konferencji
Episkopatu Polski. Gldéwnymi celami tego programu sa: wspomaganie w odkrywaniu
powotlania, prowadzenie do odkrywania wspdlnoty, w ktérg wkroczy katechizowany,
ukazywanie malzenstwa jako wspolnoty osob oraz wspieraniec w odkrywaniu zadan we
wspolnocie 1 ksztattowanie umiejetnosci potrzebnych do zycia dla wspdlnoty. Autorzy
wyodrebnili cztery nastepujac bloki tematyczne: 1. Abyscie byli jedno - rola wspolnoty w
zyciu czlowieka, 2. BgdZcie doskonalymi — wzrost dojrzatosci chrzescijanskiej, 3.
Bedziesz mitowal - rola wiezi w konstruowaniu wspélnoty, 4. Slubuje ci milosé —
wspélnota matzonkéw w Chrystusie*?,

W 2006 r. wydany zostat program przygotowania do matzenstwa pod redakcja ks.
W. Szewczyka*?!. W piatym juz wydaniu tego podrecznika proponuje sie 25 tematow, na
realizacj¢ ktorych przewidziano 25 spotkan. Opracowany on zostal we wspotpracy ze
specjalistami z réznych dziedzin (teologami, psychologami, prawnikami, doradcami
zycia rodzinnego itd.) i podzielony na pi¢¢ blokow tematycznych: 1. Fundamenty — o
Panu Bogu, o czlowieku, o drogach zycia, 2. Ciebie kocham, ciebie wybieram —
narzeczenstwa, 3. Tobie Slubuje — matzenstwo darem i zobowigzaniem, 4. Wspolnota
miloSci, Zycia, wychowania — rodzina, 5. Slub — poczgtek nowej drogi. Publikacja

Przygotowanie blizsze do matzenstwa pod red. M. Wandrasza*??

przewiduje natomiast
trzydzieSci dwa tematy obejmujace m. in. zagadnienia zwigzane z pracg nad soba,
budowaniem relacji, komunikacja, ptciowo$cig i ptodnos$cia, dorastaniem do mitosci i
zyciem rodzinnym. Autorzy kolejnych konspektow opracowali szczegdlowe zagadnienia
w taki sposob, by forma ich przekazu nie byla nudna i monotonna, ale zaktadata

koniecznos¢ pracy wiasnej uczestnikow. Spotkania przeznaczone zarowno dla par, jak 1

418 Takie zalecenie daje takze m. in. Synod Diecezji Wtoctawskiej. Por. K. Dullak, Przygotowanie do
sakramentu..., dz. cyt., s. 71.
4% Ppor, M. Dziewiecki, Program formacyjny dla narzeczonych — przygotowanie do sakramentu
maitzenstwa, ,,Studia nad Rodzing” 7/1 (12), 2003, s. 144-145.
420 Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Rada do Spraw Rodziny
Konferencji Episkopatu Polski, Program katechezy parafialnej mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych,
Krakow 2004, s. 11.
421 por, W. Szewczyk (red.), Przygotowanie do sakramentu matzenistwa i zycia w rodzinie, Marki 2006.
422 7ob. wiecej: M. Wandrasz (red.), Przygotowanie blizsze do matzenstwa, Katowice 2004.
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dla oséb przychodzacych w pojedynke stanowig dobra pomoc dla odpowiedzialnych za
przygotowanie do malzenstwa w parafii.

Ciekawa jest rowniez propozycja Z. Struzika, ktory w swoim Przewodniku dla
narzeczonych i matzenstw*?® podaje konspekty i tresci obejmujace dziesigé katechez
moéwiacych m.in. o Kosciele i1 byciu chrzes$cijaninem, relacji z Chrystusem, mitosci w
malzenstwie, odpowiedzialnym rodzicielstwie, ksztaltowaniu zycia rodzinnego i
sakramentalnym charakterze matzenstwa. TreSci oparte sg przede wszystkim na
nauczaniu Jana Pawla II, a wraz z dodatkowymi materialami zamieszczonymi w ksigzce
podrecznik ten moze stanowi¢ znaczacg pomoc w realizacji kursu w formie skroconej lub
tez — po dodaniu pewnych elementow warsztatowych i liturgicznych — do pelnego kursu
przedmalzenskiego. Inng pomoca w prowadzeniu katechezy parafialnej przygotowujace;j
do malzenstwa jest podrecznik Drogi i Sciezki powolania. Zawiera on konspekty 24
spotkan wraz z pomocami multimedialnymi na ptycie CD oraz foliogramem??*, Dzieli on
tresci na cztery bloki dotyczace odpowiednio: roli wspdlnoty w zyciu cztowieka, wzrostu
dojrzatosci chrzescijanskiej, roli wiezi w konstruowaniu wspolnoty oraz wspolnoty
malzonkéw w Chrystusie.

Praktyka realizacji przygotowania blizszego do matzenstwa w poszczegolnych
diecezjach jest ré6zna*®. Na zlecenie biskupa ordynariusza odpowiednie wydzialy
duszpasterskie oraz duszpasterstwa akademickie wustalajg przebieg katechez
przedmalzenskich. Zarowno sposob, jak i forma spotkan dostosowane powinny by¢ do
wymogow i okolicznosci danego miejsca*?®. Przykladowo, jak pisze S. Adamczyk, w
diecezji radomskiej jeszcze do niedawna katechizacja przedmalzenska poza szkolg nie
byta zorganizowana, a przygotowanie blizsze polegalo na podaniu przez proboszcza
parze narzeczonych podrecznika do indywidualnego przyswojenia, a nastgpnie na

sprawdzeniu stopnia opanowania materiatu®?’

. W tym momencie nalezatoby juz jednak
zaliczy¢ t¢ forme katechizacji do etapu przygotowania bezposredniego do malzenstwa,

gdyz dotyczy ono juz pary narzeczonych, ktorzy zgtosili si¢ do ksiedza proboszcza z

423 Zob. wiecej: Z. Struzik, Przewodnik dla narzeczonych i matzenstw. Narzeczenstwo jako przygotowanie
do malzenstwa i rodziny w nauczaniu Jana Pawla I, Warszawa 2010.
424 Por. A. Krolikowska (red.), Drogi i Sciezki powotania, Krakéw 2005.
425 Wsrod innych warto$ciowych pozycji stanowiacych pomoc w realizacji katechez przedmalzenskich
warto wymienic: P. Petryk, ,, Ku wspélnocie zycia i mitosci”, Lublin 1998; J. Buxakowski, Cykl 25 katechez
przedmaizenskich, Pelplin 2004; J. Grzybowski, Nas dwoje. Przed nami mafzeristwo, Krakow 2006 i inne
426 Wazne jest jednak, by ,,w centrum przygotowania do matzenstwa znalazla sie refleksja wiary nad
sakramentem malzenstwa, z pomoca Stowa Bozego i pod przewodem Magisterium Kosciota”. M.
Brzezinski, Przygotowanie do celebracji sakramentu matzenstwa jako sakramentu wiary i mitosci, ,,Studia
Teologiczne” 27 (2009) Biatystok — Drohiczyn — Lomza, s. 131.
427 por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 135.
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zamiarem zawarcia malzenstwa. Bez watpienia jednak taka forma odbycia kursu
przedmalzenskiego nie spelnia wymogow  wskazanych przez Dyrektorium
duszpasterstwa rodzin, a nupturientow pozbawia kontaktu z duszpasterzem badz
wyktadowca, ktory nie tylko mocg swojego autorytetu mogiby doktadniej 1 bardziej
przekonujagco przekaza¢ wiedzg, ale takze odpowiedzie¢ na pytania i rozwiaé
watpliwosci. Poza tym rowniez forma taka pozbawiona jest elementu kultycznego, ktory
powinien stanowi¢ nieodlaczng czgs¢ przygotowania do matzenstwa. Dlatego we
wrzesniu 2017 roku podjeto w tej diecezji decyzje o zorganizowaniu katechizacji
przedmatzenskiej w ramach dekanatow. Polega¢ ma ona na uczestnictwie w 10
godzinnych spotkaniach w odst¢pach co najmniej tygodniowych. Podobnie wyglada
sytuacja w diecezji lubelskiej, gdzie w prowadzenie 10 spotkan w ramach katechizacji
przedmalzenskiej zaangazowani sa duszpasterze, psychologowie i do$wiadczone pary
malzenskie, a cato$¢ obejmuje 42 tematy. Caty kurs konczy si¢ Msza $wigtg i wreczeniem
stosownych zaswiadczen*?®,

Przyktadowa formg przygotowania do matzenstwa, w Krakowie cieszaca si¢ duza
popularnos$cia, sa kursy organizowane przy klasztorze dominikandéw. Narzeczeni moga
wybra¢ forme¢ czterech cotygodniowych spotkan (kazde trwa ok. dwoch godzin), ktére
odbywaja si¢ cyklicznie. Zatem nieobecno$¢ na ktéorymkolwiek ze spotkan mozna
nadrobi¢ w kolejnym cyklu. Mogg tez wybra¢ spotkanie weekendowe (w piatek po
potudniu oraz w sobot¢ caly dzien, w formie rekolekcyjnej), w ramach ktorego
realizowane sg wszystkie zalozone tematy w ciggu dwoch dni. Tg¢ ostatnig forme zaleca
si¢ jednak tym narzeczonym, ktorzy ze wzgledu na prace badz inne ograniczenia nie sg
w stanie rozlozy¢ tego przygotowania na dtuzszy czas. Wyktady prowadza ksieza oraz
malzenstwa, a ich tematy dotycza zardwno teologii matzenstwa i innych sakramentow,
jak 1 mito$ci, relacji, plodnosci i seksualno$ci w malzefstwie. W ramach kursow
przewidziana jest rowniez msza $wigta stanowigca kultyczny element przygotowania.
Kursy te cieszg si¢ duza popularnoscig rowniez wsrod osob z sasiednich diecezji.

Z kolei w diecezji tarnowskiej narzeczeni maja mozliwo$¢ uczestnictwa w kursie
przedmatzenskim w kazdej parafii w okreslonym terminie (przewaznie raz w roku lub raz
na dwa lata). Istniejg plany takiej organizacji kurséw, by parafie w ramach dekanatu
porozumialy si¢ ze sobg w planowaniu kurséw w taki sposob, by narzeczeni znali

wczesniej terminy kursOw w swojej okolicy 1 mogli z wyprzedzeniem zaplanowac swoje

428 Zob. wiecej: Przygotowanie do matzeristwa i zycia w rodzinie. Wytyczne I i Il Instrukcji Episkopatu
Polski w zastosowaniu do potrzeb i mozliwosci Diecezji Lubelskiej, ,,Wiadomosci diecezjalne lubelskie”,
(49)/1975, s. 70-73.
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przygotowanie do matzenstwa. Sprzyja temu niewielka odleglo$¢ miedzy parafiami i
mobilno$¢ miodych ludzi, a wczesniejsze ustalenie terminu kursu pozwoli réwniez
organizatorom na znalezienie odpowiedniej kadry do ich prowadzenia. W planach jest
réwniez utworzenie specjalnych teaméw ztozonych z osoéb odpowiednio przygotowanych
do tego, by przeprowadza¢ w parafiach kursy weekendowe w formie skroconej. Pozwoli
to podwyzszy¢ jakos$¢ prowadzonych w tym trybie kursow. Inng popularng forma kursow
przedmatzenskich w wymienionej diecezji sa kursy weekendowe w o$rodkach
rekolekcyjnych w Grodku nad Dunajcem, w domu pielgrzyma ,,Opoka” w Starym Saczu,
w osrodku w Ciezkowicach oraz w Domu Rekolekcyjnym Ojcow Redemptorystow w
Lubaszowej. Cho¢ kursy te nie sa w stanie zastapic roztozonego w czasie przygotowania
do matzenstwa, to poprzez swoja rekolekcyjng forme i odpowiednio przygotowana kadre
pozwalaja narzeczonym na poznanie najwazniejszych aspektéw teologii zycia
matzenskiego oraz kwestii zwigzanych z mitoscia, ptodnoscia, seksualnoscig matzonkow
oraz wlasciwym ksztalttowaniem zycia rodzinnego.

Inng formg realizacji przygotowania blizszego do malzenstwa sg Wieczory dla
zakochanych. Pary uczestnicza w dziewigciu cotygodniowych spotkaniach, z ktorych
kazde trwa 2,5 - 3 godziny, a ktorych przebieg opracowany zostat przez ruch ,,Spotkania
Matzenskie”. Na chwile obecng (pazdziernik 2018) w diecezji tarnowskiej program ten
realizowany jest w dwoch miejscach — w Wierzchostawicach i w Nowym Wisniczu.
Stanowi on wartosciowg forme kursu przedmatzenskiego, ktdra pozwala na rozwijanie
wiezi taczace] przysztych malzonkow, uczenie si¢ wlasciwej komunikacji, wyrazania
mitosci, a takze daje podstawy do odpowiedniego rozumienia wagi sakramentu
malzenstwa 1 jego roli w zyciu matzonkow. Program realizowany w trakcie Wieczorow
dla Zakochanych zostal zaakceptowany po raz pierwszy przez Przewodniczacego Rady
ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski - bpa S. Stefanka. Jest on réwniez czgscia
programu Stowarzyszenia ,,Spotkania Malzenskie” zatwierdzonego przez Papieskg Rade
ds. Swieckich i spetnia wymagania Krajowego Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin.
Program Wieczorow dla Zakochanych ma na celu: ,nauczenie dialogu jako drogi
wzajemnego poznawania si¢ zarowno w czasie tzw. chodzenia ze soba, w narzeczenstwie,
jak 1 w ewentualnym przysztym matzenstwie; lepsze poznanie cech osobowosci,
oczekiwan, planow, pogladow, postaw zyciowych oséb planujacych wspolne zycie;

pelniejsze zrozumienie znaczenia sakramentu matzenstwa i stow przysiggi matzenskiej;
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przeanalizowanie, na ile plany wspélnego Zycia matzenskiego sg wtasciwe i dojrzate*%,

Warto rowniez zauwazy¢, ze prowadzacy takie wieczory nie moze by¢ osoba
przypadkowg. Od animatora wymagane sg odpowiednie uprawnienia wydawane przez
wspomniane stowarzyszenie po stwierdzeniu wiasciwego przygotowania.

Na marginesie warto doda¢, ze w ramach przygotowania blizszego podejmowane
sg roOwniez inne inicjatywy, ktore nie stanowiag kursu przedmatzenskiego i nie skutkuja
otrzymaniem stosownego zaswiadczenia o ukonczeniu katechizacji przedmalzenskiej. Na
pewno jednak stanowig dodatkowg pomoc dla wszystkich miodych ludzi, ktorzy
rozumiejg warto$¢ sakramentu matzenstwa i pragna dobrze si¢ przygotowac do realizacji
swojego powotania. Warto wymieni¢ tu cho¢by duszpasterstwa akademickie, rekolekcje
i spotkania Ruchu Czystych Serc badz warsztaty dla mtodziezy — nie tylko dla par — takie
jak, np. ,,Licencja na mito$¢” organizowane przez poradnie zycia rodzinnego w diecezji
tarnowskiej. Poszukiwanie nowych form realizacji tego typu zaje¢ dla mlodziezy jest
bardzo wazne, by dotrze¢ do mtodego cztowieka i wyj$¢ naprzeciw jego oczekiwaniom.

Istotne jest, by sposoby i formy prowadzenia katechez przedmatzenskich byty
dobrze przemys$lane oraz dostosowane do wspolczesnego odbiorcy i jego sytuacji
zyciowej. W tym celu warto poprosi¢ o pomoc w prowadzeniu katechez osoby $wieckie,
zwlaszcza lekarzy, pielegniarki, doradcow zycia rodzinnego, psychologéw, pedagogow i
prawnikow, ktorzy, bedac odpowiednio przygotowanymi. Posiadajac misj¢ kanoniczng
ordynariusza miejsca, moga nie tylko dobrze poprowadzi¢ konferencje, ale takze
oddziatywa¢ formacyjnie swojg fachowa wiedzg oraz Swiadectwem zycia i wiary. W tym
celu w diecezjach nalezy organizowac statg formacje 1 opieke duszpasterskg oraz program
doszkalania dla tych osob.

F. Gl6d zauwaza takze, ze zakonczenie katechizacji przedmalzenskiej, niezaleznie
od formy jej przebiegu, powinno by¢ uroczyste, potaczone z msza swigta i wrgczeniem
odpowiednich $wiadectw®°. Pozwoli to na dostrzezenie wagi takiego kursu i jego
wpltywu na dalsze zycie, a takze uwypukli element kultyczny przezytego kursu.

Warto ponadto wspomnie¢ o pewnych formach kursow, ktore wydaja si¢ trafna
odpowiedzig na potrzeby wspotczesnych osdb przygotowujacych si¢ do §lubu i zwrocone
sg do konkretnej grupy odbiorcéw. R. Kuchar¢ik wspomina o wloskiej parafii Bovolone,
w ktorej prowadzone sg cztery rodzaje kurséw. Pierwszy z nich — Verso le nozze con Dio

— trwa pi¢¢ miesigcy, spotkania odbywajg si¢ co tydzien. Przeznaczony jest on dla tych,

429 Online: http://www.spotkaniamalzenskie.pl/pl/wieczory-dla-zakochanych-i-rekolekcje-
dla narzeczonych, (dostep: 16.11.2018 r.).
430 Por, Religijnosé nupturientéw..., dz. cyt., s. 21.

108



ktorzy maja ustalony bliski termin §lubu. Drugi rodzaj kursu — Corso Acqua e vino verso
Cana — to dwuletni cykl comiesigcznych spotkan dla tych, ktérzy nie maja jeszcze
wyznaczonej daty $lubu. Trzecia forma to Corso fidanzati conviventi przeznaczony dla
tych, ktorzy juz mieszkajg razem lub sg po $lubie cywilnym. Jest to sze$¢ comiesigcznych
spotkan. Czwarta forma kursu — 4 due il mando dotyczy juz malzenstw. Spotkania
odbywaja si¢ co miesigc przez dwa lata w mieszkaniach matzonkéw umocnionych w
wierze**!, Ten sam autor zauwaza jeszcze, ze by¢ moze rzecza wazniejsza od tworzenia
programow przygotowania do matzenstwa jest ,,zywa troska o autentyczng formacje

matzonkéw jako animatoréw w przygotowaniu dalszym i blizszym™4%2,

2.2.3. Problematyka przygotowania blizszego do malzenstwa

Analiza wspomnianych wyzej programow przygotowania do matzenstwa pozwala
na wskazanie, jakie tresci powinny by¢ przez narzeczonych przyswojone. Po pierwsze,
istotne jest ukazanie miejsca malzenstwa w tajemnicy stworzenia i ugruntowanie go w
antropologii chrzes$cijanskiej. Matzenstwo bowiem nie tylko zostalo stworzone na
podobienstwo Boze, ale rowniez stanowi fundament dla Zycia spotecznego i Kosciota.
Stad tez w przygotowaniu do matzenstwa wazna jest problematyka istnienia Boga i natury
cztowieka, powolania cztowieka do maltzefstwa przez Stworce oraz malzenstwie jako
sakramencie bosko-ludzkiego przymierza®®3, Istotne jest takze przedstawienie btednych
obrazéw instytucji malzenstwa, by ustrzec przysztych malzonkow przed
niebezpieczenstwami z nich wynikajagcymi. Narzeczeni po odbyciu katechez
przedmalzenskich powinni mie¢ §wiadomos$¢, ze rodzina jest nie tylko znakiem Bozych
tajemnic, ale takze obrazem Bozej mitosci. Podjete przez nich zobowigzania majg by¢
kontynuacja stworczego dzieta Boga i odpowiedzig na Jego powolanie. Przypomnienie
prawdy o grzechu pierworodnym pierwszych ludzi, bedagcym wynikiem niewlasciwego
wykorzystania przez nich wolnosci, stanowi dobry punkt wyjscia po pierwsze do
wyjasnienia, dlaczego warto zaufa¢ pierwotnemu Bozemu zamyslowi, a po drugie

wytlumaczenia, skad biorg si¢ tak powszechne wypaczone obrazy malzenstwa 1 rodziny

B! Odnowa przygotowania do matzenstwa w parafii, [w:] J. Golen, D. Lipiec (red.), Duszpasterstwo rodzin
w parafii, Lublin 2016, s. 199.

432 Tamze, s. 202.

433 Zob. m. in.: W. Szewczyk (red.), Przygotowanie do matienistwa. Przysztosé ludzkosci idzie przez
rodzine, Warszawa 1998; J. Augustyn, Tozsamos¢ mezczyzny, [w:] Komisja Episkopatu Polski ds.
Wychowania Katolickiego, Przygotowanie do Zycia w malzenstwie i rodzinie. Wychowanie seksualne,
Sandomierz 1997, s. 101-112; M. Konecka, Tozsamosé¢ kobiety, [w:] Komisja Episkopatu Polski ds.
Wychowania Katolickiego, Przygotowanie do Zycia w malzenstwie i rodzinie. Wychowanie seksualne,
Sandomierz 1997, s. 113-124.
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oraz do czego one prowadza. W kontrascie do pierwszych rodzicow staje z kolei rodzina
Jozefa i Maryi, w ktorej przychodzi na $wiat i wychowuje si¢ Chrystus. To wiasnie on
podniesie matzenstwo do godnosci sakramentu, wskazujagc na swoja rzeczywistg
obecno$¢ w kazdej rodzinie chrzescijanskiej***. Ukazanie narzeczonym Chrystusa jako
tego, ktory przywrocil malzenstwu jego pierwotny sens jest waznym etapem w
uswiadomieniu im, ze tylko On poprzez swoja taske¢ sakramentalng, bedaca owocem
krzyza, stanowi¢ powinien dla nich zrodio chrzescijanskiego zycia. To wtasnie na Nim
nalezy budowac¢ wspolng przysztos¢. Godnos¢ matzenstwa i rodziny podkresla takze jej
trynitarne pochodzenie, bowiem to wiasnie Trojca Swicta jest prawzorem rodziny.
Rodzina stanowi — cho¢ niedoskonaly i jedynie analogiczny — wyktadnik tajemnicy
wiary, bedacej objawieniem Boskiego misterium*®®.

Istotne jest takze nauczanie, ze malzenstwo chrze$cijanskie realizuje si¢ w

Kosciele*®®

. Dzieje sig¢ tak nie tylko ze wzgledu na jego sakramentalno$¢, ale réwniez na
fakt ukazywania w nim obrazu mitosci Chrystusa do Kosciota. Co wigcej, matzenstwo i
rodzina katolicka buduja Ko$ciol, stajac si¢ jego podstawowa czastka — domowym
Kosciolem, w ktorym wychowywane i1 formowane sa kolejne pokolenia chrze$cijan.
Wazne jest takze ukazanie misji, jaka spoczywa na matzonkach. Majg by¢ oni
glosicielami Dobrej Nowiny zaréwno dla swoich dzieci, jak i dla oséb w swoim
otoczeniu, a poprzez angazowanie si¢ w réozne formy duszpasterstwa wilaczaé si¢ w
pasterska postuge Kos$ciota.

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktére powinno by¢ omowione w czasie
katechizacji przedmalzenskiej, jest istota sakramentu malzenstwa. Wazne jest
zaakcentowanie, Ze to narzeczeni sami udzielaja sobie nawzajem sakramentu

437 Ma to miejsce w momencie wyrazenia sobie Wzajemnie osobistej i

matzenstwa
nieodwotalnej zgody maltzonkéw, ktora jest przyczyng sprawcza malzenstwa*®®, a ktorg
Bog ,,potwierdza, oczyszcza i1 podnosi, prowadzac ja do doskonatosci w sakramencie
matzenstwa™*®®. Zgoda malzefiska jest kluczowym elementem w kontekécie istoty
sakramentu matzenstwa, gdyz bez niej sakrament ten bedzie niewazny, w ogodle nie

zaistnieje. Zgoda ta nie moze by¢ zastapiona przez zadng ludzka wtadze, poniewaz, jak

434 Zob. H. Langkamer, Matzenstwie w Nowym Testamencie, ,, Zeszyty Naukowe KUL”, 23(1980), s. 33-
43,
435 Zoh. A. Jankowski, Tajemnica to wielka (Ef 5, 32), ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 14(1961) nr 1-2, s.
32-42,
436 por, KDK 48.
437 Zob. K. Wojtyta, Mitosé..., dz. cyt., s. 203-258.
438 Zob. W. Goralski, Kanoniczna zgoda matzenska, Gdansk 1991.
9 FEC 19.
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poucza Katechizm Kosciola Katolickiego, jest ona aktem woli, ,,w ktorym mezczyzna i

kobieta w nieodwolalnym przymierzu wzajemnie si¢ sobie oddaja i przyjmuja” w celu

440

stworzenia matzenstwa™. Wyrazeniu zgody towarzyszy¢ muszg okreslone warunki.

Musi by¢ ona wolna od jakiegokolwiek przymusu i od przeszkod okreslonych w prawie
kanonicznym. Woyjasnienie przyczyn niewaznos$ci malzefstwa, czyli przeszkod

kanonicznych do jego zawarcia, jest niezwykle istotne w konteks$cie stale rosnacej liczby

rozpadajacych sie matzenstw, w przypadku ktorych probuje sie stwierdzié niewaznogé*4L.

Kodeks Prawa Kanonicznego wskazuje dwanascie rozrywajgcych przeszkod

h442

matzenskic Uswiadomienie kandydatom kanonicznych przeszkéd pozwoli na

440 KKK 1657.

41 Warto w tym miejscu wspomnieé, Ze tematyka $wietoéci matzenstwa i przeszkod uniemozliwiajacych
wstapienie w zwigzek matzenski powinna by¢ obecna w zwyczajnym przepowiadaniu. Zauwazy! to
Pierwszy Synod Diecezji Tarnowskiej, zalecajac, by w pierwsza niedziele po uroczystosci Trzech Kroli
wygtasza¢ specjalne kazania dotyczace tego zagadnienia. Por. R. Kantor, Przygotowanie do matzenstwa w
swietle dokumentow Pierwszego Synodu Diecezji Tarnowskiej, ,,Seminare. Poszukiwania naukowe” 32,
2012, s. 22. Rowniez Synod Plocki zachgca, by troska o malzenstwo i rodzine stanowita zwyczajng czgsé
pracy duszpasterskiej kaptanow. (XLII Synod Diecezji Ptockiej (1987-1991), Ptock 1992, s. 139.).

442 Pierwszg jest brak okreslonego wieku (min. 16 lat dla mezczyzny i 14 dla kobiety, choé oczywiscie
Episkopat danego miejsca ma prawo do podniesienia tego wieku). Ma to by¢ wiek, ktoéry pozwala
zrozumie¢, czym jest matzenstwo. Druga przeszkoda jest impotencja, czyli niezdolno$¢ do matzenskiego
obcowania cielesnego. Nalezy jednak uwrazliwi¢ narzeczonych, ze impotencja nie jest tozsama z
nieptodnoscia, ktora oznacza niemoznos$¢ przekazania zycia mimo pelnego aktu ptciowego. Nieptodnosé,
jeslinie jest przed Slubem zatajona, nie stanowi przeszkody do zawarcia matzenstwa, z czego mtodzi ludzie,
jak pokazuje praktyka, czesto nie zdajg sobie sprawy. Trzecig przeszkoda jest przeszkoda wezta
matzenskiego, czyli zawartego wczesniej i nadal trwajacego malzenstwa, bez wzgledu na fakt jego
dopelnienia. Istotne jest tu zwrdcenie uwagi, ze nawet jesli istnieje przekonanie o niewazno$ci
poprzedniego matzenstwa, to dopdki nie zostanie ona oficjalnie stwierdzona, zawarcie kolejnego
matzenstwa nie jest mozliwe. Czwarta przeszkoda dotyczy roznej wiary. Jesli strona katolicka pragnie
zawrze¢ malzenstwo z osobg nieochrzczona, narzeczeni musza postara¢ si¢ o dyspense, dla otrzymania
ktorej winni zobowigza¢ si¢ do troski o zachowanie wiary oraz katolickiego wychowania potomstwa
(strona katolicka) oraz do umozliwienia malzonkowi spelnienia powyzszego zobowiazania (strona
nieochrzczona). Kolejna przeszkode stanowia $wigcenia, zatem objeta nig jest kazdy duchowny. Od
przeszkody tej moze jednak dyspensowac Stolica Apostolska. Podobng przeszkoda jest ztozony publicznie
w instytucie zakonnym wieczysty §lub czystoSci. Dyspensowaé od takiej przeszkody moze Stolica
Apostolska lub tez biskup ordynariusz czy nawet proboszcz (w razie niebezpieczenstwa §mierci). Niewazne
bedzie takze malzenstwo zawarte w sytuacji uprowadzenia kobiety przez mezczyzng, gdyz przeczytoby to
warunkowi wyrazenia wolnej i nieprzymuszonej zgody ze strony kobiety. Przeszkoda taka jednak ustaje,
gdy wustaje sytuacja uprowadzenia. Inng przeszkoda do zawarcia zwigzku matzenskiego jest
matzonkobdjstwo, czyli przeszkoda wystepku. Oznacza to, ze jeSli kto§ dopuscit si¢ zabdjstwa
wspoimatzonka (lub w nim wspoétuczestniczyl), by méc zawrze¢ nowe matzenstwo, nie bedzie wolny od
przeszkody, gdyz pozbywajac si¢ jednej (wezta matzenskiego), zaciaga na siebie drugg (wystgpku). Od
przeszkody tej moze dyspensowac Stolica Apostolska lub w sytuacji zagrozenia zycia biskup ordynariusz
lub nawet proboszcz miejsca. Kolejna przeszkoda jest pokrewienstwo w linii prostej lub do czwartego
stopnia linii bocznej wiacznie. Niewazne bedzie zatem matzenstwo zawarte migdzy wszystkimi wstgpnymi
i zstgpnymi bez wzgledu na to, czy pokrewienstwo pochodzi ze zrodzenia malzenskiego czy
pozamatzenskiego. Nie ma mozliwo$ci uzyskania dyspensy w przypadku pokrewienstwa w linii prostej i
do drugiego stopnia linii bocznej. Podobny charakter ma przeszkoda powinowactwa, ktore zachodzi miedzy
me¢zem i krewnymi zony oraz zong i krewnymi meza, niezaleznie od tego, czy ich malzenstwo zostalo
dopetnione. Od tej przeszkody istnieje jednak mozliwo$¢ uzyskania dyspensy. Tak jak powinowactwo
traktuje si¢ relacje wynikajgce z niewaznie zawartego matzenstwa po nawiazaniu wspolnego pozycia lub
publicznego 1 notorycznego konkubinatu. Przeszkod¢ taka nazywa si¢ przeszkoda przyzwoitosci
publicznej. Warto rowniez w trakcie katechez przedmatzenskich u§wiadamiac, ze przeszkoda ta nie ustaje
wraz z zerwaniem wspolnego pozycia stron nawet po orzeczeniu niewaznosci zawartego przez nich
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ewentualne odkrycie takich sytuacji w ich zwiazku 1 ustrzeze przed dalszymi
komplikacjami. Moze takze wskaza¢ na konieczno$¢ uzyskania odpowiedniej dyspensy.

Celem przygotowania narzeczonych do malzenstwa jest takie u$wiadomienie
przysztych matzonkow o ich prawach i obowigzkach oraz o przymiotach matzenstwa,
ktore pozwoli unikng¢ im sytuacji bledu powodujacego niewaznos¢ malzenstwa. Brak
odpowiedniej $wiadomosci co do powagi swoich przysztych zobowigzan czy tez
odrzucanie istotnych przymiotow malzenstwa, takich jak jego jedno$¢ czy
nierozerwalno$¢, powoduje niewazno$é zawieranego matzenstwa**3, Na fakt ten warto
szczegblnie zwroci¢ uwage, gdyz, jak wskazuja badania, niektdrzy narzeczeni jeszcze
przed $lubem zaktadaja mozliwo$¢ rozwodu w przypadku zaistnienia wymienionych
przez nich okoliczno$ci***. Przyszli matzonkowie musza by¢ $wiadomi, Ze istotnymi
przymiotami matzefistwa jest jednos$¢, ptodno$é, nierozerwalno$é i wierno$é*®, co
wynika z jego sakramentalnego charakteru. Byta o tym mowa w pierwszym rozdziale
niniejszego opracowania. W przygotowaniu nalezy podkresla¢, ze wlasciwa realizacja
matzenskiego przymierza musi zaktada¢ jego charakter monogamiczny, a nierozerwalna
jednos¢ matzonkow jest szczeg6lng wartoscig nie tylko dla nich samych, ale takze dla
dzieci narodzonych z ich mitosci*® oraz dla catej wspolnoty Kosciota. Dlatego nie mozna
w zadnym wypadku uznaé rozwodu w przypadku waznie zawartego matzenstwa**’.
Sakramentalno$¢ malzenstwa stanowi dla nowozencow zrodto taski, ktora pomoze im w
realizacji tych Zyciowych obowigzkéw**® i w chwilach trudnych pozwoli zachowaé

wiernos¢ ztozonej przysiedze.

malzenstwa, ale znie$¢ jg moze jedynie dyspensa. Ostatnig przeszkoda wskazang przez Kodeks jest
pokrewienstwo prawne, ktore jest wynikiem blisko$ci 0s6b powstatej z adopcji 1 dotyczy zardwno relacji
0sob adoptujacych z osobg adoptowang, jak i osoby adoptowanej z jej prawnym rodzenstwem, czyli innymi
dzie¢mi adoptujacego. Przeszkode t¢ w uzasadnionych okolicznosciach moze znie$¢ jednak dyspensa. Por.
KPK 1083-1094; Zob. wigcej: T. Pawluk, Prawo kanoniczne..., dz. cyt., s. 124-153; U. Nowicka,
Przeszkody matzenskie w perspektywie miedzyobrzqdkowej KPK i KKKW, ,,Jus matrimoniale” 2010, t. XV,
S. 7-26.
443 Zob. wiecej: J. Sokotowski, Posiadanie przez narzeczonych wiedzy niezbednej do waznosci zawarcia
maizenstwa, ,,Studia nad Rodzing” 17/2 (33) (2013), s. 291-312.
44 Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary, zycia, plodnosci i wychowania. Statystyka, \Warszawa 2014, s.
36-39. Wiecej nt. tego i innych brakéw zgody malzenskiej zob. T. Pawluk, Prawo kanoniczne..., dz. cyt.,
s. 156-159.
45 Por, C. Krakowiak, Sakramenty swiete i sakramentalia, Lublin 1994, s. 138.
46 70b. J. Szkodon, Nierozerwalnos¢ matzenstwa w Nauczaniu KoSciola w Polsce w latach 1945-1982,
[w:] A. Szafranski (red.), Matzenistwo i rodzina w swietle nauki Kosciola i wspoiczesnej teologii, Lublin
1985, s. 145-193.
47 Por. J. Zakeski, Nierozerwalnosé matzenstwa wedtug sw. Pawta, Katowice 1992, s. 10-14.
448 Zoh. S. Sobalkowski, O mafzeristwie chrzeScijariskim, ,,Wspdtczesna ambona” 4:1949, s. 316-324.
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Innym waznym zagadnieniem podejmowanym w czasie katechizacji
przedmatzenskiej jest przygotowanie do realizacji wlasciwych zadan malzenstwa®®®.
Matzonkowie zaktadajacy rodzing muszg by¢ §wiadomi zadan spotecznych, do ktérych
wypetnienia si¢ zobowigzuja. Nalezg do nich: tworzenie wspolnoty oséb, stuzba zyciu,
udziat w rozwoju spoteczenstwa oraz zaangazowanie w zycie i postannictwo Koéciota*®.
Matzenstwo, ktore stanowi podstawe rodziny, dzigki swojej miloSci czyni z niej
wspolnote, ktora wcigz si¢ staje. Oznacza to, ze matzonkowie na fundamencie wspolnoty
matzenskiej beda budowaé wspolnote rodzinna, czyli communio personarum*?, Istotne
jest zatem poruszanie kwestii zwigzanych w wychowaniem dzieci wedlug
chrze$cijanskich wartosci, pielegnowaniem szacunku wobec oséb starszych, ktore sg
przekazicielami tozsamosci i tradycji**? oraz z obrong zycia. Bowiem shuzba zyciu nie
polega tylko na powotaniu potomstwa do zycia i na jego wychowaniu®®, ale oznacza
roOwniez pewna postawe otwarto$ci na przyjecie dzieci opuszczonych badz pomoc
samotnym rodzicom lub kobietom spodziewajacym si¢ dziecka®®!. W tym kontekscie
wazne jest roOwniez poruszenie zagadnien zwigzanych =z odpowiedzialnym
rodzicielstwem i planowaniem poczeé¢, cho¢ temat ten szczegdlowo rozwinigty zostanie
W czasie przygotowania bezposredniego w ramach spotkan z doradcg zycia rodzinnego.

Moéwiac narzeczonym o mitosci matzenskiej, nalezy zwraca¢ uwage, ze zrodtem
ich mitosci jest sam Bog, a pielggnowanie relacji z Nim pozwala w najwyzszym stopniu
czerpaé z tego zrodta. Swiadomos$é tego pomaga matzonkom uchronié si¢ przed réznymi
zagrozeniami mogacymi przyczyni¢ sie do rozpadu rodziny*®, a takze pozwala
przezwyciezy¢ roznice w ich pogladach*®. Istotny jest sposob przezywania tej mitosci.
Nalezy u$wiadamia¢ narzeczonych, ze mito$¢ ludzka jest zarazem zmystowa, jak i

duchowa. Zawsze uznaje rownos¢ i jednakowa godnos¢ kazdej osoby oraz nie pozwala

449 Przyktadowe opracowania: W. Sears, M. Sears, Ksigga Rodzicielstwa Bliskosci, Warszawa 2013; W.
Fijatkowski, Ojcostwo na nowo odkryte, Pelplin 1996 i wiele innych.
40 por. K. Majdanski, Zadania rodziny chrzescijanskiej. Tworzenie wspdlnoty oséb i stuzba zyciu, AK
76:1984 z. 1, s. 519.
41 Zob. J. Nagorny, Matzernistwo i rodzina jako ,,Communio personarum”, [w:] J. Nagorny, K. Jezyna
(red.), Czlowiek Mitos¢ Rodzina, Lublin 1999, s. 85-116.
42 Q. Czerniawska, Ludzie starsi jako Swiadkowie historii, [W:] Style Zycia w starosci, £.6dz 1988, s. 109.
453 Zob. wiecej: T. Borutka, Miejsce i zadania rodziny w zyciu spotecznym, [w:] ,,Polonia Sacra” 12 (56),
2003, 110-114.
454 Zob. S. Mojek, Rodzina w stuzbie zycia, [w:] J. Nagomy, K. Jezyna (red.), Czfowiek..., dz. cyt., s. 117-
142.
4% K. Meissner wymienia trzy podstawowe zagrozenia dla powodzenia matzenstwa: oczekiwania co do
ksztaltu przysztego zycia, sposob przezywania meskosci i kobieco$ci oraz wspolzycie przed matzenstwem.
Zob. wigcej: K. Meissner, Sakrament matzenstwa. Materialy do katechezy przedmatzenskiej, Poznan 2015,
s. 53-63.
4% Zob. M. Rusecki, Mitos¢ jako motyw wiarygodnosci chrzescijariskiej, [w:] W. Stomka (red.), Mitos¢ w
postawie ludzkiej, Lublin 1993, s. 229-247.
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na traktowanie osoby przedmiotowo. Obejmuje ona wszystkie sfery cztowieka: cielesna,
psychiczna, duchows i nadprzyrodzona®’. Dlatego nalezy odrzucié¢ propagowany w
mediach obraz mito$ci zdominowanej przez sfere cielesng, seksualng, poniewaz mitos¢
zmystowa jest zagrozeniem dla pelnej ludzkiej mitosci. Mito$¢ rozumiana na sposéb
zmyslowy uprzedmiotawia cztowieka i zagraza jego rozwojowi duchowemu, prowadzac
czesto do zniewolenia seksualnego. Mito§¢ w matzenstwie nalezy zatem wiasciwie
ksztattowaé i rozwija¢*®. Rowniez juz na etapie przygotowania blizszego nalezy
ukazywa¢ mlodym ludziom istotng ceche mitosci malzenskiej, jaka jest ptodnos¢, ktoéra
wiaze si¢ z odpowiedzialno$cig za podjete dziatania i wymaga nie tylko podjecia
rozwaznej decyzji, ale takze znajomos$ci narzedzi pozwalajacych na zaplanowanie
poczecia dziecka®®. Instruktaz metod planowania rodziny przeprowadzony zostanie na
pdzniejszym etapie przygotowania przez doradcg¢ zycia rodzinnego. Jednak juz wczesniej
warto u$wiadamia¢ mtodziez o wartosci zycia w zgodzie z zamyslem Bozym i z
naturalnym rytmem ptodnosci pary matzenskiej. Jest to rowniez dobry czas na poruszenie
zagadnien zwigzanych z dramatem aborcji 1 wprowadzeniem w temat szkodliwos$ci
antykoncepcji, a takze — czg¢sto nieuswiadomionych — dzialan wczesnoporonnych
niektorych metod. Narzeczeni wstgpujacy w zwigzek malzenski powinni z pelnym
przekonaniem opowiada¢ si¢ za kazdym zyciem ludzkim, od momentu poczecia i
naturalnej $mierci, 1 broni¢ jego praw i godnosci.

Jednym z zagadnien przygotowania blizszego do matzenstwa jest ogdlne
omoéwienie liturgii sakramentu matzenstwa. Cho¢ celebracja liturgiczna wedlug Kodeksu
Prawa Kanonicznego nie jest bezwzglednie konieczna do zaistnienia waznego
sakramentu malzefistwa, to jednak przepisy zakladaja obowigzkowa obrzedowa forme

liturgiczng jego zawarcia®®

. Wazne cechy i symbole oraz przebieg liturgii zawarcia
sakramentu malzenstwa powinny by¢ objasnione nupturientom przez kaptana juz w
czasie bezposredniego przygotowania do matzenstwa w ramach tzw. trzech katechez
przedslubnych. Warto jednak juz wczesniej omowi¢ z mlodziezg to zagadnienie, by
uswiadomi¢ jej, ze ma ona pewne istotne elementy, ktére pozwalaja na pelniejsze
przezycie tej niezwykle istotnej w zyciu chwili i odnosza si¢ do istotnych przymiotow

malzenstwa. Wazne jest takze wyjasnienie przebiegu liturgii stowa, do ktorej

47 Por. W. Pluta, Podrecznik duszpasterstwa mtodych matzenstw i rodzin, Gorzow Wielkopolski 1971, s.
61.
458 Zoh. U. Dudziak, Mifo$¢, maitzenstwo i co dalej..., Czgstochowa 2001.
49 Zob. W. Botoz, Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, \Warszawa 1997.
460 KPK 1098.
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poszczegolne czytania narzeczeni beda mogli sami wybraé z proponowanych tekstéw, a
takze oprawy muzycznej uroczystosci, ktora rowniez petni w liturgii istotng role. Nie
powinna by¢ ona sprowadzana jedynie do wymiaru estetycznego lub przezyciowego, co
czgsto mozna zaobserwowacé w doborze piesni, nieraz zupeknie §wieckich. Juz na etapie
przygotowania blizszego nalezy uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze w liturgii obowigzuja
pewne normy wynikajace z kultu, tradycji i waznych teologicznych odniesien. Nie mozna
zatem na potrzeby wilasnych przezy¢ tama¢ tych norm. Podobnie wyglada kwestia
wystroju kosciota, ktory oczywiscie w miar¢ mozliwo$ci moze by¢ zaplanowany przez
narzeczonych, ale nie moze godzi¢ w liturgiczny charakter uroczystosci. Warto poruszy¢
te kwestie w czasie przygotowania blizszego, poniewaz niejednokrotnie na etapie
przygotowania bezposredniego jest juz na to za poézno — narzeczeni duzo wczesniej,
jeszcze przed zgloszeniem si¢ do kancelarii, ustalajg oprawe muzyczng $lubu czy
organizuja dodatkowe elementy zwigzane z dekoracjami. Jasne nakreslenie tych spraw
odpowiednio wczesnie pozwoli unikng¢ poézniejszych konfliktow oraz ukierunkuje
przygotowanie do malzenstwa na to, co powinno stanowi¢ jego istote. W czasie
przygotowania blizszego do matzenstwa jest takze czas na omoOwienie przebiegu liturgii
sakramentu matzenstwa poza msza §wictg oraz obrzgdu zawarcia matzenstwa miedzy
katolikiem a osobg nieochrzczong. W przygotowaniu bezposrednim kaptan powinien
skupi¢ si¢ juz tylko na konkretnym obrzedzie, ktory bedzie dotyczyl danej pary
nupturientow.

Kolejnym waznym zagadnieniem podejmowanym w przygotowaniu blizszym do
matzenstwa jest problematyka zycia rodzinnego. Skoro bowiem matzenstwo ze swojej
natury jest ptodne, to naturalng konsekwencja jego zawarcia jest zatozenie nowej rodziny.
Istotne jest tu, by u§wiadomi¢ narzeczonym, ze to rodzina jest nie tylko miejscem, gdzie
zaspokajane sg podstawowe potrzeby jej cztonkow, ale rowniez pierwszym srodowiskiem

wychowawczym?6!

, w ktorym dzieciom przekazywane sg podstawowe wartosci 1 idee.
Dlatego od samego poczatku nalezy budowac ja tak, by zapewni¢ dziecku dobre warunki
do rozwoju fizycznego, duchowego, moralnego i spolecznego. Narzeczeni musza takze
poznaé funkcje rodziny*®?, zaréwno te instytucjonalne (prokreacyjna, socjalizacyjng i
funkcje mitosci), jak i pozostate: ekonomiczng, integracyjng, rekreacyjng, stratyfikacyjng

oraz, co najwazniejsze z punktu widzenia przygotowania do malzenstwa w Kosciele

katolickim — funkcje religijng. Przez funkcj¢ prokreacyjng rodzina daje spoleczenstwu, a

461 Zob. wiecej: C. Czapoéw, Rodzina a wychowanie, Warszawa 1968.
462 Zob. wiecej: F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny, Warszawa 1984.
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takze Kosciolowi, nowych czionkéw i jest jedynym optymalnym $rodowiskiem dla
przekazywania zycia, gdyz matzenstwo nadaje wtasciwy kierunek ludzkiej seksualnosci.
Rodzina jest takze miejscem socjalizacji swoich nowych cztonkow oraz przekazywania
wzorcOw zachowania w roznych sytuacjach i regulowania kontaktoéw towarzyskich,
dlatego wptywa na cale spoleczenstwo. Wazna w tym konteks$cie jest rowniez funkcja
mito$ci przejawiajaca si¢ w relacjach bliskosci 1 intymnosci wewnatrz rodziny. Funkcja
ekonomiczna rodziny pozwala na zaspokojenie potrzeb zyciowych 1 zapewnienie
wlasciwych warunkéw materialnych do rozwoju jej czlonkéw. Funkcja integracyjna
polega na kontroli zachowan jej cztonkéw i odpowiednim podej$ciu do problemow
seksualnosci dojrzewajacych dzieci. Funkcja rekreacyjna z kolei zapewnia niezbgdny
kontakt miedzyludzki i daje mozliwo$¢ odpoczynku. Z punktu widzenia Kosciota wazna
jest przede wszystkim funkcja religijna, zapewniajaca cztowiekowi rozwdj religijny,
przekaz wiary i poczucie tacznosci ze wspolnotg wiary. Wspoélne przezywanie waznych
uroczystosci religijnych oraz §wigtowanie spaja czlonkow rodziny i ukierunkowuje na
faczno$¢ z Bogiem. Funkcja stratyfikacyjna natomiast gwarantuje cztonkom rodziny
wlasciwy status zyciowy i czesto decyduje o ich dalszym losie, co ma odzwierciedlenie
cho¢by w dziedziczeniu zawodu badz pozycji spotecznej rodzicow. Funkcje te powinny
zosta¢ szczegotowo wyjasnione i1 uzasadnione tak, by narzeczeni zdali sobie sprawg z
powagi obowigzkow, ktore tacza si¢ z decyzja o zatozeniu rodziny. Méwiac o rodzinie,
Kosciot poucza wiec mtodych ludzi o tym, Ze jej zadaniem jest wychowanie religijne 1
moralne mlodego pokolenia, a takze jego socjalizacja religijna 1 wpojenie postawy
apostolatu oraz wychowanie dojrzatej osobowosci*®.

Przygotowanie do matlzenstwa zaklada rowniez konieczno$¢ informacji o
zagrozeniach rodziny. Swiadomos$¢ ich wystepowania pozwoli przysztym matzonkom na
skuteczne ich przezwyci¢zanie 1 niebagatelizowanie pojawiajacych si¢ problemow.
Zagrozeniami tymi moga by¢ ubdstwo, trudna sytuacja mieszkaniowa*®*, brak pracy,
uzaleznienia, przemoc, sekty, absorbujgca kariera zawodowa, duzy wptyw mediéw na
ksztattowanie opinii, a takze egoizm i postawa hedonistyczna*®. Zle rozumiana wolno$¢

sprawia, ze cele rodziny przestaja by¢ celami jednostki i na odwrét, co prowadzi rowniez

463 7ob. G. Pyzlak, Recepcja przygotowania..., dz. cyt., s. 132-158.
44 Choé trzeba zauwazy¢, ze ,polityka, majaca charakter prorodzinny w zakresie ekonomii, powinna
promowac i zachgcaé do zawarcia malzenstwa i zatozenia rodziny, a tworzone prawo winno eliminowac
dyskryminacj¢ matzonkow w kwestii podatkow, umow spotecznych, bezrobocia i zamieszkania”. M.
Brzezinski, Wybrane aspekty polityki prorodzinnej w dokumentach Papieskiej Rady ds. Rodziny, ,,Studia
nad Rodzing” 16/1-2, (30-31), 2012, s. 79.
485 por, W. Majkowski, Polska rodzina u progu trzeciego tysigclecia, \Warszawa 2003, s. 28-29.

116



do zmniejszenia spotecznej roli rodziny*®®. Zagrozeniem staje si¢ takze promowanie
cywilizacji $mierci, ktéra godzi nie tylko w etyke matzenska, ale takze pociaga za soba
brak szacunku do zycia od poczecia do naturalnej $mierci. Rodzina wielodzietna
nierzadko jest pietnowana jako patologiczna, gdyz dziecko postrzega si¢ jako klopot,
zagrozenie, a nie jako dar 1 blogostawienstwo. Wazne jest zatem wilasciwe przekazanie
tresci zwigzanych z odpowiedzialnym rodzicielstwem oraz warto$cig macierzynstwa i
ojcostwa.

We wspoéiczesnym kontek$cie w przygotowaniu do malzenstwa nalezy réwniez
zwroci¢ uwagge, jak duzym zagrozeniem dla rodziny jest migracja zarobkowa jednego z
malzonkéw. Czesto juz w czasie narzeczenstwa mtodzi ludzie zyja ze soba przez diugi
czas na odlegto$¢, a po Slubie sytuacja ta si¢ nie zmienia. Efektem dlugotrwatego
rozdzielenia malzonkow (a takze rodzicow z dzieé¢mi) jest rozluznienie wigzi rodzinnych,

467 ‘Warto réwniez

zaburzenie 16l spotecznych, utrata autorytetu, a nawet rozpad rodziny
ukaza¢ narzeczonym, ze rozpad rodziny, mimo iz wydaje si¢ w obecnych czasach
sytuacja codzienng, pozostawia nieusuwalne slady w psychice matzonkéw i ma bardzo
negatywny wplyw na dzieci, ktorych naturalne Srodowisko rozwojowe zostato zaburzone.
Z punktu widzenia spoteczenstwa i panstwa rozwod rowniez niesie ze sobg negatywne
konsekwencje, wynikajace z Kkonieczno$ci zorganizowania opieki 1 wsparcia
materialnego dla rozbitej rodziny, a takze z gorszego przystosowania do zycia
spotecznego dzieci z rozbitych rodzin*®®. Na funkcjonowanie rodziny i wychowywanie
dzieci negatywny wplyw ma réwniez promowana w $rodkach spotecznego przekazu
rozwigztos¢ seksualna i1 postponowanie czystosci przedmatzenskiej i malzenskiej.
Widoczny jest brak §wiadomosci chrzescijan o wartosci 1 pigknie postawy czysto$ci oraz
czesto jej niewlasciwe rozumienie jako ograniczenie wolnosci. Rodzice nierzadko zdaja
si¢ akceptowa¢ przedslubne wspotzycie seksualne swoich dzieci, zezwalajac
jednoczesnie na stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych, gdyz ich podstawowa obawa
jest nieplanowana cigza®®®. Nalezy zwrocié uwage, ze whasciwy czas na przekazanie
milodziezy or¢dzia o pigknie zycia w czystosci (rozumianej jako postawa, a nie jako

wyrzeczenie) to okres duzo wcze$niejszy niz narzeczenstwo, a zapewne nawet

466 Zob. wiecej: A. Pryba, Mafzeristwo i rodzina w dobie polskich przemian, ,,Forum Teologiczna” 12,2011,
s. 191, 196.
467 Wigcej o przyczynach ,,mentalnoéci rozwodowej”: E. Porada, Jakie przygotowanie do matzenstwa w
Kosciele XXI wieku?, ,,Studia Salvatoriana Polonica” 8, 2014, s. 57-58.
468 Zob. wiecej: M. Tyszkowa, Rodzina a rozwdj jednostki, Poznafi 1990.
49 Zob. B. Hudziak, Wspéiczesne zagrozenia duchowosci rodziny, [w:] T. Kulik (red.), Wspodtczesne
zagrozenia zdrowia rodziny, Stalowa Wola 2002, s. 73-86.
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wczesniejszy niz etap przygotowania blizszego do matzenstwa, ktory odnosi sig
zasadniczo do mtodziezy szkoét ponadgimnazjalnych i1 starszej. Wydaje sig, ze
zagadnienie to powinno by¢ w rozsadny i adekwatny do wieku sposob poruszane juz duzo
wczesniej — od starszych klas szkoty podstawowej, gdzie ksztaltowane sg postawy 1
systemy warto$ci miodych ludzi. Szczegdlnie warto mie¢ to na uwadze w obecnej
sytuacji powrotu do dwustopniowego systemu edukacji, w ktorym mtodziez konczaca
szkole podstawowa po 6smej klasie jest juz w wieku, w ktorym znaczna czg¢$¢ systemu
warto$ci zostala uksztaltowana.

W przygotowaniu do malzenstwa, co jest szczegodlnie wazne w kontekscie
niniejszej rozprawy, nalezy wskaza¢ mtodym ludziom miejsca, w ktorych moga szukac
pomocy w razie trudno$ci, a takze w ktorych beda mogli rozwija¢ swoja mitosé
matzenska. Takim osrodkiem jest m.in. poradnia zycia rodzinnego, ktéra juz na tym
etapie powinna by¢ ukazywana milodziezy w pozytywnym S$wietle, jako instytucja
przyjazna i gotowa shuizy¢ pomoca*’®. Nalezy réwniez wspomnie¢ o poradniach
specjalistycznych, jak np. funkcjonujgca w diecezji tarnowskiej ,,Arka” badz o telefonie
zaufania oraz panstwowych instytucjach oferujacych rodzinom rézne formy wsparcia®’*.

Trzeba mie¢ rowniez na uwadze, ze wazng kwestig, ktdrg powinni przepracowac
ze sobg narzeczeni w czasie przygotowania blizszego, a takze mtodziez niebgdaca jeszcze
w statym zwigzku, ale dojrzale myslaca o swojej przysztosci, jest sprawa doktadnego
poznania swojego partnera 1 wypracowania z nim wlasciwej relacji. Jak pisze J.
Rostowski: ,,Powodzeniu matzenstwa sprzyja podobienstwo, zgodno$¢ lub przynajmniej
uzupelnianie si¢ zainteresowan wspotmatzonkéw. Wspolne zainteresowania sprzyjaja
ksztaltowaniu si¢ silnej wiezi przyjazni miedzy matzonkami”*’2, Istotne jest zatem
zwrocenie uwagi, czy decyzja o malzenstwie nie zostata podeta jedynie ze wzgledu na
zakochanie, w ktorym patrzenie racjonalne na druga osobe jest mocno zaburzone.
Wowczas moze okazac sie, ze para Slepo zapatrzona w siebie nie stawia fundamentow
pod trwaty zwigzek, poniewaz nie zastanawia si¢ nad wspolng przysztoscig i nad tym, co
tak naprawde bedzie ich taczylo, gdy uczucia przestang odgrywa¢ dominujaca role.
Poznanie zainteresowan przyszlego wspotmatzonka sprzyja bowiem wzajemnemu

spedzaniu czasu 1 budowaniu relacji matzenskiej, a ich nieznajomo$¢ moze by¢ powodem

470 Wiecej na ten temat w kolejnej cze$ci opracowania.
471 Zob. W. Szewczyk, Konflikty — jak je rozwigzywaé?, [w:] W. Szewczyk (red.), Przygotowanie do
maizenstwa, Tarnow 2002, s. 267-276.
472 Por, J. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa: psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
malzenskiego, Warszawa 1987, s. 98-105.
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473

oddalenia si¢ matzonkow™>. Wigz przyjacielska malzonkéw zbudowana na fundamencie

wspolnych zainteresowan, stabilizuje zwigzek oraz pomaga w przezwyci¢zaniu
trudnosci®’.

Oprdécz wzajemnego poznania, czas przygotowania do matzenstwa jest takze
okresem wypracowywania pewnych rytuatow, nauki wzajemnej komunikacji i

4715 Nie mozna réwniez

poznawania narzg¢dzi do kreatywnego rozwigzywania konfliktow
poming¢ aspektu duchowosci matzenskiej 1 konieczno$ci zaproszenia do wspdlnego zycia
Jezusa Chrystusa, ktory scala i wspomaga mito$¢ matzonkow, a takze wlasciwie ja
ukierunkowuje i prowadzi. W praktyce duszpasterskiej mozna znalez¢ rézne koncepcje
prowadzenia mtodych ludzi na drodze do matzenstwa. M. Polak wskazuje np. na réznice
migdzy polska a niemiecka koncepcja. Ta ostatnia, wychodzac od cztowieka i jego
codziennego do$wiadczenia, dochodzi do Boga i Jego zamystu wzgledem matzenstwa.
Natomiast koncepcja polska wychodzi od zamystu Bozego, w ktorym cztowiek powinien
rozpozna¢ najlepsza droge realizacji swojego powotania do matzenstwa i zycia w
rodzinie. Nie odmawiajac zadnej z powyzszych koncepcji racji bytu, autor zauwaza
jednak, ze w kontek$cie duchowej i moralnej kondycji wspoiczesnego cztowieka bardziej
adekwatna wydaje sie by¢ koncepcja niemiecka*’®. By¢ moze jest to sugestia warta
przemyslenia w planowaniu zmian w sposobie prowadzenia przygotowania do
malzenstwa w odniesieniu do obecnego kontekstu spotecznego oraz potrzeby odniesienia
si¢ do do$wiadczenia i wewngetrznego pragnienia kazdego cztowieka, ktoremu Kosciot

towarzyszy w drodze do zbawienia.

2.3. Przygotowanie bezposSrednie

Wedtug Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w

Kosciele Katolickim z 1989 r. przygotowanie bezposrednie powinno trwaé przynajmnie;j

473 Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Wroctaw 1991, s. 76.
474 Por. J. Rostowski, Zarys psychologii matzenstwa.., dz. cyt., s. 366.
475 Aby malzefistwo mogto by¢ szczesliwie, ,,nalezy troszczy¢ sie o zachowanie jednosci na poziomie mysli
i uczu¢, a takze o dialog wewngtrzny z samym soba w sumieniu, co nie jest mozliwe bez posiadania
odpowiednich umiegjetnosci komunikacyjnych. Zob. wiecej: A. Derdziuk, Komunikacja w stuzbie komunii,
,Roczniki Teologii Moralnej” 58 (2011), z. 3, s. 199-210. W odniesieniu do konfliktow, okazuje si¢, ze
ich zrédtem nie muszg by¢ rozbiezne opinie, ale przede wszystkim sposob, w jaki sg one wyrazane. Por. B.
A. Temkin, Mitos¢ nie wystarczy. Jak rozwigzywaé nieporozumienia i konflikty maizeristwie, Poznan 1996,
s. 115. Konflikty oraz brak satysfakcji z rozmowy moze w konsekwencji prowadzi¢ do catkowitego
wycofania si¢ z kontaktu, co z kolei powoduje dyskomfort i ostabienia relacji. Por. L. Grzesiuk, E.
Trzebinska, Jak ludzie porozumiewajq sie?, Warszawa 1978, s. 163.
476 Por, M. Polak, Blizsze przygotowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie. Duszpasterskie koncepcje
Kosciola w Polsce i w Niemczech. Proba porownania, ,,Studia pastoralne”, 2009, nr 5, s. 158.
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przez trzy miesigce poprzedzajace zawarcie sakramentalnego matzenstwa. Dotyczy ono
zatem juz wprost pary narzeczonych, nie za$ pojedynczych oso6b rozeznajacych swoje
powotanie. Wyraznym znakiem rozpoczecia tego okresu sg zareczyny*’’. W dokumencie
Przygotowanie do Sakramentu Malzenstwa Papieska Rada ds. Rodziny wskazuje na
nastepujace cele przygotowania bezposredniego:

1) Podsumowanie zrealizowanego w ramach wcze$niejszych etapow programu,
szczegoblnie tresci doktrynalnych, moralnych i duchowych, oraz uzupetnienie
ewentualnych brakéw w formacji podstawowe;j*’é;

2) Stworzenie okazji do modlitwy (rekolekcje, dni skupienia dla narzeczonych),
by umozliwi¢ odkrycie gtebi i pigkna zycia nadprzyrodzonego;

3) Zorganizowanie odpowiedniego przygotowania liturgicznego, ktore umozliwi
aktywne uczestnictwo narzeczonych, ze zwroceniem szczegodlnej uwagi na
sakrament pojednania;

4) Wykorzystanie rozmoéw z proboszczem, przewidzianych prawem
kanonicznym, do glebszego poznania pary*’®.

Zatem na tym etapie narzeczeni otrzymuja duchowg formacje¢ i wiedze o istotnych
problemach matzenstwa i rodziny, poznaja znaczenie zycia religijnego w rodzinie i
uswiadamiajg sobie zasady etyki matzenskiej 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Dodatkowo, w czasie przygotowania bezposredniego nupturienci zostaja wprowadzeni w
liturgie sakramentu matZzenstwa i poznaja wymoweg symboli obrzedéw, co pozwoli im na
aktywny 1 Swiadomy udziat w celebracji liturgii sakramentu malzenstwa. Jednoczes$nie
jest to czas wskazania narzeczonym roznych form duszpasterstwa rodzin, w ktorych
moga odkrywa¢ i realizowa¢ swoja misje¢ Kosciota domowego w Kosciele
powszechnym*®, Nalezy przy tym pamictaé, ze celem przygotowania blizszego jest
réwniez upewnienie si¢, ze nupturienci nie maja zadnych przeszkdd kanonicznych do

waznego zawarcia sakramentu matzenstwa*®?.

477 Por. IEP4 29-34.
478 F. Gtod zauwaza, ze diagnoza wiedzy religijnej narzeczonych (zyjacych przeciez w katolickim kraju),
jaka mozna postawi¢ po rozmowach z nimi w kancelarii parafialnej, wypada zdecydowanie niepomyslnie:
»Niewiedza religijna przekracza czesto wszelkie granice. Gdy prosi si¢ 0 wymienienie grzechow glownych,
narzeczeni wymieniaja sakramenty, bo jednych i drugich w katechizmie jest siedem. Niektorym trudno
przychodzi wymienienie przykazan Bozych, nie méwiac juz o koscielnych. Duze sa braki na temat prawd
wiary, a dodatkowo niektore sg Zle interpretowane, co staje si¢ utrudnieniem w ich przyjeciu”. F. Gtod,
Magdrosé¢ Bozej koncepcji maitzenstwa i rodziny. Studium pastoralne, Wroctaw 2005, s. 97.
479 Por, PSM 50.
480 por, PSM 50, 52, 56-57.
481 por, KPK 1066.
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Etap przygotowania bezposredniego do malzenstwa powinien przebiegaé w
sposOb nastepujacy: najpierw narzeczeni zglaszaja si¢ do kancelarii parafialnej
(najpozniej trzy miesigce przed datg slubu) na indywidualne spotkanie z duszpasterzem.
To pierwsze spotkanie polega na ustaleniu indywidualnego przebiegu przygotowania
narzeczonych, ktory uzalezniony jest od stopnia wiedzy i zaangazowania religijnego
nupturientow?®2, Zatozeniem tej rozmowy jest nie tylko sprawdzenie stanu wiedzy
egzaminowanych i okreslenie, czy jej poziom jest wystarczajacy, by zawarte przez nich
malzenstwo bylo wazne i godziwe. Ma to by¢ réwniez wspdlne rozeznanie, CO jeSzcze
pozostaje do uzupetnienia i poprawy, by ich przyszie zycie dla nich stanowito zrodto
szczegscia, dla ich potomstwa wilasciwe srodowisko rozwoju, a dla spoteczenstwa miato
charakter apostolski‘®®, Przyktadowo, stwierdziwszy pewne braki we wczesniejszym
przygotowaniu, duszpasterz moze zaleci¢ parze ich uzupetienie®®. Jesli w czasie
spotkania okaze si¢, ze nupturienci (lub jeden z nich) nie uczestniczyli w rocznej
katechizacji przedmatzenskiej, wowczas duszpasterz powinien skierowac¢ ich na skrocong
forme¢ kursu przedmalzenskiego lub — w przypadku braku takiej mozliwosci —
indywidualnie przeprowadzi¢ z nimi stosowne przygotowanie*®. Jesli narzeczeni z
jakiego§ powodu nie chca wilaczy¢ si¢ w proces przygotowania bezposredniego,
duszpasterz powinien w miar¢ mozliwosci zacheci¢ ich do tego. Jednak nie moze
odmoéwi¢ im $lubu kos$cielnego, nawet jesli widoczne jest, ze zawieraja matzenstwo
sakramentalne raczej ze wzgledow spotecznych*®®. Duszpasterz moze nie dopuscié
narzeczonych do $lubu woéwczas, gdy odrzucaja oni sakramentalno$¢ malzenstwa i
deklaruja, ze pragna $lubu wylacznie z motywdédw pozareligijnych?®’. Spotkanie z
duszpasterzem ma na celu zbadanie pogladéw narzeczonych i rozmoweg na temat

akceptacji katolickiej koncepcji malzenstwa 1 rodziny, ktérej pozyskanie jest

482 O potrzebie ,,badan przedslubnych” pisal juz $w. Ignacy Antiochenski w Liscie do biskupa Polikarpa:
,,(30dzi si¢ za$, aby mezczyzni, ktdrzy sie zenia, i kobiety, ktore wychodza za maz, taczyli si¢ za wiedza
biskupa, aby matzenstwo bylo zawierane zgodnie z mys$lg Boza, a nie zgodnie z pozadliwosciami”. (Ignacy
Antiochenski, List do Polikarpa, [w:] W. Myszor (red.), Ojcowie Apostolscy, thum. A. Swiderkowna,
Warszawa 1990, s. 94.
483 por. DDR 33.
484 por. DDR 29.
45 Ppor. J. Kaminski, Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie, ,,Roczniki Pastoralno-
Katechetyczne”, T. 2(57), 2010, s. 111.
486 T, Pawluk, Prawo kanoniczne..., dz. cyt., s. 96. W tej kwestii wypowiedziat sie Jan Pawet II: , Nie
powinno si¢ jednak zapominaé, ze ci narzeczeni, na mocy chrztu, sa juz rzeczywiscie wlaczeni w
oblubiencze przymierze Chrystusa z Ko$ciotem i ze przez dobrg intencj¢ przyjeli zamyst Bozy odnoszacy
si¢ do matzenstwa, a zatem (...) chca tego, czego chce Kosciol, kiedy sprawuje obrzgd sakramentalny
malzenstwa. A wigc sam fakt, ze w ich prosbie sa obecna takze wzgledy o charakterze spotecznym, nie
moze usprawiedliwia¢ ewentualnej odmowy ze strony duszpasterzy”. (FC 68).
487 Por. Tamze.
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488 W czasie rozmowy przedslubne;j

przewidzianym przez prawo obowiazkiem Kos$ciota
w kancelarii parafialnej duszpasterz nie powinien ogranicza¢ si¢ do zadawania pytan
zawartych w protokole przedslubnym, ale musi takze zwrdci¢ uwage na poziom zycia
religijnego narzeczonych i zleci¢ adekwatne dla nich przygotowanie do przyjecia
sakramentu*®®. Nupturienci przedstawiaja co prawda swoje zaswiadczenia o odbyciu
katechizacji przedmalzenskiej z zakresu przygotowania blizszego oraz $wiadectwo
ukonczenia katechezy szkolnej*®®, ale Konferencja Episkopatu Polski zobowiazuje
duszpasterza takze do tego, aby przeprowadzil z narzeczonymi przygotowanie
odpowiednie do ich poziomu. W czasie tego przygotowania powinni pozna¢ podstawy
teologii matzenstwa, liturgie tego sakramentu oraz etyke Zycia matzenskiego®:.
Oczywiscie w czasie spotkania z proboszczem lub innym wlasciwym kaplanem
wypetniany jest protokét rozméw kanoniczno-duszpasterskich®92,

Narzeczeni, ktorzy z réznych powodow nie uczestniczyli na wezesniejszym etapie
w rocznej katechizacji przedmalzenskiej, ale ich kurs mial charakter skrécony czy
weekendowy, majg obowigzek uczestnictwa w trzech katechezach przeds§lubnych. Ich
tematy, jak okresla Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, dotycza etyki zycia

malzenskiego, teologii matzenstwa oraz liturgii sakramentu matzenstwa*®3, Jesli

488 por. KPK 1066.
489 Zob. wiecej: J. Grezlikowski, Czynnosci kanoniczne poprzedzajgce zawarcie matzenstwa koscielnego
dzis — sugestie i postulaty [w:] A. Pryba (red.), Przygotowanie do sakramentalnego matzenstwa, Kazimierz
Biskupi 2006, s. 51-93.
490 Wspolczesnie mozna zaobserwowaé problem osob, ktére z réznych wzgledéw zrezygnowaty z
katechezy szkolnej jako przedmiotu nieobowiazkowego. Nie maja one $wiadectwa ukonczenia tego etapu
katechizacji, stad tez brak im podstaw do dalszej formacji w ramach przygotowania do matzenstwa.
Nalezatoby zatroszczy¢ sie o formy uzupetniajace te braki, jak roéwniez zwraca¢ uwage miodych ludzi,
czesto rezygnujacych z katechezy dla wygody czy zaoszczedzenia czasu, a nie z przyczyn
swiatopogladowych, na fakt, Ze jest to manifestacja ich stosunku do Kos$ciota, ktora w przysztosci moze
wigzad si¢ rowniez z trudnosciami w przygotowaniu do sakramentu matzenstwa.
491 por, |IEP4 19.
492 Trwajacy obecnie V Synod Diecezji Tarnowskiej ma w planach przygotowanie nowego kwestionariusza
rozmowy z narzeczonymi, ktéry ma uzupetnic¢ pewne braki widoczne w dotychczasowym dokumencie, a
takze odnosi¢ si¢ do nowych aspektdw zycia narzeczonych, ktore zwigzane sg ze zmianami spotecznymi.
Postulowane jest takze wprowadzenie rozmowy z kazdym z narzeczonych oddzielnie, by wyeliminowaé
ewentualne przeszkody, o ktoérych we wspodlnej rozmowie z narzeczonymi kaptan méglby si¢ nie
dowiedziec.
4% Por. DDR 27. Trzy katechezy maja dotyczy¢ odpowiednio nastepujacych zagadnien:
- teologia matzenstwa: sakramenty chrztu i bierzmowania jako podstawa zycia chrzescijanskiego, oraz
sakrament matzenstwa jako niezbywalny fundament matzenstwa i rodziny; rola powrotéw po btgedach na
droge prawdy i mitosci przez sakrament pokuty; szczegdlna rola tego sakramentu przed zawarciem
malzenstwa; rola modlitwy matzenskiej i rodzinnej; udzial w grupach o pogltebionej formacji itp.
- etyka zycia malzenskiego: odpowiedzialno$¢ za uswigcenie wspdimatzonka; powotanie do
przekazywania zycia; niedopuszczalno$¢ i szkodliwo§¢ antykoncepcji i $rodkéw wczesnoporonnych;
naturalne metody rozpoznawania ptodnosci w shuzbie zdrowia, mito$ci, jednosci i wolnosci malzonkdw;
rola poradnictwa rodzinnego; niedopuszczalno$¢ sztucznych poczeé i zabijania poczgtego dziecka;
syndrom poaborcyjny.
- liturgia sakramentu matzefstwa: sakrament znakiem; przymierze matzenskie a przymierze Chrystusa z
Kos$ciotem; sakrament matzenstwa i Eucharystii; znaczenie poszczegoélnych elementéw przysiegi
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natomiast narzeczeni uczestniczyli wczesniej w rocznej katechizacji przedmalzenskiej, to
na tym etapie obowigzuje ich jedynie uczestnictwo w konferencji dotyczacej liturgii
sakramentu. Katechezy te majg raz jeszcze uswiadomi¢ nupturientom Kkatolickg
koncepcje matzenstwa i rodziny, zwroci¢ uwage na przymioty matzenstwa i ich realizacje
poprzez zycie zgodne z etyka malzenska, a takze uzdolni¢ ich do jak najpetniejszego
przezycia liturgii sakramentu malzenstwa*®*. S. Dziekonski postuluje, by w czasie
katechez zwrdci¢ szczegdlng uwage na sakrament pokuty - zarowno w kontekscie
spowiedzi przedslubnej, jak i w czasie catego zycia matzenskiego®®. Jest takze istotne,
by na tym etapie u§wiadomi¢ narzeczonym, ze zewngtrzna oprawa i wystroj kosciota nie
sa w tej kwestii sprawa najwazniejsza, a wymagania Kosciola dotyczace pewnych zasad
liturgicznych stoja na strazy piekna i godnosci liturgii, w ktoérej przyszli matzonkowie
beda uczestniczy¢. Moze to by¢ réwniez wlasciwy czas na zwrdcenie uwagi na dobor
repertuaru $Slubnego do oprawy muzycznej, w ktérym nie powinno by¢ miejsca na utwory
swieckie w zaden sposdb nieodnoszace si¢ do powagi i charakteru uroczystosci. Podobnie
nalezaloby omowi¢ kwestie obecnosci fotografa badz kamerzysty w czasie liturgii oraz
wystroju ko$ciota, w ktorym nie powinno by¢ elementow utrudniajacych przebieg
ceremonii lub tez odciggajacych uwagg od jej sakralnego, liturgicznego charakteru.
Osobom odpowiedzialnym za prowadzenie tego przygotowania mogg postuzy¢
konkretne propozycje. Przyktadem moze by¢ podrgcznik T. 1 E. Malickich oraz S.
Puchaty Narzeczeni, czyli dziewigciospotkaniowe bezposrednie przygotowanie do
matzenstwa prowadzone metodq dialogowg wydany w 2004 roku w Katowicach*%®. Cyk
dziewigciu spotkan przewidzianych przez autoréw konczy si¢ dniem skupienia, a w jego
czasie poruszane sa kwestie zwigzane z poznaniem samego siebie i drugiej osoby,
ksztaltowaniem wtasciwej hierarchii wartosci 1 zrozumieniem celdéw matzenstwa, relacja
do Pana Boga, a takze poruszane sg tematy mitosci matzenskiej i odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Program ten, ze wzgledu na swoja rozpigtos¢, wykorzystywany jest

czgsciej jako forma przygotowania blizszego lub tez alternatywa dla kursu

malzenskiej; czgsci ceremonii: czytania, homilia, §lubowanie, poswigcenie i natozenie obraczek, znak
pokoju — pierwszy w matzenstwie, Komunia $w. i blogostawienstwo (DDR 30)
4% Dobrg pomocg w przygotowaniu nupturientéw do wiasciwego przezycia liturgii sakramentu matzefistwa
i zrozumienia jej glebi i symboliki moze by¢ pozycja wydana przez Wydzial Duszpasterstwa Rodzin Kurii
Metropolitalnej w Krakowie, Dwoje stajq sie jednym. Przygotowanie liturgii Sakramentu Matzenstwa,
Krakow 1997.
495 Katecheza w przygotowaniu do matzenstwa, ,,Sprawy Rodziny” nr 63-64/2003, s. 133. Autor zauwaza,
ze proces sekularyzacji spowodowal, ze coraz wigcej ochrzczonych rezygnuje z sakramentu pokuty
»opierajacego si¢ na poboznosci ludowe;j”.
496 Narzeczeni czyli dziewieciospotkaniowe bezposrednie przygotowanie do matzenstwa prowadzone
metodq dialogowg, Katowice 2004.
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przedmatzenskiego, ale dotyczy on juz konkretnie pary narzeczonych i ich osobistej
relacji do siebie i Pana Boga. Stad tez dla bardziej zaangazowanych nupturientow i
duszpasterzy z powodzeniem spetnia on role katechez przedslubnych przewidzianych w
ramach przygotowania bezposredniego.

Zakonczeniem katechez przed$lubnych powinien by¢ dzien skupienia dla
narzeczonych. W praktyce uczestnictwo w nim jest niezalezne od katechez, natomiast
podkresla ono sakramentalny charakter matzenstwa®®’. Stad tez udzial w dniu skupienia
ma dla narzeczonych charakter obligatoryjny. Jest to czas na rachunek sumienia,
spowiedz, wspolny udzial w Eucharystii i poglgbienie modlitwy, np. w czasie adoracji
Najswietszego Sakramentu. Elementem dnia skupienia moglaby réwniez staé si¢
katecheza dotyczaca liturgii sakramentu matzenstwa. Z powodzeniem wpisze si¢ ona w
kontekst kultyczny dnia skupienia, a zarazem bedzie to okazja do jej faktycznej realizacji.
Jak bowiem pokazuje praktyka, katechezy przedslubne zazwyczaj sa w przygotowaniu
bezposrednim pomijane przez duszpasterzy*®, co bez watpienia jest strata dla
narzeczonych.

W ramach przygotowania bezposredniego narzeczeni zobowiazani sg rowniez do
dwukrotnej spowiedzi. Pierwszy raz jest to na poczatku przygotowania blizszego, jako
znak decyzji o rozpoczgciu wspolnej drogi w przyjazni z Panem Bogiem. Drugi raz
spowiedz odbywa si¢ tuz przed samym S$lubem, by z czystym sercem w stanie taski
uswiecajacej uczestniczy¢ w liturgii przyjecia sakramentu matzenstwa®®®, W ramach
elementu kultycznego bezposredniego przygotowania do sakramentu malzenstwa
duszpasterz moze zaproponowac takze narzeczonym odprawienie nowenny przed
zawarciem sakramentu malzenstwa. Ta dziewigciodniowa modlitwa pomoze im
uswiadomié sobie doniosto$¢ wydarzenia, ktore niebawem ma nastgpi¢>®.

Nupturienci zobligowani sa rowniez do trzech spotkan z doradca Zycia rodzinnego
w poradni zycia rodzinnego. Spotkania te, w zalezno$ci od miejsca, majg charakter
grupowy lub indywidualny, cho¢ z zatozenia przynajmniej jedno z nich powinno by¢
indywidualne. Tematyka spotkan obejmuje szczegolnie ptodnosé, seksualno$¢, naturalne
metody planowania rodziny, stuzb¢ zyciu, odpowiedzialne rodzicielstwo itp. Zagadnienie

poradni rodzinnej omoéwione zostanie doktadniej w kolejnej czesci rozprawy.

497 por. |EP, n. 20.
4% por. 7. Kala, Program przygotowania..., dz. cyt., s. 50-51.
49 O wartosci spowiedzi przed$lubnej zob. wigcej: C. Drazek, Malzeristwo we wspolnocie Kosciota, [w:]
F. Adamski (red.), Mitos¢ Matzenstwo Rodzina, Krakow 1988, s. 104.
50 Zob. Wydzial Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropolitalnej w Krakowie, Nowenna przed zawarciem
sakramentu matzenstwa.
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Tre$ci przygotowania bezposredniego sa oczywiscie podobne do tych, ktore
obecne byly w czasie kursow przedmalzenskich, jednak nie powinny by¢ ze soba

tozsame®°?

. W czasie przygotowania bezposredniego istotny jest osobisty kontakt z
narzeczonymi, ktdrzy nie sg juz czescig wiekszej grupy, jak zazwyczaj ma to miejsce w
czasie kursu czy warsztatow, ale indywidualng para majaca mozliwo$¢ osobistej
rozmowy z kaptanem badz doradca zycia rodzinnego. To pozwala na poruszenie
intymnych tematow 1 odniesienie si¢ do szczegolnych potrzeb narzeczonych.
Wspomniane juz badania przeprowadzone w diecezji radomskiej pokazuja, ze tylko 20%
nupturientow uwaza przygotowanie bezposrednie za wszechstronne i poprawne,
natomiast co trzeci uwaza, ze jest ono niewystarczajace, zle pomyslane i zle
prowadzone®?. Zdarza sie réwniez, ze przygotowanie bezposrednie bywa przez
odpowiedzialnych za nie bagatelizowane®®. Swiadcza 0 tym choéby wypowiedzi
narzeczonych na formach internetowych. Oto przyktady: ,,Ojciec prowadzacy jest spoko,
mamy za jednym zamachem nauki, poradni¢ i skupienie przedslubne (zdziwit si¢ jak mu
o tym powiedziatam i stwierdzil "skupicie si¢ tutaj, a ja wam podpisz¢"). Jedno co mi si¢
nie podoba to to, ze jesli kto$ opusci jakie$ nauki to musi je nadrobic¢, a nadrobienie nauk
z poradni to koszt spotkania z gosciem, czyli 80 zt. Troche duzo jak dla mnie”®%; | jak
zatatwi¢ [nauki przedmatzenskie]...proste...jesli dasz odpowiednio "co taska" to w 5
minut bedziesz miata papiery!!!”°®;  ksiadz mnie znal, wiec jak nie byliémy na 2
spotkaniach (z powodu mojego wyjazdu do pracy), to spotkat si¢ z nami i 2 spotkania
zrobit indywidualnie. Nie udato nam si¢ (z braku wolnych terminéw) zrobi¢ parafialnej
poradni rodzinnej, ale na szczeécie proboszcz przymknat oko”®®. Jeszcze bardziej
napawa pesymizmem fakt, ze ,,pelng dokumentacj¢” poswiadczajaca odbycie kursu oraz
spotkan w poradni mozna kupi¢ cho¢by za posrednictwem serwisu ogloszeniowego

olx.pl, nie uczestniczac w zadnej z tych form przygotowania do matzenstwa®"’.

501 Treéci te szczegdlowo zostang oméwione w kolejnej czeéci opracowania.

502 por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 380.

503 Por. A. Bartczak, Przygotowanie do zawarcia matzeristwa w swietle przemowienia Benedykta XVI do

Roty Rzymskiej z 2011 r., ,,t.6dzkie Studia Teologiczne” 20, 2011, s. 27.

S04 Online: https://forum.wyjdzzamnie.pl/nastepny-

vt392.html?postdays=0&postorder=asc&start=195&sid=, (dostgp: 08.01.2019r.).

5%0Online:

http://forum.gazeta.pl/forum/w,69,85019150,85019150,nauki_przedmalzenskie jak to zalatwic_ratunku

_.html, (dostep: 08.01.2019 1.).

506 Online: http://e-wesele.pl/forum/index.php?topic=2678.0, (dostep: 08.01.2019 1.).

507 Np. Online: https://www.olx.pl/slub-i-wesele/q-kurs-przed/, (dostep: 08.01.2019 r.). Pani Elzbieta na

zapytanie o mozliwo$¢ zdobycia zaswiadczenia bez koniecznosci uczestniczenia w kursie napisata:

»Witam. Kurs przedmatzenski, wraz z poradnia kosztuje 300 zt za parg. W celu uzyskania dokumentow

poswiadczajacych jego ukonczenie potrzebuje Panstwa dane, czyli: Imi¢ i nazwisko Panny Mtodej, Imig i

nazwisko Pana Mtodego, Daty urodzenia, nazwy parafii do ktorych Panstwo nalezycie, adres do wysytki
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2.4. Narzeczenstwo

Narzeczenstwo jest we wspolnym zyciu dwojga ludzi okresem, w ktorym z jedne;j
strony zachowuja oni jeszcze pelng wolnos¢ w podjeciu ostatecznej decyzji, a z drugiej
publicznie juz wyrazaja che¢ wstapienia w zwiazek matzenski i podejmujg kroki w celu
przygotowania si¢ do uroczystosci zaslubin i zycia w malzenstwie. Czas narzeczenstwa
rozpoczyna si¢ wowczas, gdy dwoje ludzi po raz pierwszy daje sobie stowo, zastrzegajac
jednak na pewien czas mozliwo$¢ cofnigcia go. Konczy si¢ zas wtedy, kiedy oboje
zapoczatkuja wspolne zycie poprzez ztozenie nieodwotalnej przysiggi i zjednoczenie sig,
o ile oczywiscie wczesniej nie zostanie podjeta decyzja o rozejsciu sie. Okres ten bowiem
poprzedza bezposrednio zawarcie matzenstwa. Ostatecznie jednak nie musi do niego
doprowadzié, jesli ktoras ze stron podejmie decyzj¢ o odejsciu, do czego ma nadal pelne
prawo. Nie da si¢ jednoznacznie okresli¢, jak dlugo powinno trwaé narzeczenstwo.
Zazwyczaj spotyka si¢ opinie, ze optymalnym okresem jest jeden rok lub co najwyzej
dwa lata>®®. Biorac jednak pod uwage prawo kanoniczne, wydaje sie, ze Kosciot zaklada
narzeczenstwo trwajgce minimum trzy miesigce. Taki bowiem czas minimalnie powinien
dzieli¢ narzeczonych od planowanej daty slubu w momencie, kiedy zglaszajg si¢ oni do
kancelarii z wolg przyjecia sakramentu. Cho¢ obecnie czas narzeczenstwa czgsto jest 0
wiele dhuzszy®®, to jednak nalezy zauwazyé, ze sytuacja taka nie jest zbyt pozadana.
Trudniej jest wowczas zachowaé czysto$¢ przedmatzenska, pojawia si¢ pokusa
wspolnego zamieszkania, a wydtuzanie okresu narzeczefstwa powoduje opoznienie
zawarcia matzenstwa, co implikuje pdzniejszy wiek, w ktorym rodzi si¢ potomstwo. To

z kolei moze mie¢ swoje konsekwencje biologiczne. Ponadto przyczyny takiego stanu

zaswiadczen, data Slubu i nazwa parafii w ktorej biorg Panstwo §lub. Dane Panstwa dostarczam do ksigdza
i w przeciagu kilku dni odbieram zaswiadczenia po czym wysylam do Panstwa. Koszt przesytki za
pobraniem wynosi 15 zt. Cato$¢ optacacie Panstwo przy odbiorze kurierowi. Ewentualnie istnieje
mozliwo$¢ wysytki ze sprawdzeniem zawartosci, koszt to 20 zt. Pozdrawiam”.
508 Jeszcze stulecie temu okres ten byl znacznie krotszy. Jak pisze autorka jednego z poradnikow: ,.zbyt
dlugo przeciagajace si¢ narzeczenstwo, prowadzi nieraz do neurastenii, zwlaszcza u kobiety, mezczyzna
bowiem fatwiej ujs¢ temu losowi moze, co prawda, kosztem wierno$ci i narazenia si¢ na inne
niebezpieczenstwa”. H. Grabowska, Narzeczenstwa roze i ciernie. Nieodzowny poradnik dla narzeczonych
i tych ktorzy narzeczonymi cheq zostac, Lwow 1908, s. 33.
509 Spowodowane moze byé to studiami, praca za granica czy cho¢by oczekiwaniem na wolny termin w
odpowiednim lokalu, w ktorym planuje si¢ wesele, o czym bedzie jeszcze mowa w kolejnych czesciach
opracowania. Problem ten zaobserwowano juz w latach 70. ubiegtego stulecia: ,,( ...) prywatna umowa
pomiedzy partnerami co do zawarcia w przysztosci matzenstwa nie podlega zadnej instytucjonalizacji. (...)
Otoczenie spodziewa si¢, ze prawdopodobnie si¢ pobiorg, ale przypuszczen tych nie wspieraja zadne
instytucjonalne symptomy. Jest to co$ w rodzaju nieformalnego narzeczenstwa. Stuzy ono lepszemu
wzajemnemu poznaniu si¢ ewentualnych kandydatow do matzenstwa. Zreszta uzgodnienia co do pobrania
si¢ moga nastapi¢ dopiero po jakims$ dtuzszym czasie”. Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1974, s.
142

126



rzeczy moga $wiadczy¢ rowniez o egoizmie (w przypadku checi ,korzystania z
mtodoséci”) 1 braku odpowiedzialnosci u narzeczonych Iub o strachu przed
zaangazowaniem badz ich pesymistycznej wizji matzenstwa®L?,

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze mezczyzna i kobieta wspdlnie ze sobg zyjacy nie
sa juz narzeczonymi, gdyz ich pozycie ma charakter pozycia matzenskiego, cho¢ nie
mozna tu moéwi¢ o malzenstwie®ll, Z etycznego punktu widzenia jest to sytuacja

nierzadu®?,

I. Przybyl, analizujagc wyniki przeprowadzonych przez siebie badan,
wyodrebnia cztery typy narzeczenstwa. Pierwszy z nich, ktory dotyczy 38,6%
narzeczonych, to narzeczenstwo quasi-tradycyjne. Jest ono podobne do dawnego
narzeczenstwa z tg tylko ro6znica, ze zazwyczaj poprzedzone jest ono ,,trwajacymi okoto
5 lat zalotami”, a decyzja o malzenstwie jest zalezna jedynie od narzeczonych.
Narzeczeni tacy do $lubu pozostaja w swoich domach rodzinnych i zazwyczaj sg to osoby
zaangazowane religijnie. Drugi opisany przez autorke typ to narzeczenstwo fasadowe,
ktore dotyczy 22,8% par. Okres narzeczenstwa jest tu zbyt krotki, by mozna byto poznaé
partnera®'®. Spowodowane jest to zazwyczaj wczesnym rozpoczeciem wspotzycia i
nieplanowang cigza, ktéra przyspiesza decyzje¢ o malzenstwie. Trzeci typ to
narzeczenstwo osobiste, ktore przyjmuje posta¢ nieformalnego zwiagzku. Jego uczestnicy
decyduja si¢ na zawarcie malzenstwa zazwyczaj po dtugoletnim wspdlnym zamieszkaniu
1 rezygnuja z oficjalnych, tradycyjnych form. Czwartym typem narzeczenstwa jest
antynarzeczenstwo, czyli forma negujaca potrzebg jakiegokolwiek przygotowania do
matzenstwa, zargczyn czy o$wiadczyn. Para zazwyczaj ma juz za sobg dtuzszy czas
wspolnego zycia, a zalegalizowaniu ich zwiazku nie towarzyszy organizacja wesela®*,
Okres narzeczenstwa zwyczajowo powinien si¢ rozpocza¢ zargczynami, czyli
wyrazeniem wstepnej zgody na przyjecie sakramentu malzenstwa 1 najczgsciej
wreczeniem przez narzeczonego pierscionka narzeczonej. W Kosciele katolickim nie
przewiduje sie specjalnej, instytucjonalnej ceremonii zareczyn®'®, by nie wprowadza¢ w

btad ani narzeczonych, ani ich srodowiska co do ich faktycznego statusu oraz nie dawac

510 A, Cattaneo, ...i 2yli dlugo i szczesliwie, Zabki 2001, s. 27.
511 Por. A. Quilici, Narzeczenstwo, Warszawa 2009, s. 25. Por. AL 209.
512 KKK 2353.
513 Okazuje sie, ze to wlasnie poznanie partnera i nabranie przekonania o przewidywalnosci jego zachowan
jest warunkiem koniecznym zaufania, ktére powinno stanowi¢ podstawe relacji. Por. B. Wojciszke,
Psychologia mitosci, Gdansk 2018, s. 97.
514 Por. I. Przybyl, ,, Od zareczyn do wesela . Okres przedmatzenski w srodowisku wiejskim w $wietle
aktualnych badan, [w:] W. Muszynski, E. Sikora (red.), Milos¢, wiernos¢ i uczciwos¢ na rozstajach
wspoiczesnosci. Ksztalty rodziny wspotczesnej, Torun 2008, s. 332-335.
515 Co nie zmienia faktu, ze juz w III Instrukcji KEP o przygotowaniu do matzenstwa Episkopat Polski
apeluje o powrdt do zwyczaju zargczyn, ktore maja wazna role we wzajemnym i pogtebionym poznaniu
si¢ narzeczonych w kontekscie ich rodzin pochodzenia. Por. IEP3, 29-34.

127

i)



w ten sposob pozoréw przyzwolenia na korzystanie z przywilejoéw dostgpnych jedynie

%16 Nie oznacza to jednak, ze zareczyn nie mozna uroczyscie celebrowac®’

matzonkom
poprzez np. udzial we mszy $wietej (wowczas nalezy pamigtaé, by nie przypominala ona
mszy $wietej Slubnej) lub wspolng modlitwe w gronie rodziny narzeczonego i
narzeczonej. J. Laskowski zauwaza, ze zalecenie powrotu do idei zar¢czyn nie musi
wigza¢ si¢ z koniecznos$cig wskrzeszenia jakiej$§ ich konkretnej formy. Wlasnie ta
elastycznos¢ formy pozwala dopasowac ja do nowych warunkoéw zewnetrznych, a
zarazem przywroci¢ zargczynom i narzeczenstwu ich wilasciwe znaczenie®'®.
Przyktadowo w sanktuarium Matki Bozej Lesniowskiej, Patronki Rodzin, w uroczysty
sposob btogostawi si¢ narzeczonych na czas ich wspdlnej drogi przygotowania do

przyjecia sakramentu matzenstwa®®®,

A. Quilici zauwaza, zZe najwazniejsze W
celebrowaniu zar¢czyn jest przyjecie postawy dzigkczynnej, ktéra pozwoli odda¢ czes§¢
Bogu za spotkanie dwojga ludzi i wzbudzenie w nich takiej mito$ci, ktéra doprowadzita
ich do decyzji o malzenstwie. Do dzigkczynienia nalezy dotozy¢ element przebtagania,
by okres narzeczenstwa nie skonczyt si¢ dla nich rozczarowaniem oraz aby Bog pozwolit
im przejs¢ przez czas ostatniej proby. Prosba powinna dotyczy¢ tez poszanowania
wzajemnej wolnosci w podejmowaniu ostatecznej decyzji i pomocy Bozej w dokonaniu

520 W modlitwie tej, jak zauwaza autor, jest co$ eschatologicznego.

stusznego wyboru
Narzeczeni bowiem znajduja si¢ w stanie podobnym do oczekiwania na ostateczne

wypetnienie si¢ wszystkiego, ktore to oczekiwanie wykorzystywane jest na jak najlepsze

516 Dawniej po pobltogostawieniu narzeczonych przez rodzicéw ich stosunek stawat sie nieco poufalszy —
do tego stopnia, ze mogli pocalowaé si¢ po raz pierwszy (por. M. Rosciszewski, Ksigga obyczajow
towarzyskich. Kodeks wyprobowanych przepisow, porad i wskazowek, Lwow-Ztoczow 1905, s. 131),
jednak na tyle jasne bylo rozgraniczenie narzeczenstwa z malzenstwem, ze do dnia §lubu nie rezygnowano
nawet w zwracaniu si¢ do siebie poprzez pan i pani. Por. A. Ladyzynski, Narzeczeristwo — dawne i
wspolczesne. Zmiana w sposobie przygotowania do matzenstwa, ,,Wychowanie w rodzinie” 3,2011, s. 202.
Rodzice dawali juz mimo to narzeczonym mozliwos$¢ przebywania sam na sam, cho¢by poprzez celowe
wydluzanie czasu oczekiwania na podanie herbaty. Por. L. Alg, Dobry ton. Przewodnik towarzyski i
salonowy wedlug dziela pani a'Alg, napisata Helena z hrabiow Russsockich Wiczynska, Lwow 1878, s.
121-122.
517 Jeden z XIX-wiecznych poradnikéw zargczyny zalicza do rozdziatu ,,Uroczyste okresy zycia” — zob.
Wskazowki dobrego tonu czyli z Zycia towarzyskiego dla dorastajgcych panienek, Lwow 1895, s. 84. W
czasie II wojny $wiatowej obserwuje si¢ jednak znaczny spadek obrzgdowosci, ktora przybiera raczej
charakter ludyczny. Por. A. Ladyzynski, Narzeczenstwo — dawne i wspolczesne. Zmiana w sposobie
przygotowania do matzenstwa, ,,Wychowanie w rodzinie” 3, 2011, s. 206. Jeszcze bardziej proces ten
nasilil si¢ w czasach powojennych, kiedy to komunis$ci, wraz z ekonomig i gospodarka, planowali ,,zmiang
postaw spotecznych, w tym tradycyjnych norm moralnych oraz zachowan uksztattowanych przez obyczaj”.
T. Czekalski, Czasy wspétczesne, [w:] A. Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czaséw
wspotczesnych, Warszawa2006, s. 355.
%18 ). Laskowski, Zagubiona wartosé — zareczyny, narzeczenstwo, ,,Przeglad Powszechny” 100(1983), nr
5-6, s. 247.
519 Zob. wiecej: Online: www.lesniow.pl (dostep: 17.12.2017 r.).
520 Por. Narzeczeristwo, \Warszawa 2009, s. 215-217.
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przygotowanie na ten moment. Ich perspektywa nie jest oczywiscie koniec $wiata, ale
dzien potaczenia, ktory bedzie dla nich prawdziwym poczatkiem nowego zycia. Ten stan
oczekiwania jest dla nich wyjatkowym 1 niepowtarzalnym do$wiadczeniem, jakby
przed$witem nowych czasow°?!.

Uroczystos¢ zargczyn moze mie¢ zatem bardzo gleboki wymiar i jest wielkim
aktem nadziei. Sam czas narzeczenstwa jest czasem posredniego stanu ludzi, ktorzy juz
nie sa sami, lecz we dwoje, ale nie s3 jeszcze zwigzani ze soba na cate zycie®?2. Autor
jednego z poradnikdéw sprzed stu lat zauwaza, ze tak ,,jak zwigzek matzenski nie jest
czems$ czysto ludzkiem a tem mniej czysto cielesnem, ale czem$ §wigtem, podniesionem
do godnosci sakramentu, tak réwniez wszystko co ci¢ do niego zbliza powinno by¢
owiane odpowiednig powagg i $wigtoscia. (...) Jako narzeczony nie przekraczaj granic
nakre§lonych przez moralnoéé i szlachetno$¢” (zachowano oryginalng pisownig)®%,
Zatem narzeczenstwo, jako okres bezposrednio poprzedzajacy zawarcie sakramentalnego
malzenstwa nalezy rowniez traktowaé jako Swigte i wazne. Mimo to juz na poczatku lat
70. ubieglego stulecia zauwazono, ze narzeczenstwo zostato zdeformowane i przyjeto
forme chodzenia ze sobq jako pewnej przymiarki do matzenstwa®?*.

J. Gucwa zauwaza, ze ,narzeczenstwo dojrzewa stopniowo: poprzez powstate

525

uczucie sympatii, $wiadomy wybor danej osoby >, wyznanie wzajemnej mitosci wraz z

propozycja malzenstwa i wyrazeniem zgody na nie, o$wiadczyny wobec rodzicow>%,

stopniowe ujawnianie decyzji zawarcia matzenstwa wobec otoczenia, Np. przez wspolne

uczestniczenie w kursie przedmalzenskim, wreszcie przez ogloszenie zapowiedzi”®?'.

521 Por. Tamze.
522 Por. Tamze, s. 26. Z tej perspektywy patrzy na matzenstwo takze autor Pogadanek do niej i do niego z
konca XIX wieku: ,,Przedewszystkiem zatem dowiedz si¢ pani, ze malzenstwo nie zamyka zycia, lecz je
rozpoczyna, i ze nie jest nagroda za prace ukonczong, lecz dopiero powotaniem do pracy”. W. Gomulicki,
Do niej i do niego. Pogadanki na temat matzenstwa, \Warszawa 1986, s. 7.
52 M. Kuznowicz, Zasady kulturalnych form towarzyskich dla polskiej miodziezy, Krakow 1918, 's. 123.
524 por. B. Lobodzinska, Mfodosé, mitosé, matzenstwo, Warszawa 1971, s. 15.
5 Juz w XIX-wiecznych poradnikach zauwazano, ze wybér partnera zyciowego jest kluczowy dla
przysztego powodzenia w malzenstwie. W sposob szczego6lny chodzito tu o szczgscie kobiety, gdyz dla
niej matzenstwo miato by¢ ,najwazniejszym zdarzeniem zycia, jako ostatni krok do wiecznosci”. M.
Rosciszewski, Ksigga obyczajow..., dz. cyt., s. 171. W innym poradniku z tego okresu mozna przeczytac,
ze ,,Nic przykrzejszego bowiem dla inteligentnej zony, jak maz tuman, lub dla me¢za wysoko stojacego
umystowo zona choc¢by najpoczciwsza, lecz niedorastajaca go pojeciami”. H. Grabowska, Narzeczenstwa
roze..., dz. cyt., s. 23.
5% Jeszcze w XIX wieku matzenstwo czesto aranzowane bylo przez rodzicow panstwa mlodych, a
oswiadczyny poprzedzone byly negocjacjami kawalera z ojcem panny mlodej dotyczacymi wktadu obu
rodzin w zycie powstajacej rodziny. Mimo to autorka jednego z poradnikéw wydanych w tamtych czasach
pisze, ze ,,Uwaza¢ jednak matzenstwo, dla wyzszych celéw ustanowione, za jaki$§ handel, za dobry interes,
w ktorym w gre nie wchodza bynajmniej prawdziwe przymioty serca i duszy, zdaje mi by¢ niegodnym
uczu¢ prawdziwej chrzescijanki”. W. Reichsteinowa z Szymanskich, Poradnik dla miodych osob w swiat
wstepujgcych. Ulozony do uzytku tychze przez Wielkopolanke, Poznan 1891, s. 99-100.
527]. Gucwa, Pouczenie duszpasterskie dla przygotowujgcych sie do sakramentu matzeristwa, Tarnow 1980.
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Okres ten jest dla narzeczonych wielkg szansa, poniewaz moga go przezywaé w
sprzyjajacych warunkach, ktore stwarza mito$§¢ dwojga ludzi, jednakze jeszcze wolnych
od ktopotow codziennosci. Najprosciej mozna go opisa¢ jako: ,,dojrzewanie mitosci
oblubienczej — w $wietle taski — pod okiem Boga, do catkowitego i nieodwotalnego
wyboru?8, Mitoéé ta jest zdolna przemienié¢ postawy narzeczonych i powinna by¢
wykorzystana do pracy nad doskonaleniem siebie.

Z okresem narzeczenstwa zwigzane sg jednak pewne niepokoje i1 zagrozenia.
Przede wszystkim moze pojawi¢ si¢ strach przed przysztoscig i przed nieodwotalnoscia
podjetej decyzji. Zadawanie sobie pewnych pytan dotyczacych wspolnego zycia i 0soby
przysztego wspotmaltzonka jest naturalne, i $wiadczy o rozsadnym podejsciu
narzeczonych do matzenstwa. Powinni jednak oni mie¢ §wiadomos$¢, ze nie wszystkie z
tych pytan uda si¢ rozstrzygnac. Wiele biezacych problemoéw zostanie rozwigzanych z
pomocg taski sakramentalnej. Mimo to narzeczenstwo jest okresem, w ktorym powinno
si¢ poruszy¢ pewne istotne dla przysztego zycia kwestie. Nalezy przy tym pamigtaé, zeby
odr6zni¢ pytanie wlasciwe od tych, ktore pochodzg od kusiciela. Niezwykle przydatng
dla narzeczonych nauka jest ta, ze pytania dotyczace decyzji samego Boga nie powinny
by¢ zadawane przez czlowieka, bo jego pojawienie si¢ stanowi grozng pokuse. Innym
niepokojem okresu narzeczenstwa jest strach przed zaangazowaniem si¢ az do $mierci.
Ich przygotowanie w tym zakresie powinno uswiadomi¢ im, ze w dniu $lubu wypowiedza
sobie wzajemne ,,tak”, a w kolejnych dniach wspdlnego Zycia beda juz powtarzac sobie
to samo ,,tak” z pomoca tej szczegolnej taski sakramentalne;.

Okres narzeczenstwa ma tez inny, bardzo wazny, wymiar. Bp T. Téth nazywa
narzeczenstwo okresem badania swojej wlasnej duszy oraz poznawania osoby, z ktora

529 A. Cattaneo zauwaza, ze narzeczenstwo trzeba na

ma si¢ wejs¢ w zwigzek matzenski
nowo odkry¢, gdyz jest ono czasem, w ktorym ktadzie si¢ podstawy pozniejszego silnego
matzefistwa i rozeznaje powolanie do matzefistwa z konkretng osobg®. Narzeczeni
powinni wowczas pozna¢ swoje cechy wewnetrzne: temperament, idealy, plany,
przekonania i charakter. Tym samym nauczy¢ si¢ akceptowaé stabe strony partnera i

pomagaé mu w pracy nad sobg®!. Autor wskazuje rowniez jedenaicie falszywych

58 Duszpasterstwo Rodzin przy Kurii Biskupiej w Przemyslu, Do sakramentu matzenstwa przez

chrzescijanskie narzeczenstwo. Pouczenie duszpasterskie dla narzeczonych, Przemys$l 1987, s. 19.

529 Zob. wiecej: Matzenstwo chrzescijanskie, Warszawa 2001, s. 43-47.

50 Por. ...izyli dlugo..., dz. cyt., s. 25.

531 S. Bukalski stawia ciekawy postulat wykorzystania w przygotowaniu do malzenstwa strategii foccus,

ktora umozliwilaby narzeczonym lepsze poznanie si¢ i oceng ich relacji pod katem mocnych i stabych stron.

W amerykanskiej wersji narzeczeni odpowiadaja na 156 pytan, co zajmuje ok. 45-60 minut. Dotychczas

strategia foccusowa nie zostata przettumaczona na jezyk polski i nie ma polskiej standaryzacji, ale moze
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powodow do zawarcia malzenstwa, ktére mozna rozpozna¢ zarowno u siebie, jak i drugiej
osoby, w czasie §wiadomego przezywania narzeczenstwa. Pierwszym z nich jest
zwracanie uwagi tylko na zewnetrzng atrakcyjnos$¢ partnera, potem idealizowanie jego
zalet, strach przed samotnoscig 1 pragnienie uzaleznienia si¢ od rodzicoéw, strach przed
zerwaniem zareczyn, uparte trwanie w dokonanym wyborze, tylko po to, by dowies¢
innym swojej racji, strach przed skandalem z powodu cigzy pozamatzenskiej, rozumienie
matzenstwa jako lekarstwa na niektore odchylenia afektywne (np. homoseksualizm),
poszukiwaniu w partnerze rodzica oraz stawianie zbyt niskich wymagan wobec

kandydata na matzonka i rezygnacja z ideatow>?

. Wlasciwe rozeznanie, czy ktory$ z
powyzszych powoddéw nie jest motywem decyzji o malzenstwie, jest istotnym krokiem
w przygotowaniu bezposrednim do matzenstwa i moze decydowac o waznosci przyjetego
sakramentu. Powinno to sta¢ si¢ rowniez troska rodziny i przyjaciol narzeczonych oraz
duszpasterzy oraz osob odpowiedzialnych za prowadzenie przygotowania do

malzenstwa.

Podsumowanie

Reasumujac, warto raz jeszcze syntetycznie scharakteryzowaé przebieg
przygotowania do matzenstwa. Proces ten sktada si¢ z trzech etapow: przygotowania
dalszego, blizszego 1 bezposredniego. Pierwszy z etapéw nie wigze si¢ z zadnymi
formalnymi wymogami dotyczacymi dziatan duszpasterskich, w ktorych zobowigzani s3
uczestniczy¢ przyszli matzonkowie. Polega on gldwnie na czerpanie wzorcoOw z rodziny
generacyjnej 1 wzrastaniu do mitoSci poprzez ksztaltowanie wlasciwej hierarchii
warto$ci, w czym rodzinie pomaga Kosciotl, panstwo i spoteczenstwo. Przygotowanie
blizsze polega juz na pewnym systematycznym nauczaniu i formowaniu miodego
cztowieka do odkrywania swojego powotania i do ksztalttowania wiasciwej postawy
wobec mitosci oraz drugiego cztowieka, z ktorym zatozy si¢ nowa rodzing. Etap ten
obejmuje zasadniczo mtodziez powyzej siedemnastego roku zycia, czyli uczacg si¢ w
szkotach ponadgimnazjalnych (ponadpodstawowych?). Uczestnictwo w przygotowaniu
do malzenstwa na tym etapie wigze si¢ juz z konkretnymi obowigzkami mtodego

cztowieka, ktore poswiadczone sg stosownymi dokumentami, ktore w pdzniejszym czasie

stanowi¢ pewien punkt odniesienia. Autor zauwaza, ze stworzenie polskiego odpowiednika tej strategii
bytoby wartosciowym wkladem w prowadzenie przygotowania do malzenstwa. Zob. R. Bukalski,
Wzajemne poznawanie si¢ narzeczonych w Swietle strategii foccus: mozliwosci zastosowania
duszpasterskiego, ,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 21, 2014, s. 231-240.
532 Zob. wiecej: A. Cattaneo, ...i zyli diugo..., dz. cyt., s. 58-60.
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bedzie on musiat ztozy¢ w kancelarii parafialnej, planujac swoj §lub. Po pierwsze, etap
ten zaklada udziat w katechezie szkolnej, w programie ktdrej zawarte sg tresci zwigzane
z malzenstwem 1 rodzing. Ich zrealizowanie potwierdzone jest na $wiadectwie
ukonczenia szkoty, na ktorym znajduje si¢ informacja 0 uczestnictwie w katechizacji i o
ocenie z niej uzyskanej. Po drugie, elementem przygotowania blizszego jest katechizacja
przedmalzenska w parafii (tzw. kurs przedmatzenski), ktorej zakonczenie potwierdza
uzyskanie stosownego zaswiadczenia. Niejednokrotnie kurs taki realizujg narzeczeni juz
po zgloszeniu si¢ do kancelarii, a wigc bedacy juz na etapie przygotowania
bezposredniego, co powoduje, ze na jego realizacj¢ pozostaje im niewiele czasu. Warto
zatem zwrdci¢ uwage na ten fakt i podkres§la¢ w czasie edukacji szkolnej i przy innych
okazjach, ze realizacja kursu przedmatzenskiego nie powinna by¢ odktadana na czas, w
ktérym przygotowanie przechodzi juz w etap bezposredni. W przygotowaniu blizszym
jest rowniez miejsce na uczestnictwo w réznych formach duszpasterstwa zwigzanego z
formacja do zycia w malzenstwie, np. rekolekcjach, spotkaniach Ruchu Czystych Serc,
konferencjach, warsztatach itp. Cho¢ nie s3 one obligatoryjne, to stanowig znaczaca
pomoc dla miodych ludzi, ktérzy powaznie 1 odpowiedzialnie podchodza do tematu
swojego przyszlego matzenstwa.

Ostatni etap, przygotowanie bezposrednie, rozpoczyna si¢ najpdzniej trzy
miesigce, a najwczesniej szes¢ miesigcy przed datg §lubu. Gdy narzeczeni zgtaszajg si¢
do kancelarii parafialnej, by rozpoczac¢ ostatni etap przygotowania do matzenstwa, zostaja
poinformowani i1 o konieczno$ci dwukrotnej spowiedzi (na poczatku tego okresu oraz
przed samym slubem), odbycia trzech spotkan w poradni zycia rodzinnego, udzialu w
dniu skupienia oraz uczestnictwa w trzech katechezach przedslubnych. Jesli mowa o
katechezach, to — wedtug Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin — narzeczeni, ktorzy
uczestniczyli w rocznym kursie przedmalzenskim (a nie krétszym lub weekendowym),
mogg zostaé zwolnienie z dwoch z nich ze wzgledu na powtarzajace si¢ tresci®®. Trzecia
dotyczy liturgii sakramentu malzenstwa 1 obowigzkowa jest dla wszystkich
narzeczonych. W praktyce jednak najczeSciej katechezy te utozsamia si¢ z kursem
przedmalzenskim i pomija si¢ ich realizacj¢, co zdecydowanie jest duzym btedem. Ten
etap zaktada rowniez przygotowanie kwestii formalnych: skompletowanie odpowiednich
dokumentow, spisanie protokotow oraz rozmowy duszpasterskie z ksiedzem

odpowiedzialnym za przygotowanie narzeczonych. Jest to takze czas weryfikacji ich

533 Por. DDR 27.
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wiedzy oraz stopnia dojrzatosci do zawarcia sakramentu oraz oceny jakosSci ich

wczesniejszego przygotowania.
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Rozdzial 111

Poradnia zycia rodzinnego i jej miejsce

w strukturach duszpasterstwa rodzin

Proces przygotowania do malzenstwa — zasadniczo na wszystkich trzech jego
etapach, ale szczego6lnie na etapie blizszym i1 bezposrednim, zwigzany jest bezposrednio
z duszpasterstwem rodzin i przez nie jest realizowany. Istotne miejsce w procesie
przygotowania blizszego pelni poradnia rodzinna. W niniejszym rozdziale zostanie
szczegblowo omodwiona jej rola, zakres tresci przekazywanych podczas spotkan w
poradni (zasadniczo jest ich trzy) oraz ich przebieg. W ramach rzeczonych spotkan
budowana jest postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa, poszanowania dla dziedziny
ludzkiej seksualnos$ci i ptodnosci, a takze poruszane sa zagadnienia zwigzane z etyka
zycia malzenskiego. W przygotowaniu niniejszego rozdziatu postuzyta autorce metoda
obserwacji towarzyszacej oraz whasne doswiadczenie W pracy z narzeczonymi w poradni

rodzinnej.

3.1. Duszpasterstwo rodzin

Cho¢ sam termin duszpasterstwo rodzin pojawit si¢ mniej wiecej stulecie temu®*,

to pierwsze struktury takiego duszpasterstwa mozna byto dostrzec juz w czasach
pierwszych chrzescijan. Przyktadowo w Liscie sw. Pawla do Tytusa mozna znalezé
zalecenie o nauczaniu mtodych kobiet o zyciu malzenskim (Tt 2, 4-5), a §w. Ignacy
Antiochenski, jak juz zostato wspomniane, zaleca badania przedslubne®*®. W Didache
zostala réwniez potwierdzona zdecydowana walka w obronie poczetego zycia®*®. W
pismach ojcow Kosciota mozna znalez¢ liczne pouczenia odnoszace si¢ do réznych

aspektow zycia rodzinnego™’

. Magisterium Kosciota jednak nie poruszato szerzej tematu
duszpasterstwa rodzin az do czasu pontyfikatu Leona XIII, ktory w 1880 roku wydat
encyklik¢ o matzenstwie chrzescijanskim Arcanum divinae sapientiae. W pierwszej
polowie wieku XX nauczanie zwigzane z duszpasterstwem rodzin stato si¢

powszechniejsze. ,,Sw. Pius X przedstawit chrzescijanski ideat ojca rodziny; Benedykt

534 Por. J. Klys, Podmiotowe uwarunkowania duszpasterstwa rodzin, [w:] K. Majdanski (red.), Teologia
matzenstwa i rodziny, t. 11, Warszawa 1990, s. 111.
535 Zob. Ignacy Antiochenski, List do Polikarpa, dz. cyt., s. 94.
536 J, Klys, Podmiotowe uwarunkowania..., dz. cyt, s. 112.
587 Zob. np.: A. Eckmann (red.), Pisma $w. Augustyna o maizenstwie i dziewictwie, Lublin 2003.
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XV wzywal do poswigcenia si¢ rodzin Sercu Jezusowemu; Pius XI obszernie si¢
wypowiadal odnos$nie praw Bozych, wiazacych rodziny w sumieniu (...) a
zorganizowang stuzbe rodzinie wiaczyt rowniez do programéw dzialania Akcji
Katolickiej®®®. Ostatni z wymienionych papiezy wydat poswigcone sprawom rodziny
encykliki Divini illius Magistri o chrzescijanskim wychowaniu mtodziezy (1929) oraz
Casti connubi o matzenstwie chrzescijanskim (1930).

Duszpasterstwo rodzin jako wyodrgbniong dziedzing¢ inspirowang przez teologi¢
praktyczng i szereg koscielnych dokumentow®3® zapoczatkowat dopiero pontyfikat
papieza Piusa XII (1939-1958), a jego rozwo6j kontynuowali kolejni papieze — $§w. Jan
XXIII oraz Pawet VI. Wyrazem tego byto cho¢by dostrzezenie spraw rodziny podczas
Soboru Watykanskiego I1. Papiez Pawet VI w przeméwieniu Rodzina szkolq swietosci z
1970 roku zmienit dotychczasowe spojrzenie na malzenstwo, a w wydanej za jego
pontyfikatu przez Kongregacj¢ Nauki Wiary Deklaracji o przerywaniu cigzy (1974)
opowiedziat si¢ zdecydowanie w obronie zycia poczetego. W tym samym roku wydana
zostata Deklaracja o niektorych zagadnieniach etyki seksualnej. Rowniez Pawlowi VI
duszpasterstwo rodzin zawdzigcza wydang przez Papieski Komitet ds. Rodziny
publikacje Matzenstwo jako sakrament, ktora, jak glosi podtytul, stanowi Odpowiedz
Kosciota na naglgce potrzeby rodziny oraz do dzi§ czesto przywotywang encyklike
Humanae vitae (1968) stanowigcg podstawe nauczania o odpowiedzialnym
rodzicielstwie®*®. To w tej encyklice Pawet VI nawolywal do biskupow: ,,Ku wam
wszystkim kierujemy t¢ naglaca prosbe, abyscie z wszelka gorliwoscia i niezwlocznie
oddali si¢ dzielu zabezpieczenia malzenstwa i obrony jego Swigtosci tak, aby zycie
matzenskie osiggneto coraz wigksza ludzka i chrze$cijanska doskonalo$¢. Zadanie to
uwazajcie za najwazniejsze dzieto i obowiazek naloZony na was w obecnych czasach’*.

Pontyfikat Jana Pawta II réwniez przebiegal pod znakiem szczegolnej troski o
rodzing. Juz w 1981 roku papiez ten ogtosit bedaca owocem synodalnych prac adhortacje

apostolska Familiaris consortio o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w $wiecie

538 J. Klys, Podmiotowe uwarunkowania..., dz. cyt, s. 113.
539 Pojecie duszpasterstwa rodzin mozna rozumie¢ w dwojaki sposob: z jednej strony jest to konkretny
obszar pastoralnej dziatalnosci Kosciota, z drugiej — specyficznie autonomiczna dziedzina w ramach catego
bloku nauk pastoralnych teologii, stanowigca teoretyczng podbudowe naukowsg duszpasterstwa rodzin. Por.
R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin we wspoétczesnej Polsce, Lublin 2001, s. 59-60. Szkota warszawska dla
rozroznienia duszpasterstwa rodzin jako dziedziny naukowej uzywa nazwy teologia praktyczna
(pastoralna) matzenstwa i rodziny (Por. K. Majdanski, Ocali¢ prawde o rodzinie. Srebrny jubileusz
Instytutu Studiow nad Rodzing UKSW w f.omiankach, Lomianki 2000, s. 87), a F. Woronowski uzywa
okreslenia pastoralna teologia rodziny (F. Woronowski, Zarys teologii pastoralnej, t. Il, Warszawa 1986,
s. 87.).
540 por. J. Ktys, Podmiotowe uwarunkowania..., dz. cyt., s. 113-114.
41 HV 30.

135



wspotczesnym. Napisat w niej: ,,Kosciol jest sSwiadom tego, ze dobro spoteczenstwa i
jego wlasne zwigzane jest z dobrem rodziny. (...) Przyszto$¢ ludzko$ci idzie przez
rodzing! Jest zatem rzecza nieodzowng i naglaca, aby kazdy czlowiek dobrej woli
zaangazowal sic w sprawe ratowania i popierania wartosci i potrzeb rodziny”**.
Kontynuacja nauczania zawartego w adhortacji bylo wydanie przez Stolicg Apostolska w
1983 roku Karty Praw Rodziny oraz ogloszenie przez Kongregacje Wychowania
Katolickiego Wytycznych wychowawczych w  odniesieniu do ludzkiej mitosci. O
zaangazowaniu $w. Jana Pawtla Il w sprawy rodziny swiadczy takze m.in. wydany w 1994
roku List do rodzin oraz cykl katechez Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich wygtoszonych
w latach 1979-1984.

Duszpasterstwo rodzin najogoélniej nalezy rozumie¢ jako ,rodzaj zbawczej
postugi Kosciota ukierunkowanej na matzenstwo i rodzing, ktéra ma swoja podbudowe
naukowa”**3. W Polsce rozwoj tej gatezi duszpasterstwa zwigzany jest ze specyficznymi
uwarunkowaniami historycznymi, jakie pojawity si¢ po II wojnie §wiatowej. Specyfika
ta paradoksalnie data duszpasterstwu rodzin pewne impulsy majace wptyw na dziatanie
Koéciota powszechnego w odniesieniu do matzenstwa i rodziny®*. Wraz z nastaniem w
Polsce zmian polityczno — ustrojowych witadza zaczeta znosi¢ wtasno$¢ prywatng oraz
wprowadza¢ ideologi¢ materialistyczng w zycie spoteczne, rodzinne i indywidualne.
Wedlug zatozen o dynamice rozwoju panstwa miat §wiadczy¢ poziom sekularyzacji zycia
publicznego oraz upowszechnienia wychowania laickiego. Stad tez rodziny staty si¢
gtownym polem walki $wiatopogladowej migdzy panstwem i1 Kosciotem, ktory stal na
strazy wartosci religijnych 1 moralnych. Zauwazono zatem pilng potrzebe dziatan
duszpasterskich skoncentrowanych na matzenstwie i rodzinie, z czym wigzato si¢
utworzenie struktur odpowiedzialnych za ich wsparcie®®. Pierwszym bodzcem
wymuszajacym stanowcza odpowiedz Kosciota byto wprowadzenie przez panstwo 25
wrzesnia 1945 r. dekretu wdrazajacego w pelni laickie rozumienie malzenstwa
(obowigzkowe réwniez dla katolikow §luby cywilne, jurysdykcja sagdoéw panstwowych,
rozwody). W odpowiedzi na ten dokument Episkopat Polski stanowczo podkreslit
sakramentalno$§¢ malzenstwa chrze$cijanskiego 1 konieczno$¢ jego zawierania w

ko$ciele. Przypomnial rowniez nauke o czystosci i1 wierno$ci oraz niezgodnosci

S2FC 3.
3 ). Wilk, Czym jest duszpasterstwo rodzin?, ,, Homo Dei” 2(1998) 32, s. 33.
544 Zob. wiecej: J. Majkowski, Duszpasterstwo rodzin dzisiaj, AK 73(1981), z. 1, nr 435, s. 52-65.
55 Por. P. Landwojtowicz, Duszpasterskie poradnictwo matzeniskie w Polsce. Studium pastoralne, Opole
2010, s. 20.
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antykoncepcji z prawem naturalnym i o zbrodniczym wymiarze aborcji>*. Kolejne akty
prawa panstwowego (Kodeks Rodzinny z 1950 r., Dekret o aktach stanu cywilnego z 1955
r., Ustawa o aktach stanu cywilnego z 1958 r. oraz Kodeks rodzinny i opiekurnczy z 1964
r.) zmierzaty do utwierdzania laickich zasad w spoteczenstwie. To jednak nie przyniosto
oczekiwanych rezultatow, gdyz przeprowadzone juz po przemianach ustrojowych z 1989
r. badania pokazatly, ze 90% Polakéw deklaruje wiare w Boga®*’. Nie zmienia to jednak
faktu, ze ideologia komunistyczna negatywnie wplynela na moralnos¢ zycia
malzenskiego i rodzinnego, co przejawiato si¢ plagg rozwoddéw, zwiekszeniem swobody
seksualnej i aborcja. To spowodowato, ze Kosciot katolicki w Polsce zainicjowat i
rozwingt dziatalno$¢ duszpasterstwa rodzin. Pierwszymi adresatami Kos$ciota w jego
walce 0 podniesienie moralnosci Polakéw byli pracownicy shuzby zdrowia, co
zaowocowalo w 1957 r. powotaniem Krajowego Duszpasterza Stuzby Zdrowia. Zostal
nim ks. M. Majdanski. Jego dzialalno$¢ miata shuzy¢ uswiadamianiu lekarzy,
pielegniarek, aptekarzy i potoznych w zakresie zagrozen moralnych zwigzanych m. in. z

antykoncepcja i aborcj 4548

. W tym czasie rozpoczeto si¢ propagowanie przez Kosciodh
metod naturalnego planowania rodziny zgodnych z etyka katolickg oraz zaktadanie
katolickich poradni zycia matzenskiego i rodzinnego. Panstwo odpowiedziato na to
powolaniem w 1957 r. szerzacego idee neomaltuzjanskie Towarzystwa Swiadomego
Macierzynstwa, dajac mu bogate srodki do dziatalnos$ci statutowej oraz szeroki dostgp do
srodkow masowego przekazu. Mialo ono zwalcza¢ poglady Kosciota w zakresie aborcji
I antykoncepcji oraz pigtnowaé rzekomo nienaukowe poglady zwigzane z metodami
naturalnego planowania rodziny®*°. Skutki tego dziatania obserwowaé¢ mozna do dzi§>>°.

Od 1964 r., kiedy duszpasterstwo stuzby zdrowia zostato przejete przez ks.

J. Buxakowskiego, stwierdzono, ze duszpasterstwo rodzin przekracza juz ramy

546 por, Episkopat Polski, Oredzie Episkopatu Polski w sprawi matzenstw, [w:] Listy pasterskie Episkopatu
Polski 1945-1974, Paris 1975, s. 25.
547 Por, W. Zdaniewicz, T. Zembowski, Koscid? i religijnosé¢ Polakéw 1945-1999, Warszawa 2000, s. 433-
437.
548 Por, W. SzewczykK, Z dziejow duszpasterstwa rodzin, [w:] W. Szewczyk (red.), Bég potrzebuje rodziny,
rodzina potrzebuje Boga, Tarnow 2000, s. 147.
549 Por. J. Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 351-352.
%0 Warto réwniez zauwazy¢, ze w gloszeniu swoich pogladéw na temat antykoncepcji (pigutki
hormonalnej) Kosciét w Polsce byt odosobniony i nie mial poparcia ze strony zachodnich Kosciolow, w
ktorych propagowano nowoczesne $rodki antykoncepcyjne jako zgodne z nauka Kosciota. Polski Kosciot
jako pierwszy dostrzegt zagrozenia ptynace z antykoncepcji, jednak jego poglady traktowane byly jako
zacofanie. (Por. K. W. Meissner, Doswiadczenia duszpasterskie z Polski, AK 73 (1981), z. 3, nr 434, s.
415.). Pomoca postuzyla dopiero wydana w 1968 r. encyklika Pawta VI Humanae vitae, dajaca oficjalne
rozstrzygnigcie Nauczycielskiego Urzedu Kosciota i potwierdzajaca nauczanie Kosciota w Polsce oraz
stusznos$¢ rozwiagzan duszpasterstwa rodzin w Polsce. (por. K. Majdanski, Kosciot w stuzbie rodziny, AK
87 (1995), z. 2, nr 516, s. 168).
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mozliwos$ci jego dziatan. Dlatego powotano diecezjalnych duszpasterzy rodzin. Pierwsze
ich zjazdy odbywaty si¢ poufnie w Warszawie w 1964 1 1965 r., a w 1966 r. powotana
zostata Komisja Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Rodzin®!. Pierwszym Krajowym
Duszpasterzem Rodzin zostat o. Leon Monko, a krajowa instruktorka poradnictwa
rodzinnego - Teresa Strzembosz®*2. Powotanie Komisji zakonczyto pierwszy etap

tworzenia si¢ struktur duszpasterstwa rodzin w Polsce®:.

Wazne dla zmian w
postrzeganiu duszpasterstwa rodzin w Polsce byly rowniez poOzniejsze instrukcje
Konferencji Episkopatu Polski (IEP1 oraz IEP2) z 1969 i 1975 r., ktore nadaty ksztatt
praktycznym dziataniom Kosciota wobec malzefstw 1 rodzin. Juz w 1971 r.
funkcjonowato w Polsce 814 punktow poradnictwa i 3320 wyszkolonych doradcow>>,

Kolejnym waznym dla rozwoju duszpasterstwa rodzin wydarzeniem bylto
wydanie adhortacji Familiaris consortio, a nast¢pnie opublikowanie w 1986 r. Trzeciej
Instrukcji  Episkopatu Polski, ktora w oparciu o adhortacj¢ reorganizowata
duszpasterstwo rodzin w Polsce. W 2003 r. Episkopat Polski zatwierdzil natomiast
Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin porzadkujace zasady i praktyki duszpasterstwa
rodzin. Najnowszym dokumentem majacym wplyw na duszpasterstwo rodzin jest
adhortacja Franciszka Amoris Laetitia z 2016 r., ktora duzy nacisk ktadzie na konieczno$é
towarzyszenia matzonkom i rodzinom na wszystkich etapach ich zycia oraz w r6znych
sytuacjach zyciowych, w ktorych moga si¢ znalez¢.

Duszpasterstwo rodzin jest postuga naznaczong charyzmatem apostolskim,
bedacym udzialem wszystkich ochrzczonych. Odbywa si¢ ono zardwno na ptaszczyznie
kaptanstwa powszechnego, jak 1 sakramentalnego. Dlatego tez o duszpasterstwie rodzin
bedzie mowa jedynie wowczas, gdy dziatalnos¢ ta jest ,,zakorzeniona w postudze Stowa
Bozego i sakramentalnosci Ko$ciota”®®. Mozna wskaza¢ dwie funkcje zwigzane z istota
duszpasterstwa rodzin. Pierwsza z nich jest funkcja usprawniajgca. Jej celem jest
wydobycie 1 ozywienia darow ztozonych w malzenstwie i rodzinie, zwlaszcza wtedy, gdy
ze wzgledu na pewne przeszkody dary te nie moga si¢ swobodnie ujawnia¢. W zakres tej
funkcji zaliczy¢ nalezy zatem poradnictwo, rozwijanie wiedzy i umiejetnosci oraz

popieranie inicjatyw (grup, stowarzyszen, dziatalno$ci charytatywnej itp.). Tu otwiera si¢

551 Pierwszym jej przewodniczgcym byt ks. bp W Pluta. Por. W. Szewczyk, Z dziejéw..., dz. cyt., s. 148.
%2 Por. tamze.
558 Por. T. Kukotowicz, Z historii duszpasterstwa rodzin w Polsce, ,,Sprawy Rodziny” (1980), nr 10-12, s.
30-32.
54 Por. B. Perzanowska, Teresa Strzembosz i jej dzielo poradnictwa rodzinnego w Polsce, Warszawa 2005,
s. IX — aneks.
555 R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin we wspdiczesnej Polsce, Lublin 2001, s. 61.
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szerokie pole dla apostolstwa swieckich. Druga funkcja, zwigzana jest z charyzmatem
kaptanskim i polega na gloszeniu Stowa Bozego, sprawowaniu sakramentow i
przewodniczeniu liturgii®®®.

Duszpasterstwo rodzin powinno si¢ kierowa¢ okre$lonymi zasadami. Wsrod
fundamentéw mozna wyr6zni¢ zasad¢ teologicznej motywacji, pierwszenstwa srodkéw

nadprzyrodzonych oraz podmiotowosci rodziny w duszpasterstwie®®’

. Wedlug pierwszej
zasady na wszystkich plaszczyznach dziatalno$ci pastoralnej nalezy kierowac si¢
przestankami teologicznymi, by dziatania te nie staly si¢ zwyklym doradztwem czy
spoteczng dziatalnos$cig charytatywng. Zatem duszpasterstwo rodzin ma glosi¢ Dobra
Nowing o matzenstwie i rodzinie. Zasada pierwszenstwa §rodkéw nadprzyrodzonych
zaklada konieczno$¢ oparcia si¢ w duszpasterstwie na tasce Bozej. Szczegolnie wazne
jest zatem zwrocenie uwagi na sakramentalno$¢ matzenstwa, a takze potrzebg korzystania
z sakramentdw pokuty i Eucharystii. Innym $rodkiem nadprzyrodzonym jest Stowo Boze.
W duszpasterstwie rodzin chodzi zatem o to, aby te dary dotarty do matzenstw i rodzin
oraz byly przez nie uswiadomione. Istotna jest tu rola charyzmatu kaptanskiego, bez
ktoérego niemozliwe byloby sakramentalne zycie malzonkéw i rodzin. Trzecia zasada
moéwi o podmiotowosci rodziny, ktora zaktada cigglo$¢ trwania sakramentu matzenstwa
(nie tylko w momencie $lubu) i stuzy usprawnianiu rodziny. Rodziny nie wolno

zastepowaé w jej procesie ,,stawania sie tym, czym jest””>*

, ale nalezy jej w tym pomagac.
Duszpasterstwo rodzin zatem szanuje powotanie matzenskie i1 charyzmat Zzycia
rodzinnego stuzacy temu, by rodzina stawata si¢ ,,Kosciolem domowym™° a tym
samym realizowata swoje powotanie duszpasterskie 1 postluge apostolska. ,,Wsrdd
owocow, ktore dojrzewaja, gdy prawo Boze jest gorliwie przestrzegane, niezwykle cenny
jest ten, ze sami matzonkowie czesto pragng podzieli¢ si¢ z innymi wynikami swoich
doswiadczen. (...) Wtedy sami matzonkowie podejmuja zadanie apostolskie wzgledem
innych matzonkéw, przyjmujac role ich przewodnikéw. Wsrod tylu form
chrze$cijanskiego apostolatu ta wydaje sie byé najpotrzebniejsza”®. Rodzina nie

powinna by¢ zatem traktowana jako klient, ktorego trzeba obstuzy¢. Pomoc

556 Por. J. Wilk, Duszpasterstwo rodzin. Proba okreslenia jego istoty, ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”,
27(1980), z. 6, s. 74.
557 Por. J. Wilk, Duszpasterstwo rodzin..., dz. cyt., s. 98-104.
S8 EC 17.
559 KDK 48.
560 HV/ 26.
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poszczegbdlnym jej cztonkom powinna zawsze by¢ wpisana w rzeczywistos¢ rodzinng i
niejednokrotnie realizowana jest takze przez inne rodziny®°.,

Druga grupg zasad sg zasady realizacyjne, czyli odnoszace si¢ do praktycznego
dziatania. Sformulowane zostaly na podstawie wiedzy interdyscyplinarnej oraz
doswiadczenia pastoralnego. Wsrdd nich mozna wymieni¢ zasade aktualizacji, zasade
zrbéznicowania i progresji oraz zasad¢ integracji i wspotpracy.

Zasada aktualizacji zaklada konieczno$¢ uwzglednienia w postudze
duszpasterskiej obecnych warunkow spotecznych i kulturowych, w jakich znajduje si¢
rodzina, oraz dostosowania dziatalnosci do jej aktualnych potrzeb. Konieczne jest zatem
najpierw rozeznanie sytuacji rodziny, a nastgpnie jej interpretacja. W tym celu
wykorzystuje si¢ sondaze, obserwacje i inne badania naukowe oraz informacje zdobyte
w trakcie osobistego kontaktu z rodzinami. Zasada aktualizacji zaleca zatem odwotanie
si¢ do innych nauk, m.in.: biologii, psychologii, socjologii bagdz medycyny, a takze
wspolprace ze specjalistami z tych dziedzin w celu skutecznej pomocy rodzinie. Ci
ostatni powinni by¢ odpowiednio przygotowani do postugi w ramach duszpasterstwa
rodzin, a takze dost¢pni dla rodzin. Stad tez rodzi si¢ postulat tworzenia parafialnych
poradni rodzinnych.

Zasada progresji odnosi si¢ do konieczno$ci wsparcia rodziny na kazdym etapie
jej zycia, adekwatnie do potrzeb w danym momencie jej rozwoju. Inne beda zatem
zadania duszpasterskie skierowane do narzeczonych (przygotowanie do matzenstwa i
zatozenia rodziny), do matzonkow, do rodziny z dzie¢mi czy do rodziny wtornej. Zasada
progresji zaktada konieczno$¢ zréznicowania form pomocy duszpasterskiej w zaleznos$ci
od etapu zycia rodziny.

Zasada integracji i wspolpracy odnosi si¢ do wspolpracy z rodzing jako ta, ktora
sama moze i powinna si¢ wiacza¢ w apostolstwo oraz w dziatalno$¢ duszpasterska wobec
innych rodzin®2. | Matzonkowie, lub tez jedno z nich, jesli s3 odpowiednio przygotowani,
moga podja¢ zadania apostolatu, np. postugujac w poradni zycia rodzinnego czy tez w

katechezie parafialnej. Powinni oni jednak uzgodni¢ to ze soba nawzajem, gdyz

%1 por. S. Stefanek, Sytuacja wspdtczesnej rodziny polskiej — widzenie pastoralne, [w:] W. Kawecki (red.),
Nadzieje i zagrozenia wspoiczesnej rodziny, Krakéw 1995, s. 32-33. B. Gulla zauwaza, ze zmiana w
jakimkolwiek punkcie systemu rodzinnego powoduje zmiang w catym tym systemie (Por. B. Gulla,
Rodzina — jak pomagaé skutecznie? Uwagi psychologa o poradnictwie rodzinnym, ,.Polonia Sacra”10/28
(2006), nr 18/26, s. 41). Dlatego tez wazne jest, by pomagaé¢ w rozwigzaniu problemu jednostki, odnoszac
si¢ do jej srodowiska rodzinnego.

%2 Mozna wyodrebnié¢ trzy obszary apostolatu rodziny: wewnatrzrodzinny, obejmujacy relacje miedzy
malzonkami i migdzy rodzicami i dzie¢mi; sasiedzki dotyczacy najblizszego otoczenia; wobec Kosciota i
$wiata — obejmujacy struktury Kosciota, szczegdlnie w swojej parafii. (Por. B. Mierzwinski, Apostolat
rodziny, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzerstwa i rodziny, Lomianki 1999, s. 23-25).
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wiadomo, ze ich wiasna rodzina jest ich podstawowym obowigzkiem™*®, W dziataniach
duszpasterskich w odniesieniu do rodzin, aby byly one skuteczne, musi uczestniczy¢
zarowno kaptan, jak i1 same rodziny. Wspotpraca ta przebiega w trzech etapach:
planowaniu wspolnych dziatan, ich realizacji oraz statej formac;ji®®*.

Obszary duszpasterstwa rodzin jako dziatalnosci zbawczej Kosciota sa
zrdéznicowane. W jego ramach mozna jednak wyznaczy¢ pewne podstawowe zadania. Do
zadan fundamentalnych nalezy ochrona oraz wsparcie matzenstwa i rodziny. Zadania
ogoblne to obrona wspolnotowego wymiaru rodziny, obrona zycia poczetego, wychowanie
dzieci i mlodziezy do mitos$ci, przygotowanie narzeczonych do malzenstwa, organizacja
poradnictwa parafialnego, odwiedziny duszpasterskie rodzin oraz tworzenie wspolnot
rodzin®%®. Trzecia grupe stanowia zadania szczegotowe, bedace reakcja na konkretna
sytuacje rodziny zwigzang z zachodzacymi w spoleczenstwie procesamic®.

Aby dziatalno$¢ duszpasterstwa rodzin byla skuteczna, musza by¢ spetnione
pewne warunki. B. Mierzwinski wymienia nastepujace:

1) Podkreslanie, ze troska o rodzing jest obecnie pierwszoplanowym zadaniem

Kosciota;

2) Budowanie wsrod rodzin poczucia wsparcia ze strony Kosciota;

3) Prowadzenie rzetelnych badan na temat aktualnej sytuacji polskich rodzin;

4) Systematyczna analiza nauczania Ko$ciota na temat matzenstwa i rodziny;

5) Ksztalcenie odpowiedniej kadry dla duszpasterstwa rodzin, jej wzrost

jakosciowy 1 ilosciowy;

6) Profilaktyka i terapia gldwnych zagrozen — aborcji, antykoncepcji, rozwodow,

alkoholizmu, narkomanii, bezrobocia;

7) Dazenie do wspotpracy kaptanow ze §wieckimi;

8) Systematyczne rozwijanie struktur duszpasterstwa rodzin stosownie do

aktualnych potrzeb®’.

%63 Z. Domagalski, Matzenstwo darem i wezwaniem, Gniezno 1992, s. 41-42.
564 por. J. Wilk, Duszpasterstwo rodzin..., dz. cyt., s. 104-108.
565 Por. R. Bielef, Duszpasterstwo rodzin..., dz. cyt., s. 212, 223-286. Inni autorzy w rézny sposob tworza
katalog zadan og6lnych, zob. m. in.: B. Mierzwinski, Elementy teologii praktycznej matzenstwa i rodziny,
[w:] K. Majdanski (red.), Teologia matzenstwa i rodziny, t. |, Warszawa 1980, s. 211; J. Wilk, Mitowaé
rodzine. O naszym duszpasterstwie rodzin krytycznie, ,,Homo Dei” 1998 nr 1, 53-58; J. Buxakowski,
Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 173-297; F. Woronowski, Zarys teologii
pastoralnej, cz. Il, Warszawa 1986, s. 128-177; R. Kaminski, Duszpasterstwo rodzin jako zbawcza
dzialalnos¢ Kosciola, ,,Roczniki Teologiczne”, t. LXI, z. 6, 2014, s. 103-104.
%6 Por. R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin..., dz. cyt., s. 211.
567 Por. B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin..., dz. cyt., s. 101.
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R. Kaminski jeszcze na poczatku XXI wieku, doceniajac niewatpliwe osiagnigcia
duszpasterstwa rodzin w wielu obszarach zycia i dzialalno$ci malzefistwa i rodziny,
zauwazyl, ze przebiega ono zbyt jednostronnie: od duchowienstwa i delegowanych oséb
swieckich — ku rodzinie. Stwierdza on, ze do tej pory brak jest w Polsce dziatajacego na
szeroka skale ruchu rodzin chrzescijanskich, ktéry stuzylby rozwojowi rodziny, a troska
Kosciota o to, by jak najwiecej rodzin znalazto swoje miejsce w odpowiednich grupach,
wspolnotach czy stowarzyszeniach powinna by¢ dziataniem priorytetowym. Istotne jest
bowiem, by wsparcie dla rodziny ptynelo nie tylko ze strony duszpasterzy, ale przede
wszystkim ze $rodowiska innych chrzescijanskich rodzin. To pozwoli na wzajemng
pomoc, wymian¢ doswiadczen 1 umozliwi realizacje zbawczej dziatalno$ci
duszpasterstwa rodzin®%®, Wydaje sie, ze ten postulat obecnie jest realizowany w duzym
zaangazowaniem, o czym moze $wiadczy¢ na przyklad projekt diecezji tarnowskiej
»Rodzina Wspo6lnot”. Jego zalozeniem jest wspieranie i promowanie licznych ruchow,
stowarzyszen i grup zrzeszajacych wspdlnoty rodzinne oraz malzenskie w diecezji. Do
tych wspolnot na chwile obecng (styczen 2019 r.) naleza: Domowy Kos$ciot, Mezczyzni
sw. Jozefa, Stowarzyszenie Spotkania Malzenskie, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
Diecezji Tarnowskiej, Wspdlnota Chrystusa Zmartwychwstatego ,,Galilea”, Equipes
Notre-Dame, Liga Malzenstwo Malzenstwu, ,,Obdarowana” — spotkania dla kobiet,
Wspolnota Rodzin Tratwowych, Wspolnota Trudnych Matzenstw ,,Sychar”, Wspolnota
Przymierza Rodzin ,,Mamre”, Stowarzyszenie ,,Ojcowie w Obronie Dzieci i Integralnos$ci
Rodziny”, Duszpasterstwo Niesakramentalnych Zwigzkéw Matzenskich, Doradcy Zycia
Rodzinnego, Poradnia Specjalistyczna i Telefon Zaufania ,,Arka” oraz ,,Spes” — Komitet
Budowy Miejsca Pamieci Dzieci Utraconych®®,

Zaangazowanie w tworzenie wspollnot zrzeszajacych malzenstwa i rodziny, a
takze w ich prowadzenie i rozwoj odpowiada postulowanemu we wspotczesnej teologii
pastoralnej misyjnemu nachyleniu duszpasterstwa oraz duszpasterskiemu nawrdceniu.
Kosciét musi ,,wyruszy¢ w droge” i porzuci¢ dotychczasowe przyzwyczajenia®’®. M.
Guzewicz wskazuje kilka mozliwych form realizacji tego postulatu, m.in.: regularne

(przynajmniej raz w roku) odnawianie przyrzeczen matzenskich dla wszystkich

568 R. Kaminski, Gtéwne kierunki pracy duszpasterskiej Kosciota w Polsce, [w:] J. Ostrowski (red.)
Duszpasterstwo a wyzwania XXI wieku. Materialy z Sympozjum Pastoralistow Polskich 22-24 1V 2001,
Kielce 2001, s. 56-57.
%9 Zob. wiecej: online: http://www.dr.diecezja.tarnow.pl/wspolnoty/, (dostep: 15.01.2019 r.).
570 por. M. Polak, Misyjny dynamizm duszpasterstwa rodzin, [w:] J. Golefi (red.), Towarzyszy¢ matzeristwu
i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskie; ,, Amoris laetitia” dla duszpasterstwa rodzin, Lublin 2017, s.
182-183.
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malzonkéw w parafii; czgste wymienianie intencji malzenskich w modlitwie
powszechnej; modlitwa w intencji jedno$ci i nierozerwalnosci matzenstw w parafii na
koncu mszy $w.; zachecanie matzonkéw do wspolnej modlitwy 1 wspolnego petnego
udziatu w Eucharystii; adoracje Najswietszego Sakramentu dla matzonkéw 1 w intencji
wszystkich matzenstw; skupienie si¢ w czasie rekolekcji na tematyce matzenskiej;
organizowanie Dni Matzenskich w parafii (np. raz w roku w niedziele konferencja o
matzenstwie na kazdej mszy $w. i jeden wyktad rozszerzajacy tresci z konferencji oraz
mozliwos¢ zakupu pomocnej literatury); sesje malzenskie w parafii; rozwazania o
malzenstwie w ramach czytanek majowych badz drog krzyzowych; upowszechnienie
krucjaty modlitwy w intencji malzefstw zagrozonych rozbiciem; ukazywanie w prasie
religijne] przyktadow pigknych matzenstw; organizowanie krajowych, diecezjalnych i

dekanalnych kongresow matzenstw®'L,

3.2. Struktura duszpasterstwa rodzin w Polsce

Kosciol w Polsce od lat 60. XX wieku z zaangazowaniem rozwija struktury i
dziatania duszpasterstwa rodzin na poziomie krajowym, diecezjalnym, dekanalnym i
parafialnym. Zaangazowanie to wyrazaja cho¢by wypowiedzi i postanowienia wielu
posoborowych polskich synodow diecezjalnych®’2.

Struktura praksycystycznego pionu duszpasterstwa rodzin jest w Polsce
uregulowana m.in. przez Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin oraz wczeséniejszy
dokument Zadania pracownikéw duszpasterstwa rodzin®”. Przy Konferencji Episkopatu
Polski od 1995 roku powotany jest organ wspomagajacy jej prace i decyzje dotyczace
malzenstwa i rodziny, jakim jest Rada ds. Rodziny. Sktada si¢ ona wytacznie z biskupow,
a inne osoby duchowne, zakonne badz swieckie mogg by¢ jedynie jej konsultorami.

Przewodniczy jej biskup bedacy cztonkiem Konferencji Episkopatu Polski®"*

.,,Zadaniem
Rady jest troska o rodzing i o jej prawa, promocja godnosci rodziny i kobiety, troska o
dzieci, obrona Zycia poczgtego 1 zwigzane z tym sprawy. Rada, w ramach okre$lonych

przez Zebranie Plenarne KEP, studiuje nalezace do zakresu jej dziatania problemy,

571 Por. M. Guzewicz, Duszpasterstwo matzenstw sakramentalnych? O prewencyjnych dziataniach

pastoralnych na rzecz rodziny, [w: ] A. Pryba (red.), Duszpasterstwo rodzin w teorii i praktyce, Poznan

2015, s. 205-206.

572 Por. R. Kaminski, Duszpasterstwo rodzin jako zbawcza dziatalnosé Kosciota, ,,Roczniki Teologiczne”,

t. LXI, z. 6, 2014, s. 102.

578 Komisja Episkopatu Polski ds. Rodziny, Zadania pracownikéw duszpasterstwa rodzin, ,,Sprawy

Rodziny”, 2(1985), s. 20-33.

574 Por. J. Kaminski, Struktury i funkcje duszpasterstwa rodzin, [w:] J. Golen, R. Kamifiski, G. Pyzlak (red.),

Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, Lublin 2013, s. 297. Por. DDR 12.
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podejmuje inicjatywy 1 opracowuje materialy duszpasterskie oraz projekty
dokumentow>",
Organem wykonawczym Rady ds. Rodziny jest Krajowy Osrodek Duszpasterstwa

576 i Krajowa Doradczyni¢ Zycia

Rodzin. Poprzez Krajowego Duszpasterza Rodzin
Rodzinnego®’ ma on pemi¢ funkcje informacyjna, animujaca i koordynujaca dziatania
Episkopatu Polski z dziataniami diecezjalnymi. Osrodek ten odpowiada m.in. za
publikacje dokumentdéw papieskich oraz wydanych przez Konferencj¢ Episkopatu Polski,
dotyczacych nauczania o malzenstwie i rodzinie, a takze inne publikacje zwigzane z
teologia, pedagogika i psychologia matzenstwa badz metodami naturalnego planowania
rodziny. Ponadto prowadzi dokumentacj¢ dziatalnoéci wlasnej i gromadzi sprawozdania
Diecezjalnych Wydziatow Duszpasterstwa Rodzin, organizuje coroczng pielgrzymke
matzenstw i rodzin na Jasng Gore, redaguje i wydaje biuletyn ,,Sprawy Rodziny”8,

W Polsce w kazdej z 41 diecezji funkcjonuje Wydzial Duszpasterstwa Rodzin lub
Referat Duszpasterstwa Rodzin®’®. Struktury te pogrupowane sa w 6 rejondw celem
usprawnienia wspotpracy miedzy Rada ds. Rodziny, Krajowym Os$rodkiem i
duszpasterstwami diecezjalnymi. Raz w roku w ktérym$ z rejonéw odbywa si¢
dwudniowe spotkanie. Diecezja tarnowska przyktadowo nalezy do rejonu potudniowego
wraz z diecezjami: bielsko-zywiecka, katowicka, kielecka, krakowska, opolska i
gliwicka®. Poza corocznymi spotkaniami rejonowymi, dwa razy w roku odbywaja sie
sesje duszpasterstwa rodzin (wiosenna 1 jesienna). Uczestnicza w nich wszyscy
diecezjalni duszpasterze rodzin 1 diecezjalni doradcy. Raz w roku organizuje si¢ rOwniez
czterodniowe spotkanie formacyjno—szkoleniowe dla diecezjalnych doradcoéw zycia
rodzinnego®®L.

Diecezjalnego duszpasterza rodzin mianuje biskup. Jego podstawowym

obowiazkiem jest organizowanie 1 koordynowanie duszpasterstwa rodzin w diecezji,

S DDR 11.
576 Zadania Dyrektora Krajowego O$rodka Duszpasterstwa Rodzin reguluje DDR 14.
577 Zadania Krajowego Doradcy Zycia Rodzinnego reguluje DDR 15.
578 Por. DDR 13.
579 W niektorych z nich nazwany on zostat ,,Wydziatem Duszpasterstwa Matzenstw i Rodzin” (diecezja
tarnowska, towicka, poznanska), co wydaje si¢ by¢ umotywowane definicja rodziny, jako malzenstwa z
dzie¢mi. Woweczas istotne jest podkreslenie, ze przedmiotem duszpasterskiej troski objete sa rowniez
matzenstwa bezdzietne (czy to na poczatku wspdlnej drogi, czy stale) oraz mtodziez i narzeczeni, ktorzy
przygotowuja si¢ do malzenstwa. Jak zauwaza M. Guzewicz, odnoszac si¢ takze do stow Jana Pawtla II, ze
podstawg prawdziwej mitosci do dziecka jest autentyczna mito$¢ migedzy matzonkami, ,,gloszenie Dobrej
Nowiny o malzenstwie staje si¢ nadrzgdnym zadaniem duszpasterskim na najblizsze lata”. M. Guzewicz,
Duszpasterstwo matzenstw..., dz. cyt., s. 202.
580 Por. DDR 16.
%1 por. DDR 15, 17.
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powotywanie 1 odwotywanie dekanalnych i rejonowych duszpasterzy rodzin,
organizowanie szkolen i formacji dla pracownikéw duszpasterstwa, troska o rozwoj
parafialnych poradni rodzinnych, wspotpraca z wydziatlem katechetycznym, organizacja
rekolekcji oraz spotkan dla matzonkow i rodzin, koordynowanie przygotowania do
matzenstwa w diecezji, tworzenie sieci poradni specjalistycznych, doméw dla samotnych
matek, osrodkéw adopcyjnych i opiekunczych, telefonu zaufania itp. Powinien takze
angazowa¢ do apostolatu na rzecz rodzin grupy, ruchy i stowarzyszenia, w ktorych
charyzmacie lezy troska o dobro matzenstwa i rodziny®°2.

Diecezjalnego doradce zycia rodzinnego réwniez powotuje biskup. Dzieje si¢ to
na wniosek diecezjalnego duszpasterza rodzin. Jest nim osoba $wiecka po odpowiednich
studiach 1 o glgbokiej duchowosci. Najlepiej byloby, gdyby funkcja ta sprawowana byta
przez par¢ malzenska. Glowne zadania diecezjalnego doradcy zycia rodzinnego to
wspotpraca przy organizacji duszpasterstwa rodzin w diecezji, koordynowanie i
rozwijanie pracy parafialnych poradni rodzinnych, ksztatcenie i formacja doradcow zycia
rodzinnego, a takze uczestnictwo w diecezjalnych, rejonowych 1 krajowych
spotkaniach®,

Istnieja wzgledy praktyczne przemawiajace za zasadno$cia powotywania
dekanalnych os$rodkow i dekanalnych referentéw duszpasterstwa rodzin. Duszpasterz
diecezjalny nie ma mozliwosci dotarcia do kazdej parafii, by projektowa¢ i kontrolowac
zadania zwigzane z duszpasterstwem rodzin. Taki dekanalny duszpasterz rodzin moze
zatem peli¢ funkcje posrednika pomiedzy parafiami a diecezjalnym osrodkiem
duszpasterstwa rodzin. Jego zadaniem jest troska o rozwdj tej galezi duszpasterstwa na
terenie dekanatu, a takze zaangazowanie w organizowanie prawidtowego przygotowania
do malzenstwa. Moze on takze koordynowa¢ dziatania poszczegdlnych parafii w tym
zakresie, pomagajac np. w ustaleniu terminéw katechizacji przedmalzenskiej w taki
sposoOb, by byly one systematycznie prowadzone w obrebie dekanatu. Jesli nie w kazdej
parafii istnieje poradnia zycia rodzinnego, jego zadaniem byloby takze powolanie
dekanalnej poradni zycia rodzinnego i sprawowanie opieki nad nig>.

Cho¢ wiele aspektow duszpasterstwa rodzin koordynowanych jest na poziomie
diecezjalnym i dekanalnym, nalezy pamigtac, ze pozostaje ono w zakresie duszpasterstwa
zwyczajnego. Jego podstawowa jednostka jest zatem parafia. Powinno by¢ ono

prowadzone systematycznie, a rodzina powinna by¢ przez parafi¢ stale wspomagana.

582 por. T. Borutka, A. Swierczek, Rodzina Bogiem silna, Krakéw 2013, s. 77-78; por. DDR 4.
583 Por. Tamze, s. 79; por. DDR 5.
%84 Por. J. Kamifiski, Struktury i funkcje duszpasterstwa rodzin, dz. cyt., s. 305.
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Duszpasterze winni zatem nie tylko mie¢ odpowiednia wiedzg w zakresie zycia
malzenskiego i rodzinnego, ale takze by¢ poinformowani o dziatalno$ci instytucji
wspierajacych rodzing. Podjecie wspolpracy oraz promowanie dzialan, ktéore majg
wspolne z duszpasterstwem rodzin cele, powinno by¢ waznym elementem pracy kazdego
kaptana. Mowa tu o wspieraniu ruchoéw matzenskich i rodzinnych, inicjatyw promujacych
wychowanie dzieci i mtodziezy, ruchow mtodziezowych ksztattujacych autentyczng
ludzka postawe, ruchdéw przezwyciezajagcych problem narkomanii i1 alkoholizmu,
dziatalno$ci chronigcej zycie, inicjatyw spotecznych majacych na celu zmiang polityki na
prorodzinng, dzialan zmierzajacych do ksztaltowania prorodzinnej gospodarki,
autentycznych form przezwyci¢zania uboOstwa materialnego oraz inicjatyw
wydawniczych rozpowszechniajacych nauke Kosciota w omawianym wzgledzie®®.
Ponadto w trosce duszpasterzy powinno leze¢ powotywanie przy parafiach
kawiarni, klubéw badz $wietlic, gdzie rodziny moglyby si¢ spotyka¢ i nawzajem
ubogacac. Czesto jednak okazuje si¢, ze kontakt pary z duszpasterstwem rodzin konczy
si¢ wraz z zakonczeniem przygotowania do malzenstwa i1 jego zawarciem. Nalezaloby
zatem w trakcie przygotowania do matzenstwa zwroci¢ wigkszg uwage na mozliwosci,
jakie matzenstwu i rodzinie daje skierowane do niej duszpasterstwo i ukazaé je w jak
najbardziej pozytywnym $wietle. Moze si¢ to dzia¢ chocby poprzez zaproszenie w
ramach kursow osob zaangazowanych w rdzne ruchy i grupy, ktore podzielg si¢ swoim
swiadectwem. M. Guzewicz wskazuje na szereg dzialan, ktére moga by¢ podjete w
ramach duszpasterstwa rodzin. Przyktadowe z nich to:
1) Zachgcanie do wspolnego udziatu w niedzielnej Eucharystii i angazowanie w
Liturgi¢ Stowa obojga matzonkow;
2) Comiesigczna adoracja Najswietszego Sakramentu dla matzonkow;
3) Skupianie si¢ na tematyce matzenskiej w trakcie rekolekcji parafialnych;
4) Regularne msze swigte jubileuszowe z odnowieniem przyrzeczen Slubnych;
5) Przedstawianie tresci o ofierze i cierpieniu w matzenstwie w ramach rozwazan
drogi krzyzowej;
6) Czytanki majowe odwotujace si¢ do istoty sakramentu malzenstwa i tresci
przysiegi malzenskiej;

7) Celebracja Stowa Bozego na temat matzenstwa;

%5 Por. R. Bielen, dktualne zadania duchowienistwa wobec matzenstwa i rodziny, ,,Sprawy Rodziny”
53/2000, s. 156. Zob. wigcej: ,,Rodzina — dar i zadanie, nadzieja ludzkosci” Deklaracja Kongresu
Teologiczno-Duszpasterskiego w Rio de Janeiro, ,,.L’Osservatore Romano” (wyd. polskie) 1:1998, s. 49-
53.
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8) Ukazywanie w prasie parafialnej przykladow picknych malzenstw z
najblizszego srodowiska;

9) Propagowanie istniejgcych w diecezji ruchow, rekolekeji i dni skupienia dla
matzenstw>°e®.

Zaangazowanie w duszpasterstwo malzenstw wydaje si¢ niezwykle istotng
kwestig, szczegolnie, gdy wezmie si¢ pod uwage wspoOlczesny kontekst spoteczny.
Badania pokazuja, ze wsrod matzenstw cywilnych rozwodzi si¢ co druga para. Wsrod
bedacych po $lubie koscielnym, ale nierealizujacych praktyk religijnych rozpada si¢ co
trzecie malzenstwo. Wsrdd bedacych po Slubie koScielnym i uczestniczacych w
coniedzielnej mszy $wietej rozwodzi si¢ tylko 2% malzonkow. Natomiast wsrod par
bedacych po $lubie koscielnym, uczestniczacych w coniedzielnej mszy $wigtej oraz
praktykujacych codzienng wspolng modlitwe matzonkow juz jedynie 0,7 promila
malzenstw (jedna para na 1429)°®7. Te statystyki pokazuja, jak istotne dla trwatosci
rodziny jest odpowiednie duszpasterstwo ksztaltujagce wlasciwe postawy zycia
matzenskiego, rozwijajace duchowo$¢ matzonkéw i1 wspierajace ich w codziennym
zyciu. Stad tez tak wazne jest odpowiednie przygotowanie przysztych kaptanow w czasie
formacji seminaryjnej do podjgcia szczegdlnych zadan wynikajacych z troski

duszpasterskiej o matzenstwo i rodzine®e®.

3.3. Poradnictwo rodzinne

Poradnictwo w rozumieniu ogoélnym jest pewng forma pomocy oferowana
cztowiekowi znajdujacemu si¢ w trudnej sytuacji. P. Landwojtowicz zauwaza, ze
konieczne jest rozroznienie pomiedzy poradnictwem a doradztwem. Podczas gdy
doradztwo jest pewna dziatalnosciag o charakterze informacyjno-instruktazowym, to
poradnictwo oprocz dawania rad ma petni¢ réwniez rolg diagnostyczno-terapeutyczng.
,W doradztwie problem rodzi si¢ w §wiadomos$ci osoby doradzajacej, a w poradnictwie
— najczesciej w $wiadomosci osoby szukajacej pomocy”®®. W poradnictwie zatem

zaklada si¢ mozliwo$¢ samodzielnego pokonania problemu przez jednostke na drodze jej

586 por. M. Guzewicz, Opcja na rzecz matzenstwa, ,,Sprawy Rodziny” 71/3/2005, s. 91.
587 Por. A. Rebacz, Formacja przysztych duszpasterzy matzenstw i rodzin, ,,Sprawy Rodziny” 87/3/20009, s.
77.
588 Zob. wiecej: K. Majdafiski, ,, Radosé i nadzieja”. Pontyfikat papieza Jana Pawta II, L.omianki 2003, 36-
37.
%89 P, Landwojtowicz, Poradnictwo rodzinne, [w:] R. Chatupniak, J. Kochel, J. Kostorz, W. Spyra (red.),
Wokét katechezy posoborowej, Opole 2004, s. 336.
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rozwoju i poprzez pobudzanie jej indywidualnego potencjatu®®®. Mozna wyr6zni¢ dwa
style poradnictwa: styl dyrektywny, w ktorym doradca jest kierownikiem i instruktorem,
oraz styl niedyrektywny, w ktorym doradca probuje zachgci¢ osobe wspierang do
osiagniecia odpowiednich celow przez wiasciwe dziatania®. W tym drugim —
dialogowym (interakcyjnym) modelu poradnictwa — wyrdznia si¢ pig¢ elementow:

1) Dwa podmioty dzialania (doradca i radzacy si¢) — dialog umozliwia
wytworzenie osobistego kontaktu migdzy doradca a osobg radzacy sig,
pozwala pozna¢ i1 zrozumie¢ sytuacj¢ zyciowg radzgcego si¢ oraz umozliwia
przygotowanie klienta do odbioru porady i wspoldziatania;

2) Przedmiot (problem do rozwigzania) — moze dotyczy¢ on jednostki, rodziny,
rol 1 zadan spotecznych lub przynaleznosci do spoleczenstwa globalnego,
przezywajacego napigcia i konflikty;

3) Czynno$ci poradnicze — przygotowanie i nawigzanie relacji, ustalenie
problemu, sformutowanie kontaktu, budowanie relacji pomagania,
formutowanie celéw i planowanie strategii, uczenie nowych umiejetnosci,
przepracowywanie uczu¢ i praktykowanie nowych umiejg¢tnosci, planowanie
i podejmowanie samodzielnych dzialan, ewaluacja wynikow i zakonczenie
relacji;

4) Metody i srodki dziatania — porada bezposrednia (indywidualna lub zbiorowa,
prosta lub wzbogacona, jednorazowa lub wielokrotna, ustna lub pisemna) lub
porada posrednia (w listach, prasie, ksigzkach, mediach), r6zne metody
werbalne itp.

5) Wyniki dziatania — przemiana osobowosci, zmiany w §rodowisku zycia 0sob,
rozwigzanie problemu®®%,

Poradnictwo duszpasterskie nie zostato jak dotad jednoznacznie zdefiniowane. K.
Popielski zauwaza, ze ,,poradnictwo stato si¢ wyprobowang i bardzo uzyteczng praktyka
duszpasterska, ale praktyka ta znacznie wyprzedzita opracowania teoretyczne”*%. G. R.
Collins definiuje poradnictwo duszpasterskie jako dziatanie polegajace na zachgcaniu i
udzielaniu wskazéwek osobom, ktore stangty w obliczu straty, rozczarowania lub trudne;j

decyzji. Doradca stara si¢ doprowadzi¢ je do osobistej wiezi z Chrystusem i pomaga

590 por. S. Murgatroyd, Poradinctwo i pomoc, Poznan 2000, s. 16.
591 Por, tamze, s. 18.
%92 Por. P. Landwojtowicz, Duszpasterskie poradnictwo..., dz. cyt., s. 52-53.
93 K. Popielski, Koncepcja logoterapii V. E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie psychologiczno-
pastoralnym, [w:] Z. Chlewinski (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, Lublin 1989, s.
94.
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odnalez¢ przebaczenie i uwolnienie od konsekwencji grzechu i poczucia winy®%*. Trafna
definicj¢ poradnictwa duszpasterskiego podaje A. Wieja, stwierdzajac, ze jest ono
procesem polegajacym na pomocy drugiej osobie w spojrzeniu na jej problemy w inny
dla niej sposob, szukajagc Bozej madrosci 1 wskazowek wyptywajacych z Pisma
Swietego®®. Powszechnie przyjmowana definicja duszpasterskiego poradnictwa jest ta
zaproponowana przez S. Hiltnera. Traktuje on poradnictwo jako metodycznie
prowadzony dialog duszpasterski przypominajacy rozmowe terapeutyczng, w ktorym
podejmuje si¢ probe rozwigzania podstawowych probleméw zyciowych osoby szukajace;j
pomocy, wymagajacej podjecia decyzji®®®. Tym, co odroznia poradnictwo duszpasterskie
od poradnictwa w ogdle, jest jego podwojny wymiar — horyzontalny (relacja migdzy
osobami) oraz wertykalny (zwigzany z taska Bozg)®®’.

W praktyce poradnictwo duszpasterskie oznacza dialog, rozmowe duszpasterska
lub cykl takich rozméw, w ktérych po przedstawieniu swojej sytuacji przez osobe
szukajacg pomocy, doradca wspiera jg i udziela jej wyjasnienia. Dzieje si¢ to na poziomie
psychologicznym 1 teologicznym. Duszpasterskie poradnictwo matzenskie ma wlasnie
taki charakter dialogowo-interakcyjny, majacy za zadanie rozwija¢ matzonkow i
optymalizowa¢ ich wspolne zycie. Przedmiotem dziatania sg tu zazwyczaj konflikty
migdzypokoleniowe 1 malzenskie, bezdzietno$¢, uzaleznienia, kryzys wiary,
odpowiedzialne rodzicielstwo i problemy wychowawcze, a takze przygotowanie do
matzenstwa. Poradnictwo to moze przebiega¢ na trzech etapach: przed wystapieniem
negatywnych zjawisk (profilaktyka), w trakcie problemu (terapia) i po ustaniu kryzysu

(rehabilitacja wiezi matzenskie;j)®%.

5% Por. G. R. Collins, Poradnictwo..., dz. cyt., s. 27. Inni autorzy $rodowiska protestanckiego, w ktorym
zaczeto si¢ rozwijaé poradnictwo duszpasterskie, definiuja je jako forme¢ opieki duszpasterskiej
wykorzystujaca rézne techniki terapeutyczne i lecznicze, majaca pomdc rozwigzaé problem lub Kryzys i
niemajaca charakteru permanentnego (por. H. Clinebell, Basic Types of Pastoral Care and Counseling,
Nashville 1984, s. 26) lub jako pewien typ opieki pastoralnej, ktora wykonuje osoba posiadajaca
przygotowanie teologiczne i bedaca duchownym (por. J. Patton, Pastoral Counselig — A Ministry of the
Church, Nashville 1983, s. 16), cho¢ takie rozumienie poradnictwa pastoralnego wydaje si¢ nie by¢
powszechnie przyjmowane nawet wérod Kosciotow protestanckich, w ktérych niektorzy duchowni zajmuja
si¢ wylagcznie poradnictwem (zob. wiecej: O. K. Benedyktowicz, Duszpasterstwo i psychoterapia.
Poradnictwo pastoralne w praktyce, Warszawa 2002, s. 28.)
5% Por. A. Wieja, Jak skutecznie pomaga¢ innym, Ustron 2000, s. 15.
5% por. S. Hiltner, Preface of Pastoral Theology, New York 1958, s. 18-20.
%7 Por. A. Tomkiewicz, Duszpasterstwo indywidualne, [w:] R. Kaminski (red.), Teologia pastoralna, t. I,
Lublin 2002, s. 600. Zob. wigcej: Z. Chlewinski, Analiza kontaktu duszpasterskiego — aspekt
psychologiczny, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 31(1984), z. 4, s. 135-152.
%98 Zob. wiecej: P. Landwojtowicz, Duszpasterskie poradnictwo..., dz. cyt., s. 60-64.
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W Polsce®® powstawanie poradni rodzinnych zwigzane byto z antyrodzinng
polityka wladzy komunistycznej, a bezposrednig przyczyna dla rozwoju tych instytucji

600 W tym samym roku

stala si¢ ustawa o dopuszczalnosci przerywania cigzy z 1956 roku
Komisja Duszpasterska Episkopatu Polski zalecita organizacje katolickich poradni
rodzinnych. W lipcu 1957 r. zostaly uruchomione cztery poradnie w diecezji
wloctawskiej. Nastepne powstaly w Katowicach, w Krakowie (grudzien 1957 r.) i w
Warszawie (styczen 1958 r.)®%1. W diecezji tarnowskiej wraz z objeciem jej przez ks. bpa
Jerzego Ablewicza rowniez rozpoczat si¢ nowy etap w dziatalnosci duszpasterskiej na
rzecz rodziny. W latach 60. odbywaly si¢ pierwsze szkolenia dla doradcéw zycia
rodzinnego (Nowy Sacz, 1964 r.), prowadzone przez dr Terese Kramarek®%2.
Przyktadowo, obecnie w diecezji tarnowskiej dziataja 84 parafialne poradnie Zycia
rodzinnego. Z uwagi na fakt, ze diecezja liczy 452 parafie, poradnie te petnig najczesciej
postuge dla wigcej niz jednej parafii.

Celem powstajacych w catej Polsce poradni od poczatku bylo przekazywanie

wiedzy na temat naturalnego planowania rodziny®

, a takze pomoc narzeczonym,
mtodziezy, dorostym w trudnosciach zyciowych, w zakresie kultury zycia codziennego i
ustug utatwiajacych zycie rodzinne®®*. Poczatkowo w poradnictwie tym uczestniczyli
glownie pracownicy stuzby zdrowia, co wynikalo z omawianych wcze$niej
uwarunkowan. Jednak z czasem dziatalno$¢ poradnictwa rodzinnego stata si¢
wieloaspektowa. Poza zagadnieniami odpowiedzialnego rodzicielstwa omawiane sg w
nim tez zagadnienia konfliktow rodzinnych, wychowania dzieci, rozwoju wigzi czy
pickna seksualno$ci. Natomiast porady psychologiczno — religijne obejmujg problemy
$wiatopogladowe, konfliktu sumienia czy sensu zycia®®.

Inicjatorka procesu tworzenia sieci poradni rodzinnych angazujacych w postuge

odpowiednio przygotowane osoby $wieckie i1 specjalistow z r6znych dziedzin byta Teresa

599 O poradnictwie duszpasterskim za granicg zob. wiecej: P. Landwéjtowicz, Duszpasterskie poradnictwo
matzenskie w Polsce. Studium pastoralne, Opole 2010, s. 45-50.
600 Dekret ten zezwalat na aborcje rowniez ze wzgledow spolecznych, co oznaczato, ze do przerwania cigzy
wystarczyto o§wiadczenie kobiety, ze nie chce mie¢ dziecka. Por. T. Witkowicz, Duszpasterstwo rodzin w
dokumentach Kosciota Katolickiego w Polsce w latach 1956-1973, Lublin 1974, s. 4.
801 Por. B. Perzanowska, Teresa Strzembosz i jej dzielo poradnictwa rodzinnego w Polsce, Warszawa 2005,
S. 165-166. Zob. wiecej: C. Cekiera, Duszpasterskie osrodki pomocy rodzinom w Europie i W Polsce,
»Warszawskie Studia Teologiczne” 18 (2005), s. 270-273.
602 por. W. Szewczyk, Z dziejéw duszpasterstwa rodzin, [W:] W. Szewczyk (red.), Bég potrzebuje rodziny,
rodzina potrzebuje Boga, Tarnow 2000, s. 150.
803 Por. L. Tyll, Poczgtki poradnictwa rodzinnego w Polsce, ,,Naturalne Planowanie Rodziny”, 12(2004),
nr3-4,s. 21.
804 Por. B. Perzanowska, Teresa Strzembosz..., dz. cyt., s. 165-166.
805 Por. T. Kukulowicz, Poradnictwo z pomocq rodzinie, [w:] T. Kukutowicz (red.), Z bada# nad rodzing,
Lublin 1984, s. 182-185.
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Strzembosz®®.  Woéwczas wypracowano nowatorska koncepcje  poradnictwa
duszpasterskiego w Polsce, zaktadajaca wspotprace duchowienstwa i $wieckich, jak tez
odpowiedziano na potrzebe rozwijania roznych form przekazywania zagadnieh
zwigzanych z odpowiedzialnym rodzicielstwem. Dzialania te zostaly wlaczone w

h607

apostolat $wieckic Celem tego apostolatu bylo skuteczne dziatanie przeciw

antykoncepcji, przeciwdzialanie lekliwej i wrogiej postawie wobec dziecka 1 matki i

stworzenie dla matzonkéw warunkow zycia w tasce®%®

. Wobec o0so6b postugujacych w
poradni zycia rodzinnego stawiane byly okre$lone warunki: solidne przygotowanie i
systematyczne poglebianie wiedzy, rzetelno$¢ 1 uczciwosé, wytrwatosé, duch
wspotpracy, dyspozycyjnosé, ofiarnosé, dyskrecja, rozwinig¢te zycie wewnetrzne i

699 a takze bezinteresowno$¢, poniewaz za poshuge te nie otrzymywato

prawdomownos¢
si¢ wynagrodzenia. Obecnie, jak zauwaza P. Landwojtowicz, ,,praca w poradni nie moze
opiera¢ si¢ tylko na wolontariacie. Wydaje si¢ oczywiste, ze pewne dziatania mogg i
powinny pozostawa¢ w gestii 0sOb postrzegajacych swa dziatalno§¢ w duszpasterskim
poradnictwie jako rodzaj postugi, za ktora stoi motywacja religijna. Jednakze ambicja
duszpasterstwa rodzin musi staé si¢ zaangazowanie nowych osob, profesjonalistow
przygotowanych przez specjalistyczne kierunki studiow, jak np. nauki o rodzinie. Chodzi
tu najczesciej 0 osoby mlode, tworzace wlasne malzenstwa, a co za tym idzie, z bardzo
konkretnymi potrzebami finansowymi”®'°. Potwierdza to Episkopat Polski wskazujac, ze
praca w parafialnych poradniach powinna by¢ wynagradzana (DDR 42).

W mysl zalecen Episkopatu poradnia Zycia rodzinnego powolywana jest przez

proboszcza parafii w porozumieniu z diecezjalnym wydzialem odpowiedzialnym za

606 Poziom jej zaangazowania w te dziatalno$¢ spoteczng uwidacznia fakt, ze — nie moggc pogodzi¢ pracy
spotecznej z naukg — zrezygnowata z dlugo wyczekiwanych i wymarzonych studiow medycznych, mimo
iz przyjeto jg od razu na drugi rok. (Por. E. Sujak, Charyzmat zaangazowania, Warszawa 1988, s. 45-46).
Poszerzyta ona swojg dziatalno$¢ spoteczng o kolejne dziatania: po usunigciu sidstr zakonnych ze szpitali
zorganizowala pielegniarstwo parafialne; zorganizowata sekcje pielggniarek przy Klubie Inteligencji
Katolickiej, organizujac w jej ramach liczne odczyty i wyktady; powotala Dom Samotnej Matki w
Chylicach; inicjowala dzialania Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w zakresie adopcji; organizowata
rekolekcje dla przewlekle chorych i niepetnosprawnych; zorganizowata spotkania z prymasem Stefanem
Wyszynskim, by przekona¢ go koniecznosci nauczania przez Kosciot o wartosci naturalnego planowania
rodziny — poczatkowo bezskutecznie, jednak w efekcie koncowym powstata specjalna Komisja
Duszpasterstwa Rodzin. Por. B. Perzanowska, Teresa Strzembosz i jej dzieto na tle polityczno-spotecznym
epoki, ,,Sprawy Rodziny” nr 93/1/2011, s. 77-79.
807 P. Landwdjtowicz zauwaza, ze duszpasterskiemu poradnictwu malzenskiemu nadal brakuje
zakorzenienia w antropologii teologiczno-biblijnej, sakramentologii, eklezjologii i trynitologii, dlatego
podejmowane w jego ramach dzialania czesto majg charakter przypadkowy i niezorganizowany, co obniza
ich jako$¢. Autor postuluje zatem konieczno$¢ wypracowania spojnej koncepcji duszpasterskiego
poradnictwa malzenskiego opartej na przestankach teologicznych. Por. P. Landwojtowicz, Duszpasterskie
poradnictwo..., dz. cyt. s. 163.
608 por. Tamze, s. 191.
899 Por. Tamze, s. 193; Por. B. Mierzwinski, Parafialna poradnia..., dz. cyt. s. 326-327.
810 p, Landwojtowicz, Duszpasterskie poradnictwo..., dz. cyt. s. 159.
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duszpasterstwo rodzin (DDR 42). Przewaznie stuzy ona wigcej niz jednej parafii. Stad
tez zaktadana jest ona w porozumieniu z duszpasterzami dekanatu badz rejonu, jednak
zawsze z udziatem diecezjalnego duszpasterstwa rodzin. Proboszcz powinien zatroszczy¢
si¢ rOwniez o wlasciwe miejsce dla funkcjonowania poradni. Po pierwsze, musi ono
gwarantowaé niczym niezaktocony przebieg rozmowy oraz zapewnia¢ intymnos¢ i
dyskrecje. Stad tez nie moze shuzyé rownoczeénie innym celom®!. Uwaga ta jest istotna
réwniez z tego wzgledu, ze praca doradcy rodzinnego, bez wzgledu na to, czy chodzi o
przygotowanie narzeczonych do malzenstwa, czy o porady dla malzonkéw, wymaga
elastycznosci 1 indywidualnego podejscia do kazdej osoby. Dlatego tez sala poradni
powinna by¢ dla doradcy zawsze dostepna, by mégt o dowolnej porze umowic si¢ z
narzeczonymi badz matzonkami. Dzielenie takiego pomieszczenia z innymi grupami jest
zatem duzym utrudnieniem. Innym argumentem dla konieczno$ci oddzielnego
pomieszczenia dla poradni zycia rodzinnego jest fakt przechowywania przez doradcow
dokumentacji z prowadzonych spotkan i udzielonych porad, wraz z danymi osobowymi
klientow, pieczatek poradni oraz materiatow i sprzetu potrzebnego do prowadzenia
spotkan.

Doradcy wraz z ksigdzem proboszczem powinni zatroszczy¢ si¢ o cieply i
nowoczesny wystrdj poradni. Sala poradni nie powinna przypomina¢ jakiego$ urzedu czy
biura, ale powinna by¢ urzadzona w taki sposob, by zachecata do korzystania z jej ustug,
a juz na pewno nie odstraszata. Nie moze to by¢ zatem miejsce ciemne, zimne, z matym
oknem (lub bez okien), potozone gdzie§ w przyziemiu, przytlaczajace i przygngbiajace.
Negatywne wrazenie, jakie moglaby poradnia i1 sam doradca zrobi¢ na parze
narzeczonych, moze skutkowa¢ ich zniechgceniem 1 odrzuceniem mozliwosci
korzystania z niej w przysztym zyciu malzenskim, co byloby zdecydowanie
niepozadanym efektem. Szczegolnie chodzi tu przeciez 0 osoby mtode, ktore pierwszy
raz maja kontakt z poradnia w czasie przygotowania do malzenstwa 1 powinny
zapamigetac jg jako miejsce przyjazne, do ktorego w razie potrzeby warto wrécic. Biorgc
pod uwage to, ze doradcy zycia rodzinnego prowadza rowniez zajecia grupowe dla
narzeczonych w ramach kursow lub spotkan przedmatzenskich, a takze podejmuja inne
inicjatywy dla mtodziezy 1 malzonkdéw, warto zatroszczy¢ sig, by sala ta byla
odpowiedniej wielkosci, przystosowana do przyjmowania wickszej liczby par (np.
poprzez wstawienie kilku czy kilkunastu dwuosobowych stolikow z krzestami),

wyposazona w profesjonalny sprzet - projektor, komputer i ekran, a takze majaca dostep

811 Por. E. Sujak, Poradnictwo matzenskie i rodzinne, Katowice 1988, s. 25.
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do Internetu. Istotne jest takze zorganizowanie biblioteczki z fachowg literaturg
dotyczaca zagadnien zwigzanych z pracg doradcy — psychologii, teologii, metod
naturalnego planowania rodziny, medycyny, seksuologii, duchowosci itp. OczywiScie
troska o odpowiednie warunki i wystrdj poradni nalezy do doradcy. Dlatego tez powinien
on wspotpracowac z proboszczem w czasie organizowania miejsca dla nowo powstajace;j
poradni. Wazna jest takze troska o wlasciwg promocje poradni poprzez informacje w
gablotach parafialnych, w czasie ogloszen duszpasterskich, w prasie parafialnej, na
stronach internetowych i w innych mediach elektronicznych oraz w formie folderow czy
ulotek, ktére moga by¢ rozprowadzane cho¢by w czasie rekolekcji. O dyzurach doradcow
1 dziatalno$ci poradni powinni by¢ poinformowani takze duszpasterze i spowiednicy, by
w razie potrzeby udzieli¢ konkretnej informacji osobie potrzebujacej pomocy. Istotne jest
takze, by aktualne dane o funkcjonowaniu poradni byty dostepne w kancelarii parafialnej,
do ktérej zgtaszaja si¢ narzeczeni przed zawarciem matzenstwa. Wskazane jest rowniez,
by poradnia miala wilasng stron¢ internetowa, na ktorej zamieszcza si¢ biezace
informacje, szczeg6lnie gdy jej dzialalnos¢ zaktada takze organizowanie warsztatow,
wyktadow 1 spotkan majacych charakter nieregularny. Strona taka pozwoli z latwoscia
odnalez¢ potrzebne informacje i zapobiega¢ bedzie frustracji wynikajacej np. z
koniecznos$ci odwotania spotkania badz zmiany jego terminu.

Osoby postugujace w poradni musza by¢ odpowiednio przygotowane.
Przykladowo, w diecezji tarnowskiej najczesciej sa absolwentami Diecezjalnego Studium
Rodziny lub odpowiednich studiow®!2. Powinny tez posiadaé misje kanonicza do
podejmowanej postugi®®®. Poradnia winna by¢ prowadzona przez osoby w wieku 25-60
lat®!*, nie tylko majace odpowiednia wiedze®'®, ale takze wierne nauce Kosciota i
umiejace w adekwatny sposob ja przekazaé. Powinny to by¢ takze osoby potrafigce
rozwigzywac wilasne problemy i pewne siebie, swoich kompetencji oraz przekonane o
wartos$ci tego, co robig. Wazng cecha doradcy jest rOwniez empatia, wrazliwos¢, cieplo 1

szacunek wobec drugiej osoby, a takze cierpliwos¢, szczero$¢ i dyskrecja. Doradca

812 Zasadniczo w Polsce przygotowanie osob $wieckich do postugi na rzecz rodzin odbywa¢ si¢ moze na
trzy sposoby: poprzez diecezjalne kursy dla §wieckich wspotpracownikoéw duszpasterstwa rodzin, poprzez
Diecezjalne Studia Rodziny lub poprzez odpowiednie studia uniwersyteckie dotyczace problematyki
malzensko-rodzinnej. Por. J. Kaminski, ,,Dyrektorium duszpasterstwa rodzin” wyzwaniem dla
parafialnych doradcow Zycia rodzinnego, ,,Sprawy Rodziny” 89/1/2010, s. 90.
613 Zob. J. Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 374-375.
614 Por. DDR 40. Minimalny wiek 25 lat zostal wyznaczony zapewne z uwzglednieniem powszechnego
przeswiadczenia, ze dopiero w takim wieku nabywa si¢ zdolno$¢ strukturalizacji wiedzy (tj. zaaplikowania
jej do konkretnych probleméw) oraz stabilnos¢ emocjonalng niezbgdna do przyjecia réznych obciagzen
wynikajacych z pracy w poradnictwie.
815 Zob. wiecej: DDR 42.
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powinien by¢ takze dojrzaly osobowosciowo, a co za tym idzie posiadaé stabilny i

okreslony $wiatopoglad oraz hierarchie warto$ci®®.

Zasadniczo doradcami postugujacymi w parafialnej poradni rodzinnej sg osoby,

ktore ukonczyly Diecezjalne Studium Rodziny®’ i odbyty przewidziane w jego

programie praktyki. Propozycj¢ integralnego programu takiego studium rodziny podaje

m. in. K. Wojaczek, ktory zauwaza, ze kluczowa kwestig dla wartos$ci studium jest jego

interdyscyplinarno$¢. Omawiane zagadnienia dzieli on zatem na dziewi¢¢ blokow

tematycznych, wyszczegolniajac w ich ramach konkretne tematy zajgc:

l. ,,Blok zagadnien filozoficznych

1.
2.
3.
4.

Osobowy wymiar ludzkiego bytowania a matzenstwo.
Cialo znakiem osoby.
Istota wigzi matzenskiej: communio personarum.

Podstawowe pojecia malzenstwa i rodziny.

. Blok zagadnien biblijno-teologicznych

1.
2.
3.

Trynitarna analogia malzenstwa.

Historiozbawczy kontekst powotania do malzenstwa.

Stworzenie czlowieka na ,,obraz Bozy” — powotaniem do matzenstwa
(Rdz 1, 26-28).

Powotanie do malzenstwa w oparciu o II opis stworzenia (Rdz 2, 18-
25).

Grzech czlowieka a relacja matzenska w Rdz 3, 16.
Starotestamentalna idea obrazowania relacji Boga Jahwe z Narodem
Wybranym relacja matzenska.

Obrazy Kosciota ,,Ludu Bozego”, ,,Oblubienca i Oblubienicy” oraz
,Powszechnego Sakramentu Zbawienia” 1 ich tres¢ teologiczna jako
kontekst sakramentalno$ci matzenstwa.

Chrzest 1 bierzmowanie u podstaw sakramentalno$ci matzenstwa.
Dynamiczne ujgcie sakramentalno$ci matzenstwa (w tym interpretacja

Ef 5, 21-32).

616 por. B. Parysiewicz, A. Tomkiewicz, Podstawowe sposoby prowadzenia poradnictwa matzensko-
rodzinnego w parafii, ,,Efektywne zarzadzanie parafig” 12:2003, s. 3-5. O osobie doradcy i jego postawach
wobec klienta zob. wigcej: E. Sujak, Poradnictwo maizenskie..., dz. cyt, s. 31-56.

817 Lub tez sg absolwentami odpowiednich studiéw, np. Nauk o Rodzinie i posiadajg uprawnienia do
nauczania ktorej$ z metod naturalnego planowania rodziny.
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V1.

10. Elementy znaku matzenskiej mitosci pryzmatem do$wiadczania przez
matzonkow mitosci Boga.

11. Znamiona matzenstwa.

12. Matzenstwo a Eucharystia.

13. Matzenstwo a sakrament pojednania.

Blok zagadnien socjologicznych
1. Elementy konstytutywne i cechy spoteczne matzenstwa.
2. Struktura i funkcje matzenstwa. Kierunki przemian.

3. Kulturowe uwarunkowania matzenstwa.

Blok zagadnien psychologicznych

1. Psychologia réznic piciowych.

2. Dojrzato$¢ do matzenstwa. Wybor wspotmatzonka.

3. Postawa mitosci matzenskiej: aspekt poznawczy, emocjonalny i
zachowaniowy.

4. Psychologia komunikacji matzonkow.

5. Wiez mitosci matzenskiej: wspodtzrozumienie, wspodtodczuwaie,

wspotdziatanie.

Etapy rozwoju wigzi malzenskiej.

Matzenstwo 1 rodzina jako system interakcji.

Wybrane zagadnienia psychologii prenatalnej.

© o N o

Patologia, terapia 1 profilaktyka Zycia matzenskiego.

Blok zagadnien seksuologicznych

1. Psychofizjologia aktu malzenskiego.

2. Naturalna regulacja poczec.

3. Patologia zycia seksualnego matzonkow (w tym antykoncepcja).
4

Kierunki terapii i profilaktyki.

Blok zagadnien medycznych
1. Niezgodnos$¢ grup i konflikt serologiczny.
2. Prenatalne choroby dziecka.

3. Medyczne aspekty cigzy, porodu i pologu.
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4.
5.

Diagnostyka prenatalna.

Manipulacje genetyczne.

VIl.  Blok zagadnien moralnych

1
2
3
4.
5
6

Moralny wymiar ptciowosci.

Etyka zycia matzenskiego.
Odpowiedzialne rodzicielstwo.
Moralna ocena aborcji i antykoncepciji.
Moralna ocena diagnostyki prenatalnej.

Moralna ocena manipulacji genetycznych.

VIIl. Blok zagadnien prawnych

1.
2.
3.

Zgoda matzenska.

Forma zawarcia matzenstwa.

Przeszkody w zawieraniu matzenstwa. Porownawczo: kanoniczne i
cywilne.

Malzenstwa mieszane.

Rola prawodawstwa cywilnego w ograniczaniu rozwodow 1 zabijania

nienarodzonych.

IX.  Blok zagadnien metodycznych

1.

© g~ w N

Socjologiczno — teologiczna koncepcja matzenstwa jako kryterium
doboru tematyki duszpasterstwa matzenstw.

Zasada jednos$ci merytorycznej duszpasterstwa matzenstw.

Metodyka prowadzenia katechez na tematy matzensko — rodzinne.
Metodyka pracy w matych grupach.

Metodyka pracy w poradni rodzinnej.

Struktura i organizacja poradnictwa specjalistycznego pomocnego

malzenstwu i rodzinie”%18,

Jak wida¢, program Diecezjalnego Studium Rodziny ma charakter

interdyscyplinarny. Ma on na celu wieloaspektowo przygotowaé przysztych

absolwentow do postugi na rzecz innych rodzin, dajac im rzetelng wiedz¢ z zakresu

818 K. Wojaczek, Ksztattowanie katolickiej koncepcji matzenstwa w diecezjalnym studium rodziny. Studium
pastoralne, Opole 1997, s. 324-326.
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teologii rodziny, antropologii, psychologii, seksuologii i medycyny, socjologii, prawa i
etyki matzenskiej. Szerokie ujecie tematu rodziny i szczegdtowe omowienie wielu
zagadnien z nim zwigzanych jest istotne, by uczestnik studium w przysztosci mogt sta¢
si¢ profesjonalnym doradca, potrafigcym wspiera¢ inne rodziny w swoim srodowisku.

Dla ilustracji ponizej zamieszczono konkretny przyktad. We wspominanej czesto
diecezji tarnowskiej zasadniczo powyzsze tematy sg realizowane w ramach trwajaceg0
dwa lata Diecezjalnego Studium Rodziny. W ramach odbywajacych si¢ raz w miesigcu
zajec uczestnicy stuchajg wyktadéw na nastepujgce tematy:

- Diecezjalne Studium Rodziny — zasady oraz funkcjonowanie Duszpasterstwa
Rodzin;

- Teologia matzefstwa i rodziny — wybrane zagadnienia (3 wyktady);

- Celebracja sakramentu matzenstwa,

- Wybrane zagadnienia z pedagogiki rodziny (2 wyklady);

- Wprowadzenie do mediacji matzenskich;

- Problemy prawa matzenskiego (4 wyklady);

- Matzefistwo i rodzina w Pismie Swictym (2 wyktady);

- Etyka matzenska (2 wyktady);

- Wybrane zagadnienia z bioetyki (2 wyktady);

- Wybrane zagadnienia z psychologii rodziny (2 wyktady);

- Odpowiedzialne rodzicielstwo;

- Profil socjologiczny wspolczesnego nupturienta

- Funkcjonowanie poradnictwa rodzinnego. Towarzyszenie narzeczonym i
matzonkom (2 wyktady);

- Struktura spotkan w Poradni Rodzinnej. I1I spotkania (2 wyktady);

- Relacja poradnia rodzinna — opiekun poradni. Uwagi praktyczne;

- Antykoncepcja;

- In vitro;

- Naprotechnologia. Wprowadzenie ogolne;

- NMRP jako styl zycia. Rozwdj wiedzy o plodnosci i metodach jej
rozpoznawania;

- Anatomia 1 funkcja uktadu rozrodczego. Fizjologia cyklu miesigczkowego;

- Prowadzenie obserwacji objawow ptodnosci,

- Podstawowe reguty metody objawowo-termicznej wg prof. Rotzera;

- Metoda objawowo-termiczna wg prof. J. Rotzera — ¢wiczenia (6 wyktadow);
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- Obserwacja ptodnosci w okresie poporodowym (2 wyktady);

- Obserwacja ptodno$ci w okresie premenopauzy (2 wyktady);

- Obserwacja ptodnosci w czasie stosowania i po odstawieniu pigutki (2 wyktady);

- Cykl z przedtuzong fazg niskiej temperatury i objawami hyperestrogenizmu,
¢wiczenia;

- Rozpoznawanie objawow ptodnosci po usunieciu spirali;

- Znaczenie karmienia piersig dla zdrowia matki i dziecka®®.

Kazde z comiesigcznych spotkan rozpoczyna si¢ mszg $wigtg 1 obejmuje 3
péltoragodzinne wyklady. Studium obejmuje takze praktyki w poradniach rodzinnych.
Stanowig one istotng czg$¢ studium — podobnie jak zajecia poswiecone metodyce pracy
doradcy zycia rodzinnego - poniewaz daja absolwentom narzedzia i umiejetnosci
potrzebne w realizacji ich przysztej postugi. Jednym z wazniejszych zagadnien, ktéremu
poswigca si¢ w czasie studium stosunkowo najwigcej czasu, sa metody planowania
rodziny. Uczestnik studium po jego zakonczeniu i zdaniu egzaminu — teoretycznego i
praktycznego ze znajomosci metody - otrzymuje bowiem dyplom nauczyciela instytutu
INER, ktéry uprawnia go do nauczania wybranej metody. Dzigki szerokiemu spectrum
tematow, absolwent studium przygotowany jest do towarzyszenia rodzinom na kazdym
etapie ich zycia — od przygotowania do matzenstwa, przez planowanie poczgcia, opieke
nad matym dzieckiem i1 wychowanie mlodziezy az po etap po opuszczeniu domu przez
dzieci.

Cho¢ do poradnictwa rodzin nalezy nie tylko przygotowanie narzeczonych do
zawarcia malzenstwa, a takze wspomaganie rodzin w wypelnianiu przyjetych
zobowigzan i wspieranie ich w rozwigzywaniu konfliktow®?, to wydaje sie, ze postuga
doradcy zycia rodzinnego w wigkszosci dotyczy wlasnie nupturientow. Wynika to z
faktu, ze w procesie przygotowania do matzenstwa narzeczeni zobligowani sg do trzech
spotkan w poradni rodzinnej (DDR 31). Tam majg si¢ nauczy¢ metod rozpoznawania
ptodno$ci oraz pozna¢ zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnym rodzicielstwem.
Jednak, jak zauwaza J. Wilk, ,mimo to ignorancja dotyczgca tych metod wsérod
malzonkdéw, ktérzy odbyli kurs dla narzeczonych i konsultacje w poradni, jest wregcz
zastraszajaca. Metody rozpoznawania ptodno$ci pary matzenskiej traktuje si¢ jako tzw.

«katolicka antykoncepcje», a do tego skomplikowang i nieskuteczna”®?l. Przyczyn

819 Archiwum wlasne autorki.

620 Zob. wiecej: O. Czerniawska, Poradnictwo jako wzmocnienie Srodowiska wychowawczego, Warszawa

1977, s. 33.

821 J. Wilk, Mitowa¢ rodzine. O naszym duszpasterstwie rodzin krytycznie, ,,Homo Dei” 1998 nr 1, s. 56.
158



takiego stanu rzeczy mozna dopatrywaé si¢ w nie do konca kompetentnej kadrze
doradcow, w braku umiejetnosci komunikacyjnych lub tez w redukowaniu liczny spotkan

622 \Wtasciwe

w poradni i1 ,,zwalnianiu” z nich narzeczonych z réznych powodow
zrozumienie tego tematu wymaga glebszej relacji z doradca, mozliwosci zadawania pytan
w czasie spotkania indywidualnego, odstepéw czasowych miedzy spotkaniami. Jest to
potrzebne choéby po to, by nauczyé si¢ obserwacji wlasnego organizmu czy
przepracowa¢ temat z partnerem, a dalej do zbudowania poczucia zaufania, ktore
spowoduje, ze kontakt osob z poradnig nie zakonczy si¢ w raz z zakonczeniem
przygotowania do malzenstwa. Narzeczeni powinni po trzech spotkaniach nabraé
przekonania, ze poradnia rodzinna stuzy im pomoca przez caly czas ich matzenskiego i
rodzinnego zycia, a podejmowane przez nig inicjatywy (wyklady, kursy, warsztaty,
dyzury) sa skierowang takze do nich warto$ciowg forma wsparcia w ich wspolnym zyciu.

W diecezji tarnowskiej dobrze prosperuje sie¢ poradni specjalistycznych
,Arka”®®, w ktorej dyzuruja specjaliéci z roznych dziedzin®?*. Sg nimi m. in. lekarze,
psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, mediatorzy, prawnicy, ksi¢za i
pedagodzy. To sprawia, ze poradnie zycia rodzinnego sg niejako odcigzone z
konieczno$ci organizowania pomocy specjalistycznej 1 stanowig raczej poradnig
pierwszego kontaktu, w ktorej matzonkowie otrzymujag namiary na odpowiedniego
specjaliste. Stad tez rola poradni zycia rodzinnego skupia si¢ przede wszystkim na
przygotowaniu narzeczonych do $lubu, konsultacjach zwigzanych z metodami
naturalnego planowania rodziny oraz organizowaniu réznych form duszpasterstwa dla
mtodziezy 1 matzonkéw. Sg jednak poradnie zycia rodzinnego, w ktorych organizuje si¢
dyzur specjalistow z réznych dziedzin, poniewaz do poradni specjalistycznej jest zbyt
daleko. Nad organizacja takiej dziatalnosci czuwa diecezjalny Wydzial Duszpasterstwa

Malzenstw 1 Rodzin.

622 Juz 25 lat temu zaobserwowaé mozna bylo proceder zwalniania narzeczonych z niektérych etapow
przygotowania do malzenstwa, w tym ze spotkan w poradni rodzinnej. Podczas dyskusji w ramach
Diecezjalnego Kongresu Rodziny w Tarnowie w jednej z grup postawiony zostal postulat, ze ,,W zadnym
wypadku nie wolno traktowac ulgowo par, ktore zglaszaja, ze kobieta jest w cigzy, pouczenia sg im jeszcze
bardziej potrzebne”. Por. Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Tarnowskiej, Rodzina Drogg Kosciofa.
Diecezjalny Kongres Rodziny — Tarnow 15-16.10.1994, Tarnéw 1994, s. 49.
623 P, Landwéjtowicz, analizujac sytuacje specjalistycznych poradni w Polsce, zauwaza powazny problem
braku kadry i utrudniony dostgp do specjalisty wymagajacy czesto kilkutygodniowego oczekiwania.
Wskazuje on jednak, ze dzialajaca w diecezji tarnowskiej sie¢ poradni specjalistycznych jest tu
»zhamienitym wyjatkiem”. Por. P. Landwoéjtowicz, Duszpasterskie poradnictwo... , dz. cyt, s. 160.
624 W poradniach specjalistycznych wazne jest, by przynajmniej cze$é pracownikéw zatrudniona w ramach
etatu i tworzyla staty zespot wspotpracujacy ze soba, wspierajacy si¢, doskonalacy i monitorujacy jakosé
udzielanej pomocy. To zapewni duszpasterskiemu poradnictwu specjalistycznemu wysoki standard, by
stanowito 0ONO gruntowne wsparcie w obszarze naturalnym tego, co dokonuje si¢ w obszarze
nadprzyrodzonym w sakramencie pokuty i pojednania.
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Spotkania w poradni majg roéwniez na celu zbudowanie relacji zaufania miedzy
narzeczonymi a doradca zycia rodzinnego, aby w przysztym zyciu rodzinnym
matzonkowie byli przekonani co do korzystania z takiej formy pomocy, gdy zajdzie taka
potrzeba. Zadanie doradcow polega nie tylko na przekazie informacji, ktére w przypadku
wykladow moga by¢ mniej lub bardziej przyswojone przez stuchaczy, ale przede
wszystkim maja oni pomoc narzeczonym w nabyciu konkretnych umiejetnosci
zwigzanych ze stosowaniem metod rozpoznawania ptodnosci w sposob, ktéry bedzie
zgodny z ich wzajemng odpowiedzialno$cig za poczete zycie. Istotne jest rowniez
przekonanie shuchaczy o naukowosci i skutecznosci metod naturalnego planowania
rodziny oraz o warto$ci zycia w zgodzie z wlasng ptodnoscia dla rozwoju mitosci 1 wigzi
malzenskiej. Niestety, by to osiggnaé, doradca czgsto musi najpierw zmierzy¢ si¢ z
wieloma stereotypami, przez pryzmat ktorych mysla narzeczeni, a ktore sg spuscizng po
dziataniach poprzedniego systemu politycznego oraz wynikiem dziatan réznych grup
lobbystycznych, m.in. koncernow farmaceutycznych Iub klinik in vitro. Pokonanie tych
stereotypow, cho¢ opiera si¢ na rzetelnym przedstawieniu faktow naukowych, nie bytoby
mozliwe bez odniesienia si¢ do koniecznosci poszukiwania Prawdy, jaka jest Jezus

Chrystus oraz do pierwotnego zamystu Boga wzgledem czlowieka.

3.4. Obszary tematyczne pracy doradcy zycia rodzinnego

Podstawowym zadaniem doradcy zycia rodzinnego jest ukazywanie wlasciwego
obrazu mitosci matzefiskiej, ktéra jest ludzka, petna, wierna, wylaczna oraz ptodna®%,
Doradca zycia rodzinnego, zarOwno w czasie spotkan w ramach przygotowania
narzeczonych do matzenstwa, jak 1 wykazujac inne aktywnos$ci zwigzane z postuga w
poradni rodzinnej, obraca si¢ wsrdd zagadnien zwigzanych z szeroko rozumiang troska o
zycie, seksualnoscia, ptodnoscia, odpowiedzialnym rodzicielstwem badz planowaniem

rodziny. Ponizej oméwione zostang niektore aspekty pracy doradcy zycia rodzinnego.

3.4.1. Czystos¢ przedmalzenska i malzenska

Jak zauwaza W. B. Skrzydlewski, przyjeto si¢ uzywaé terminu zachowanie
czystosci przedmaizenskiej, wydajacego sie zaktada¢ tylko ochrong pewnej wartosci,

ktora moze zosta¢ utracona. Nalezatoby jednak przywroci¢ czystosci przedmatzenskiej —

625 por, HV 9.
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réwniez w potocznym dyskursie — jej wlasciwe znaczenie. Nie chodzi w niej bowiem o
to, by wyrzec si¢ pewnych przezy¢ czy przyjemnosci, na ktore pozwalaja sobie inni.
Polega ona przeciez przede wszystkim na tym, aby wykluczy¢ ze sfery seksualnej takie
postawy i zachowania, ktére z powodu nierozumnosci i szkodliwo$ci mogg powodowaé
negatywne, nieraz nieodwracalne skutki, takie jak utrata poczucia godnosci,
przedmiotowe traktowanie drugiej osoby, problemy w tworzeniu prawidtowych i
trwalych relacji miedzyludzkich, brak potrzeby wtasnego rozwoju i1 pracy nad sobg itp.
Zamiast tego czysto$¢ przedmalzenska powinna zaktada¢ zwrdcenie si¢ W Kierunku tych
wartosci, ktore shuzg rozwojowi i ubogaceniu cztowieka. ,,Takie nastawienie stwarza
wlasciwg atmosfere dla rozwoju mito$ci Boga, a w odpowiednim czasie takze innej osoby
drugiej ptci”®?. Czesto jednak czysto$é utozsamia sie z lista zakazow i ujmuje sie ja od
strony negatywnej. Nalezatoby ukazywac ja jako postawe¢ ,,moralng czlowieka, ktory
przyjmuje wtasng ptciowosc i seksualnos¢ jako pozytywne zadanie i realizuje je w sposob
odpowiedzialny, w zaleznosci od etapu rozwoju i sytuacji zyciowej, poprzez stawanie si¢
autonomiczng osoba i ktory afirmuje autonomi¢ innych osoéb pod tym wzgledem.
Czysto$¢ jest specyficzng forma mitoéci siebie i blizniego”®?’,
Czystos¢ przedmatzenska jest warunkiem rozwoju mitosci. Nie chodzi tu tylko o jakas
bierng wstrzemigzliwo$é, bo dopiero ofiarna czysto$¢ nadaje jej sens. Rozwinigta
wczesniej zdolnos¢ do ofiarnego opanowania seksualnych pragnien bedzie niezbedna
rowniez w malzenstwie®?®. Czystosé przedmatzenska jest wiec raczej pewng postaws i
stylem zycia niz nakazem 1 wyrzeczeniem. Postawa ta ma stanowic¢ trwaly fundament dla
budowania pozniejszych relacji mitosci 1 szacunku do drugiego cztowieka, a takze jest
pewna forma przygotowania i ¢wiczenia si¢ w milosci. Bowiem ,,do§wiadczenie uczy, ze
mito§¢ nalezy zabezpieczy¢ przez trwato$¢ matzenstwa, by pozycie seksualne
rzeczywiscie odpowiadato wymaganiom wiasciwej mu celowosci i godnosci ludzkiej”8%°.
Nalezy jednak zauwazy¢ (1 podkresla¢ to w czasie pouczen moralnych, zarowno
w trakcie katechez, jak i przepowiadania), ze zachowanie dziewictwa fizycznego nie jest
réwnoznaczne z zachowaniem czystosci przedmatzenskiej i nie o to w postawie czystosci
chodzi. U mtodych ludzi mozna spotka¢ si¢ z pogladem, ze zachowuja czystos¢

przedmatzenska, poniewaz ze sobg nie wspotzyja. Jednoczes$nie akceptuja jednak inne

626 \W. B. Skrzydlewski, Etyka seksualna, Krakéw 1999, s. 119.
627 E. Jankiewicz, Wychowanie do czystosci w rodzinie, ,,Ethos milosci: eros i agape”, nr 43 (1998), s. 187-
188.
628 por. W. B. Skrzydlewski, Seks przedmatzenski, Krakow 1999, s. 123.
629 K ongregacja Nauki Wiary, Deklaracja ,,Persona humana” o niektérych zagadnieniach etyki seksualnej,
Wroctaw 1993, n. 7, s. 6.
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podejmowane przez siebie zachowania seksualne (w tym nawet seks oralny czy analny),
nie widzac w tym tamania czysto$ci przedmatzenskiej badz w ogole grzechu. Od
dziewictwa fizycznego nalezy zatem odrozni¢ ,,dziewictwo moralne”, ktore — wrecz
przeciwnie — moze zosta¢ zachowane mimo utraty dziewictwa fizycznego (btony
dziewiczej), cho¢by wskutek gwattu, badania ginekologicznego, stosowania tamponoéw
czy irygacji®.

,Podstawa czystosci przedmalzenskiej jest ta sama, co dla czysto$ci matzenskie;:
uznanie Boga jako wtasciwego Pana i Autora zycia i dlatego — jedynego i wlasciwego
autorytetu decydujacego o przeznaczeniu ludzkiego zrodta zycia”®!. Tylko taka jednoéé
osobowa, ktora zmierza $wiadomie do pelnej, wylacznej i nieodwotalnej wspolnoty
osobowej oraz stanowi formg¢ przymierza z Bogiem, jest matzenstwem. Nie jest natomiast
matzenstwem jakakolwiek forma sprzezenia seksualnego mezczyzny i kobiety. Taka
niemalzenska suma dwoch o0sob nigdy nie bedzie jednoscia osobowa, ale ,,porzuceniem
osobowego sposobu istnienia na rzecz zespolenia wewnatrzgatunkowego, jest stykiem
dwojga osobnikdw na zasadzie wzajemnego zapotrzebowania lub na zasadzie czysto
funkcjonalnej”®. Stad tez wspotzycie mezczyzny i kobiety moze dokonywag sie jedynie
we wspolnocie matzenskiej, gdyz ona jest jedyna i niepowtarzalng formg zycia
cztowieka, ktora cala sobg wyraza charakter ptodny.

Etyczna struktura czystosci w malzenstwie jest zatem taka sama jak przed czy
poza nim. Jej podstawa jest zawsze uznanie suwerennosci Boga nad tajemnicg ludzkiego
zycia 1 ptodnosci. Dzigki czystosci matzonkowie sg zdolni do przeniknigcia calej sfery
cielesnosci wartosciami duchowymi. Jedynie przez czysto$¢ malzenska mozliwe jest
spelnienie zadan rodzicielskich z motywu mitosci 1 w chrzeScijanskiej
odpowiedzialnosci.

K. Meissner zauwaza, ze wspolzycie przedmatzenskie, wbrew powszechnym
opiniom o potrzebie ,,wyprobowania si¢” czy ,,dopasowania” przed §lubem, jest jednym
ze zrddet niepowodzenia matzenstwa. Wyjasnia, ze jesli mtodzi ludzie przed §lubem

podejmuja wspotzycie seksualne, to szybko staje si¢ ono gtbwnym motywem ich spotkan,

630 Fakt ten zauwaza juz $w. Augustyn: ,,Oto np. akuszerka, sprawdzajgc dziewiczo$¢ pewnej panny reka
swoja, czy to ze zlej woli, czy tez przez nieswiadomo$¢ rzeczy lub przypadkiem, sama t¢ badang
dziewiczo$¢ zniszczyta. Nie przypuszczam, by byt kto$ na tyle nierozwazny, iz uwazaltby, iz panna owa
poniosta jakakolwiek strate niewinnosci ciala swego, choé catosé jej ciata juz byta zgingta”. Sw. Augustyn,
Panstwo Boze, 1, XVIII, Kety 2002, s. 42. Dlatego nieporozumieniem wydaje si¢ odnoszenie dziewictwa
gléwnie do sfery biologicznej, zwlaszcza, ze blon¢ dziewicza mozna chirurgicznie zrekonstruowac
(hymenoplastyka), co jednak nie sprawi, ze osoba majaca wielu partneréw seksualnych odzyska swoje
dziewictwo.
831 ). Bajda, Powotanie matzerstwa..., dz. cyt., s. 39-40.
832 Tamze.
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przez co na wzajemne poznawanie si¢ i budowanie wi¢zi przyjazni w zasadzie nie ma
miejsca. Z kolei w matzenstwie konieczno$¢ sprostania wyzwaniom codziennego zycia
powoduje, ze wspdlzycie nie moze by¢ czynnikiem najwazniejszym. Potrzebna jest
wtedy gleboka wiez, do ktorej matzonkowie ci sg wowczas zwyczajnie niezdolni. Samo
wspotzycie plciowe nie wystarcza, by pojawila si¢ deklarowana w przysiedze mitos¢. To
powoduje pewna frustracj¢ zwigzang z niespetnieniem oczekiwan, jakie miodzi ludzie

633

wigzali z malzenstwem®”. Niezadowolenie natomiast prowadzi¢ moze w prosty sposob

do rozpadu matzenstwa.

3.4.2. Stuzba zyciu

Jak stwierdza Kongregacja Nauki Wiary: ,,Tradycja Kosciota zawsze nauczata, ze
zycie ludzkie nalezy ochraniac i ze winno mu si¢ sprzyjac, tak na poczatku jak i w réznych
okresach jego rozwoju”%**. Zycie ludzkie jest bowiem niezbywalnym dobrem i wartoscia
podstawowa. Czasem t¢ rzeczywisto$¢ probuje si¢ falszowac, ,relatywizujac wartosé
zycia i uzalezniajagc od tego, czy nastapito juz urodzenie lub czy cztowiek ma zdolno$¢
do decydowania o sobie samym. Tymczasem zycie jest albo go nie ma — jego wartosci
nie trzeba uzasadnia¢, ale nalezy ja ttumaczy¢ i rozbudza¢ na nig wrazliwo$¢ swojg i
innych”®°. Powolanie rodziny $cisle wigze si¢ z afirmacja zycia i jego ochrong. Dlatego
tez z samej swojej natury rodzina powinna wyraza¢ sprzeciw wobec wszystkiego, co
zmierza do zniszczenia ludzkiego zycia. Wydaje sig, ze aborcja jest wobec wszystkich
grzechow przeciwko piatemu przykazaniu grzechem szczegdlnym. Tym bardziej, ze
mozna zaobserwowac¢ pewna forme¢ spotecznego przyzwolenia na zabdjstwo dziecka w
tonie matki, tworzac z niego nawet pewien obyczaj®®. Probuje si¢ ukry¢ nature tego
grzechu poprzez nazywanie go zabiegiem czy procedurg przerwania cigzy. Nalezy jednak
pamigtaé, ze kazdorazowo chodzi tu 0 zabojstwo poczetej istoty ludzkiej.

Praktyka przerywania cigzy nie jest zjawiskiem nowym. W historii znana jest
recepta na poronienie liczaca ponad 4600 1at®®’. Na ziemiach polskich problem

pozbawiania dzieci zycia, w tym roOwniez aborcji, takze pojawiat si¢ juz dawno. W historii

633 K. Meissner, Sakrament matzenstwa. Materialy do katechezy przedmatzenskiej, Poznan 2015, s. 61.
634 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o spowodowanym przerwaniu cigzy, Watykan 1974, n. 6, [w]
[brak red.], Aby duszpasterstwo rodzin byfo owocne i skuteczne. Materialy z sesji ,,Odpowiedzialne
rodzicielstwo w dwadziescia lat po Humanae vitae odbytej w Krakowie 25 Il 1989, Krakow 1989.
835 Konferencja Episkopatu Polski, O wyzwaniach bioetycznych, przed ktérymi stoi wspotczesny czlowiek,
Warszawa 2013, s. 8.
636 Zob. EV 58.
837 B. Ostrowicka, 4borcja w swietle filozoficznych koncepcji Zycia, Krakow 1992, s. 8.
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mozna spotka¢ informacj¢ o podrzucaniu niemowlat, topieniu ich lub u$miercaniu.
Wiadomo roéwniez, ze zaniepokojona tym zjawiskiem krolowa Polski Maria Ludwika
(zona Jana Kazimierza) w 1652 r. sprowadzita do Polski Siostry Milosierdzia, by
organizowaly przytutki dla dzieci®®. Pierwszy przytutek powstat w Warszawie, a kolejne
w Chelmie (1694 r.), Krakowie (1714 r.), Biatej Podlaskiej (1716 r.). W 1717 r. przybyt
do polski wraz z siostrami ks. P. G. Baudoin, by zbiera¢ porzucone przez matki
niemowleta i oddawaé je pod opieke optaconych mamek®°. W 1732 r. utworzono
pierwszy Dom Wychowawczy dla dzieci opuszczonych oraz dla matek z dzie¢mi od 0 do
5 lat. Placowka ta byta jedng z najwiekszych w Europie, a dziatanie to miato ograniczy¢

640 W dwudziestoleciu miedzywojennym

proceder spedzania ptodu i dzieciobodjstwa
przerywanie ciazy byto karalne. Jednak juz w czasie Il wojny $wiatowej w Generalnej
Guberni nie tylko odrzucono wczeséniejsze ustawodawstwo, ale zaczgto promowaé
antykoncepcje i aborcje®.

O spotecznych skutkach aborcji wspomina m. in. F. Gléd: ,,Europa zezwolita w
wielu swoich krajach na przerywanie cigzy. Wprowadzenie tego prawa, ustaw o
mozliwos$ci spedzania plodu zostalo przyjete jako potwierdzenie zasady wolnosci. Za
tego rodzaju ustawodawstwo Europa wczesniej czy pozniej poniesie konsekwencje®42.
Nie mozna przeciez w dalszym ciggu ignorowaé zjawiska stopniowego spadku liczby
urodzen oraz demograficznego starzenia si¢ spoleczenstwa, widzac w tym rozwiazanie
problemu bezrobocia”®®. Ponadto zabdjstwo dziecka w tonie matki wywotuje takze

644 oraz u ojca zabitego dziecka i u personelu

powazne skutki psychiczne u samej kobiety
medycznego®®. Jest to tzw. syndrom poaborcyjny. W kontekécie skutkow

demograficznych nalezy doda¢, ze aborcja moze by¢ réwniez przyczyna tzw. ,,wtornej

838 W ten sposob rozwingla si¢ na ziemiach polskich postuga ,,sidstr szarych” (szarytek).
639 70b. wiecej: F. Smidoda, Ks. Gabriel Piotr Baudoin i jego dzielo w latach 1732-1768, Warszawa 1938,
s. 231-237.
840 por, 1. Lepalczyk, Zrédla do pedagogiki opickuriczej, t. 1, Warszawa 1988, s. 8.
841 Por, W. Szewczyk, Z dziejow duszpasterstwa..., dz. cyt, s. 146.
642 T, Styczen zauwaza, ze dopuszczalno$é aborcji jest zaprzeczeniem demokracji i prowadzi do naruszenia
jej fundamentow, co nie pozostanie bez odzewu w funkcjonowaniu systemow politycznych w przysztosci.
Zob. wigcej: T. Styczen, Nienarodzony miarg i szansq demokracji, [w:] T. Styczen (red.), Nienarodzony
miarq demokracji, Lublin 1991, s. 17-38.
843 Por. F. Glod, Mqgdros¢ Bozej koncepcji matzenstwa i rodziny. Studium pastoralne, Wroctaw 2005, s.
237.
644 O zespole poaborcyjnym zob. wiecej: P. Ney, Przyczyny i nastepstwa urazu poaborcyjnego, E.
Kowalewska, W. Sroka (red.), Mario...dlaczego placzesz? Cierpienia kobiet po aborcji, Gdansk 2006, s.
79-99. O skutkach psychicznych aborcji zob. wigcej: M. Rys, Psycho-biologiczne aspekty przerywania
cigzy, [w:] W. Majkowski (red.), Zanim zdecydujesz, Krakow 1994, s. 26-41.
845 Zob. wiecej: J. Kaminski, Ochrona zycia dziecka poczetego zadaniem duszpasterstwa rodzin, ,,Sprawy
Rodziny” 92/4/2010, s. 70-71.

164



nieptodnosci”, ktéra moze uniemozliwiac kobiecie zajscie w kolejng cigz¢ w pozniejszym
czasie®®.

Stuzba zyciu polega na szacunku do poczetego zycia i walce o prawo do zycia
cztowieka od momentu poczecia do naturalnej $mierci. Szacunek do zycia musi by¢
wlasciwie rozumiany i u§wiadamiany. R. Ehmann opisuje sytuacje, w ktorej jego kolega,
lekarz i ,,dobry katolik”, czul si¢ urazony nazwa organizacji ,Swiatowa Federacja
Lekarzy Szanujacych Ludzkie Zycie”. Stwierdzit bowiem, ze przeciez kazdy lekarz ceni
ludzkie zycie. Sam jednak uwaza, ze postepuje wiasciwie, gdy zaktada kobiecie
wczesnoporonng wkladke domaciczng, bo pomaga w ten sposob pacjentce, ktora tego
pragnie, a sama nie moze jej sobie zatozy¢. Ehmann wyjasnia, ze ,takie podejscie jest
skutkiem unowoczesnionej etyki — permisywizmu w medycynie. Pacjentka zyczy sobie
czegos$, a lekarz jako osoba neutralna, wolna od zasad, po prostu spehnia jej zyczenia.
Lekarz staje si¢ biologicznym inzynierem, optacanym funkcjonariuszem, swiadczacym
zadane ustugi”®*’. Inny lekarz wprost pisze, ze ,,My, lekarze stajemy w obliczu niszczenia
naszego zawodu oraz medycznego sensu naszego istnienia. Juz 40% ginekologdw zarabia
na zycie, zabijajac”%4®,

Zaangazowanie w obron¢ zycia moze przykladowo przejawia¢ si¢ w
podejmowaniu inicjatyw spotecznych zwigkszajacych swiadomos¢ zbrodniczosci aboreji
i dziatania $rodkow antykoncepcyjnych oraz wczesnoporonnych, angazowaniu si¢ we

wlasciwe dziatania ruchow pro-life®4°

. Moze realizowac si¢ poprzez dzieto duchowej
adopcji dziecka poczetego badz w apostolstwie w swoim najblizszym otoczeniu, zarowno
przez dialog 1 informacje, jak np. pomoc samotnym matkom, wsparcie doméw matki i
dziecka, szerzenie kultury zycia, udziat w marszach dla zycia i w obchodach dni $wigtosci
zycia. Przede wszystkim jednak stuzba zyciu polega na otwartosci na zycie i godnym jego
przekazywaniu.

Adhortacja apostolska Familiaris consortio mowi o przekazywaniu zycia w
kontekscie komunii matzenskiej. Jest to ,,przekazywanie — poprzez rodzenie — obrazu

Bozego z cztowieka na cztowieka”®®. Dlatego tez ,,nie ma niczego bardziej twérczego w

846 por. D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku zycia ludzkiego, \Warszawa 2004, s. 205-210.
647 R. Ehmann, Problemy planowania rodziny. Antykoncepcja i jej skutki, Gdansk 1994, s. 5.
648 S, Ernst, Czy encyklika ,, Humanae vitae” jest przestarzata? Rozwazania o czystosci, Poznah 1994, s.
21.
649 W Polsce dziataja liczne organizacje pro-life inspirowane nauka Kosciola o godnosci ludzkiego zycia,
odpowiedzialnym rodzicielstwie i pigknie ludzkiej milosci. Inicjujg marsze dla zycia, dziataja na rzecz
prawodawstwa antyaborcyjnego i podejmuja dziatania blokujace procedury zaptodnienia in vitro i promuja
naprotechnologie¢. Por. M. Ozorowski, Teologia ciata Jana Pawla II fundamentem duszpasterstwa rodzin
w Polsce, [w:] A. Pryba (red.), Duszpasterstwo rodzin w teorii i praktyce, Poznan 2015, s. 196.
80 FC, n. 32.
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zyciu ludzkim niz wydanie na $§wiat i wychowanie czlowieka. (...) Rodzicielstwo to
wielka godno$¢é. Tworcze dzialanie rodzicow jest bowiem uczestnictwem w tworczej
dziatalnosci samego Boga, w dziele stworzenia i zbawienia. (...) W ich rece ztozona jest
inicjatywa powotywania do bytu osob ludzkich, oni decydujg o tym, ile dusz ludzkich
zostanie przez Boga stworzonych”®®!. Ojciec Swiety Franciszek zauwaza, ze ptodnosé
malzeniska jest ,zywym 1 skutecznym obrazem, widzialnym znakiem aktu
stworczego”®2. Skoro bowiem ,,mito$é zawsze obdarza zyciem, to mito$é matzenska nie
wyczerpuje si¢ wsrod dwojga. Matzonkowie, oddajac si¢ sobie, wydajg z siebie nowg
rzeczywisto$¢ — dziecko, zywe odbicie ich mitosci, trwaly znak jedno$ci matzenskiej oraz
zyw3 i nieroztgczng synteze ojcostwa i macierzynstwa®,

Zaprzeczeniem takiego podejScia do shuzby zyciu sg procedury sztucznej
prokreacji, jak powszechnie znane in vitro. Szczegdlnie obecnie, gdy nieplodnos¢ zdaje
si¢ by¢ chorobg cywilizacyjng®*, potrzebne jest wlasciwe rozeznanie, jakie mozliwosci
majg matzonkowie majacy problem z ptodnoscia. Kosciot uwaza za moralnie niegodziwe
wszystkie praktyki, ktore oddzielaja akt prokreacji od aktu piciowego. Zaplodnienie
droga in vitro przyjelo si¢ nazywaé metodg leczenia nieptodnosci, podczas gdy nie ma
ono ni¢ wspdlnego z terapig. Polega ono — w duzym uproszczeniu rzecz ujmujac — na
wyprodukowaniu zarodka z gamet pobranych od m¢zczyzny i kobiety 1 umieszczeniu go
w macicy. W procesie zaptodnienia dokonuje si¢ takze redukcji embrionow
nadliczbowych, czyli de facto nastepuje zabicie poczetych istot ludzkich®®®. Z punktu
widzenia antropologii nalezy pamig¢tac, ze dziecko ma prawo do bycia owocem mitosci
swoich rodzicow, a cztowiek nie ma prawa stawiac siebie w miejscu Boga, ktory jako
jedyny jest dawca zycia. Matzenstwo tylko wspotpracuje z Nim w powotywaniu na §wiat
nowego cztowieka®®. Co wiecej, liczne badania pokazuja, ze dzieci urodzone wskutek

procedury in vitro dwukrotnie czegsciej majg wady wrodzone, rodza si¢ przed czasem lub

851 W. Skrzydlewski, Odpowiedzialne rodzicielstwo, [w:] Program duszpasterski 1993-1994, s. 192,
652 Al 10.
653 AL 165.
8% Juz dekade temu obserwowano problem nieptodnosci na poziomie 10-15% populacji $wiatowej, w
Polsce z tym problemem mierzyto si¢ co pigte matzenstwo. Por. J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt
nieplodnosci w malzenstwie, Krakow 2005, s. 6-7. Obecnie problem nie maleje, por. M. Koperwas, M.
Glowacka, Problem nieptodnosci wsrod kobiet i mezezyzn — epidemiologia, czynniki ryzyka i swiadomosé
spoteczna, ,,Aspekty Zdrowia i Choroby”, t. I, nr 3, 2017, s. 33. O niektorych przyczynach nieptodnos$ci
zob. wigcej: J. Pawlowicz, Dlaczego nieptodnoscé?, ,,Sprawy Rodziny” 87/3/2009, s. 64-75.
855 Por. J. Umiastowski, Zaptodnienie in vitro — problemy etyczne i prawne, ,,Sprawy Rodziny” 82/2/2008,
s. 83.0 technikach sztucznego zaptodnienia zob. wigcej: K. Szyncel, Sztuczne zaplodnienie, Krakow 2010,
s. 19-55.
8% O innych aspektach moralnych procedury in vitro zob. wigcej: W. B. Skrzydlewski, Planowanie rodziny
— wyzwanie moralne, Krakow 1998, s. 109-111.
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z niska masa urodzeniowa, a ryzyko zachorowania na niektére choroby wzrasta u nich
nawet Kilkukrotnie®’. Z moralnego punktu widzenia mozna postawié¢ szereg pytan
stanowigcych dylematy etyczne, ktore — w tak waznej materii jak zycie ludzkie — nie
moga by¢ pomini¢te. Wymienmy najwazniejsze z nich:

1) Czy mozna pozwoli¢ na tzw. procedur¢ redukcji cigz zwigzang z
zaptodnieniem in vitro?

2) Czy pierwszym podzialom komoérkowym materialu  genetycznego
dokonujacym si¢ w probdwce nie towarzyszy wigksze ryzyko niz podziatom
zachodzacym w warunkach naturalnych?

3) Czy czlowiek w stadium embrionalnym moze by¢ przedmiotem wiasnosci
oraz czy, i ewentualnie w jaki sposob, mozna nim dysponowac?

4) Jaki jest prawny i etyczny status zamrozonych ludzkich embrionow?

5) Jak ma si¢ prawo dziecka do informacji, kim sg jego rodzice do prawa dawcy
nasienia do anonimowosci?

6) Czy etycznie moze by¢ akceptowana procedura, wskutek ktorej dziecko ma
troje rodzicow?

7) Kto odpowiada za ewentualng pomyitke, jesli kobiecie implantuje si¢
niewlasciwy zarodek, pochodzacy od innych rodzicow?

8) W jakim stopniu powinno si¢ informowac przysztych rodzicow o ryzyku
zdrowia matki 1 przysztego dziecka w zwiazku z procedurg in vitro?

9) Czy wolno zabija¢ niewykorzystane embriony ludzkie?

10) Czy dopuszczalna jest procedura matki zastepczej?

11) Czy dawcami komorek rozrodczych mogg by¢ osoby chore psychicznie?

12) Czy wolno zamawia¢ pozadane cechy u dziecka sztucznie poczgtego?

13) Czy mozna uzywac komorek rozrodczych dawcow po ich $mierci?

14) Czy mezczyzna zyjacy w malzenstwie moze odmowic¢ zgody na implantacje
embrionu jego zonie, gdy ojcem embrionu jest kto inny?

15) Jak rozwigza¢ wowczas kwestie prawne, np. spadkowe?

Podobnych pytan mozna postawi¢ o wiele wiecej®®. Wszystkie one $wiadcza o

powaznych problemach etycznych powstajacych wobec opisywanego zagadnienia.
Mimo iz ustawodawstwo kosScielne nie naklada ekskomuniki za przeprowadzenie

procedury in vitro, to trzeba pamigtac, ze w czasie jej przebiegu moglo dojs¢ do tzw.

857 Zob. wiecej: J. Pawlowicz, In vitro przyczyng inwalidztwa, ,,Sprawy Rodziny”, 92/4/2010, s. 58-63.

8%8 Por. J. Umiastowski, Zapfodnienie in vitro — problemy etyczne i prawne, ,,Sprawy Rodziny” 82/2/2008,
s. 85-87.
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»aborcji selektywnej” (gdy w tonie kobiety zagniezdzito si¢ wigcej zarodkow), co pocigga
za sobg konsekwencje ekskomuniki®®. Aby uzyskaé rozgrzeszenie po przeprowadzeniu
procedury in vitro, nalezy speli¢ warunek szczerego zalu za wyrzadzone zto. Trzeba
jednak uswiadomi¢ takiej osobie, ze zal ten nie dotyczy faktu posiadania potomstwa,
tylko niegodziwej drogi jego poczgcia. Nalezy zatem odrézni¢ rado$¢ z pojawiajacego
si¢ dziecka od zalu za zlo wyrzadzone poprzez wyboér procedury in vitro jako sposobu

przekazywania zycia®®.

Bezptodni matzonkowie moga w inny sposob shuzy¢ zyciu®®!

, a nieptodni — w
inny sposob szuka¢ rozwigzania swojego problemu. Wspoélczesna medycyna bowiem, a
przede wszystkim naprotechnologia, potrafi wyleczy¢ wiele nieprawidtowosci i pozwala
pocza¢ matzenstwu dziecko w sposob naturalny i godny. Mimo to, wedlug badan
przeprowadzonych w 2006 r., 30% narzeczonych uwaza, ze procedura in vitro jest
moralnie dopuszczalna. 7,2% dopuszcza takze aborcjg, antykoncepcje (hormonalng i
mechaniczng) po 28,8%, a $rodki wczesnoporonne dopuszcza 6,2% badanych®®?, To
pokazuje, ze stuzba zyciu nie jest rozumiana w sposob wlasciwy. Natomiast podejscie do
ptodnosci z jednej strony wyraza mentalno$¢ antykoncepcyjna, a z drugiej kaze
przypuszczaé, ze przypisywanie cztowiekowi bezwzglednego ,,prawa do dziecka” staje
si¢ coraz powszechniejsze. Episkopat Polski wyraznie podkreslil, ze traktowanie dziecka
jako pewnej wilasnosci, do ktorej ma si¢ prawo, jest sytuacja patologiczng. Biskupi
nauczaja, ze ,,nawet jesli kochamy nasze dziecko intensywnie i z wielkim po§wigceniem,
ale traktujemy je jako przedluzenie wiasnego ja i oczekujemy od niego spelnienia
naszych wlasnych oczekiwan oraz aspiracji, nie liczymy si¢ za§ z predyspozycjami
samego dziecka i jego niepowtarzalno$cig — nasza mitos¢ jest egocentryczna i chora, bo

przeciez dziecko nie jest naszg wtasnoécig”’%3,

659 por, KPK 1398.
860 Por. J. Wolski, Rozgrzeszenie penitenta w przypadku stosowania in vitro, ,,Sprawy Rodziny” 91/3/2010,
s. 50.
661 Jak pisze papiez Franciszek, adopcja jest przyjeciem ,tych, ktorzy sa pozbawieni odpowiedniego
srodowiska rodzinnego (...) i pelnym mitosci aktem obdarzania rodzing tych, ktorzy jej nie maja. Trzeba
nalega¢, aby prawodawstwo mogto utatwi¢ procedury na rzecz adopcji, zwlaszcza w przypadku dzieci
niechcianych, aby zapobiec aborcji lub porzuceniu” (AL 179).
862 Por. A. Dzidba, Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci, Rzeszoéw 2009, s. 152. Badanie przeprowadzone
w 2014 r. przez G. Zakrzewskiego wskazuje, ze 15% narzeczonych zdecydowanie popiera in vitro, 38%
uwaza, ze kazdy powinien dokona¢ wtasnego wyboru w tej sprawie. Antykoncepcje zdecydowanie popiera
24% narzeczonych, a 47% uwaza, ze kazdy powinien dokona¢ wtasnego wyboru w tej sprawie. Por. G.
Zakrzewski, Przygotowanie do Zycia w maizenstwie i rodzinie w kontekscie aktualnych przemian
spoleczno-obyczajowych w Polsce. Studium pastoralne, Warszawa 2015, s. 282, 286.
663 Episkopat Polski, Rados¢ zycia. List pasterski o mitosci matzenskiej oraz o prawie wszystkich dzieci
poczetych do zycia, Warszawa 1991, s. 13-14.
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Jak juz wspomniano, zaptodnienie pozaustrojowe wcale nie jest jedyng droga dla
nieptodnych matzonkéw. Od lat 70. ub. wieku prowadzone sg badania zwigzane z
ochronng medycyng prokreacyjng, w wyniku ktérych powstata nowa dziedzina
medycyny, majaca na celu przywracanie naturalnej ptodnosci parze matzenskiej poprzez
dziatania medyczne opierajace si¢ na przebiegu cyklu kobiety. NaProTECHNOLOGY to

nauka medyczna®*

. Zostata ona opracowana przez lekarza ginekologa-potoznika,
chirurga prof. Thomasa W. Hilgersa po trzydziestu latach badan przy wsparciu
instruktorow Modelu Creightona i konsultantéw medycznych®®. Stowo technologia w
kulturze amerykanskiej nie jest kojarzone wylacznie z technika, ale z pewnym sposobem
naukowego podejscia do okreslonego systemu. NaPro stanowi skrot od Natural
Procreative. Stad tez cato$é nalezy thumaczy¢ jako ,,sposob naturalnej prokreacji”®®.
Naprotechnologii nie mozna zatem — jak to ma miejsce w wypadku in vitro — utozsamiaé
z reprodukcja. Jest to dziedzina medycyny, poniewaz zostata opracowana przez lekarza
ginekologa i1 postuguje si¢ czynno$ciami medycznymi. Opiera si¢ ona na obserwacji
objawow ptodnosci w organizmie kobiety, co umozliwia diagnozg i podjecie wlasciwego
leczenia w taki sposob, by dziecko moglo si¢ pocza¢ z naturalnego wspotzycia
matzenskiego. Korzysta ona z nowoczesnych osiggnig¢ medycyny tak
farmakologicznych, jak i chirurgicznych. Opiera si¢ jednak na obserwacji cyklu
ptodnosci, choéby po to, by przeprowadzi¢ badania (np. hormonalne czy usg) lub podaé
wlasciwy hormon w odpowiednim momencie konkretnego cyklu konkretnej kobiety, a
nie, jak to si¢ przyjmuje powszechnie, w okreslonych dniach cyklu. W naprotechnologii
diagnozuje si¢ przyczyny nieptodnosci zaréwno po stronie kobiety, jak 1 mezczyzny. U
kazdej pary poszukuje si¢ wszystkich mozliwych czynnikéw zaktocajacych ptodnosé, by
je w miar¢ mozliwosci wyeliminowa¢ i doprowadzi¢ do poczecia dziecka w sposob
naturalny.

Do 2012 r. w USA powstato 250 osrodkow troski o ptodnos¢ pracujacych wedtug
zasad naprotechnologii. W Europie jest ich ponad sto — najwiecej w Irlandii i w Polsce®’.
W Polsce ta medyczna galaz rozwija si¢ od 2007 r. Cho¢ prowadzone na szeroka skalg

badania nad skutecznos$cig naprotechnologii zakoncza si¢ dopiero w 2026 r., to znane sg

skumulowane wyniki uzyskanych pocze¢ wsrod tych, ktorzy pozostali w procesie

864 por. E. Wiater (red.), Naprotechnology. Ekologia ptodnosci, Krakéw 2009, s. 15.
865 A, Juszczyk, Naprotechnology jako kompleksowe spojrzenie na ptodnosé i zdrowie ginekologiczne, [W:]
J. Siewiora (red.), Troska o cztowieka, Tarnoéw 2010, s. 10.
666 Por. M. i M. Zimoniowie, Plodnosé. Powrot do Zrédel, Bielsko-Biata 2012, s. 103.
87 Por. P. Marzec, Naprotechnologia. Nowoczesna troska o ptodnosé, Tarnow 2015, s. 152.
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terapeutycznym. W ciggu pierwszego roku leczenia w cigze zaszlo 44% par, w ciagu
dwoch lat odsetek ten wzrdst do 62%, a w ciagu czterech lat do 71%. Wyniki zawgzone
do przypadkow konkretnych przyczyn nieptodnosci sg niejednokrotnie duzo wyzsze (np.
gdy przyczyna nieptodnos$ci byta endometrioza, osiggni¢to skuteczno$¢ na poziomie 78%
w ciggu trzech lat leczenia, a gdy przyczyng byt zespot policystycznych jajnikow - do
90% w ciggu czterech lat leczenia)®®® Nalezy rowniez pamietaé, ze skuteczno$é

rozumiana jest tutaj nie tylko jako doprowadzenie do poczecia, ale do narodzenia dziecka.

3.4.3. Odpowiedzialne rodzicielstwo

Stanie si¢ rodzicem oznacza $§wiadome wejscie w uczestnictwo w mitosci Boga,
Ojcai dawcy zycia ludzkiego. Zatem ,,ptodnos¢ nie jest tylko pomnozeniem spotecznosci
ludzkiej; jest przede wszystkim forma dialogu z Bogiem, jest przyjgciem Syna Bozego,
jest przyjeciem Daru Nieskonczonego przez pelne oddanie si¢ Bogu w zjednoczeniu z
Chrystusem ofiarujacym si¢ Ojcu. Rodzina chrzescijanska skupiona wokot tajemnicy
Zycia Przychodzacego, uformowana Mitoscia Ducha Swigtego, przedtuza w sobie w
sposob mistyczny ten niepojety Dialog, jaki toczy sie¢ w sposdb ponadczasowy miedzy
Ojcem 1 Synem w jedno$ci Ducha. Tym bowiem Zyciem, ktore wypelnia ostatecznie sens
sakramentalnego rodzicielstwa, jest sam Chrystus®®®. Skoro bowiem mitoéé matzenska
jest ludzka (zmystowa i1 duchowa), pelna (jest to ta forma przyjazni, w ktorej
matzonkowie wielkodusznie dziela wszystko migdzy soba ), wierna i wylaczna oraz
ptodna, to znaczy, Ze nie wyczerpuje si¢ ona w samym malzenstwie, ale zmierza do
powotania do istnienia nowego zycia. Skierowana jest na zrodzenie i wychowanie
potomstwa. Mito$¢ jest zatem zrddlem rodzicielstwa, poniewaz jest stworcza, a
»rodzicielstwo prawidtowo realizowane domaga si¢ dojrzatosci osob, ktore je podejmuja
oraz domaga sie petnego zjednoczenia tych 0s6b®”°.

Odpowiedzialne rodzicielstwo zatem wiaze si¢ z jednej strony z ulegto$cig wobec
woli Bozej, a z drugiej strony z racjonalnym rozeznaniem wtlasnej sytuacji zyciowe;j.
Oznacza ono posiadanie tylu dzieci, ile rodzice potrafia wychowa¢ w sposéb godny
cztowieka 1 chrzedcijanina. Wiagze si¢ ono roéwniez z odpowiedzialno$cia za

671

wspotmatzonka, za dziecko, ktore ma si¢ pocza¢ i ktore juz si¢ poczeto®'* oraz za dzieci

668 por. Tamze, s. 160-161.

669 ], Bajda, Powotanie mafzenstwa..., dz. cyt., s. 29.

870'W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, Krakow 2000, s. 100.

671 Z. Domagalski, Matzenstwo darem i wezwaniem, Gniezno 1992, s. 17.
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juz bedace na $wiecie. Malzonkowie zatem ,,zgodng rada i wspdlnym wysitkiem wyrobig
sobie stuszny poglad tej sprawie, uwzgledniajac zaréwno swoje wlasne dobro, jak i dobro
dzieci, czy to juz urodzonych, czy przewidywanych, i rozeznajac tez warunki czasu oraz
sytuacji zyciowej tak materialnej, jaki i duchowej; a w koncu, liczac si¢ z dobrem
wspdlnoty rodzinnej, spoteczefistwa i samego Kosciota®’2. Oznacza to, ze matzonkowie
przed podjeciem decyzji o poczgciu nowego zycia muszg rozwazy¢ wlasng sytuacje,
zwracajgc uwage na warunki ekonomiczne, fizyczne, psychologiczne i1 spoleczne.
Jednoczes$nie powinni wykazywac si¢ postawg wielkodusznosci w przekazywaniu zycia,
jesli roztropny namyst jej nie przeczy. Narzedziem shuzacym roztropnemu planowaniu
rodzicielstwa sg metody rozpoznawania ptodnos$ci, ktérych poznanie i opanowanie jest
dla matzonkow pomoca w rozpoznawaniu i1 poszanowaniu praw biologicznych, a takze
sprzyja pracy nad soba i opanowywaniu popedu, a co za tym idzie, rozwijaniu mitos$ci i
jednosci malzenskie;j.

Kosciot wzywa malzonkéw, by w kwestiach tak waznych jak przekazywanie
zycia, kierowali si¢ wilasciwie uformowanym sumieniem. Wydaje si¢ bowiem, zZe
wspotczesny czlowiek, cho¢ jest Swiadomy wiasnej wolnosci 1 odpowiedzialno$ci za
swoje czyny, podejmuje dziatania majace charakter autodestrukcyjny. Falszuje w ten
sposob wolnos¢, odrywajac ja od prawdy. Czlowiek postepujacy w ten sposob
jednoczesnie odrzuca odpowiedzialno$¢ oraz przestaje troszczy¢ si¢ o rozwdj wilasny i
innych. Jest to sytuacja, w ktorej Kosciol powinien szczegodlny nacisk potozy¢ na
formacje¢ sumien 1 kierownictwo duchowe, wychowujac cztowieka do odpowiedzialnosci
— takze w dziedzinie rodzicielstwa®’®,

W. Pottawska zauwaza, ze prokreacja jest jednym z podstawowych zadah
cztowieka. Ludzie powinni stawa¢ si¢ rodzicami, by zachowac ciagto$¢ zycia na ziemi.
Jednak rodzicielstwo jest czym$ wigcej. U jego podstaw powinno znalez¢ sig¢
przekonanie, ze ,,rodzicielstwu stuzy jedyny znak - zjednoczenie narzadowe ojca i matki
- 1 ta ich dzialalno$¢ nosi w sobie odpowiedzialno$¢ za los dziecka. Od nich zalezy, co
si¢ stanie z dzieckiem; 1 jezeli tej pelnej odpowiedzialnosci za los dziecka nie moga

podjaé, to nie maja prawa do tego znaku” ’4. Znak ten przeznaczony jest tylko dla

672 KDK, n. 50.
673 Por. J. Nagormy, Istota odpowiedzialnego rodzicielstwa. Refleksja teologa moralisty w 25. rocznice
ogloszenia encykliki ,, Humanae vitae”, [W:] F. Burzyk (red.), Odpowiedzialni za zycie i mitosé, Bielsko-
Biata 1994, s. 37.
674 W. Pottawska, Mitos¢ matzeriska jako zadanie catego zycia. W swietle doswiadczer poradni matzenskiej,
online: http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/01aPoltawska.pdf (dostep: 08.01.2018 r.),
s. 9.
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uprzywilejowanych — dla matzonkéw — i nalezy pamigtac, ze jest on nie tylko wyrazem
mitosci, ale takze — a moze przede wszystkim - rodzicielstwa.

W poruszaniu zagadnienia odpowiedzialnego rodzicielstwa warto zauwazy¢, ze
nie mozna skupic si¢ jedynie na problematyce regulacji pocze¢ i urodzeniu dziecka, gdyz
polega ono takze na wychowaniu nowego czlowieka i obdarowaniu go dojrzalym
czlowieczenstwem®”. Juz éw. Tomasz z Akwinu podkreslat, ze matzenstwo jako cel ma
nie tylko zrodzenie potomstwa, ale réwniez jego wychowanie®’®. Pisze o tym W.
Skrzydlewski, zauwazajac, ze rodzicielstwo rozumiane jako postawa i proces jest ciggla
aktualizacja mitosci. Cho¢ w znaczeniu fizycznym rodzicielstwo moze by¢ zaréwno
zapoczatkowane, jak i realizowane bez mitosci, to rozumiane w ten sposob byloby
patologia 1 zaprzeczeniem swojej istocie. To decyzja mitosci matzonkow powinna stac
si¢ motywem powotania do Zycia i urodzenia, a potem wychowania dziecka. ,,Mito$¢ jest

zrodtem rodzicielstwa, bo milo$¢ jest tworcza™®’’.

3.4.4. Problem antykoncepcji

Antykoncepcja to ,,wszelkie dziatanie, ktore w przewidywaniu lub spetnianiu aktu
malzenskiego, lub rozwoju jego naturalnych skutkéw miatoby na celu uniemozliwienie
poczecia™®®, Jest ona zatem ingerencja w prawa natury. Antykoncepcja narusza
integralno$¢ cielesng matzonkoéw (znosi zdolno$¢ rozrodcza cziowieka) oraz narusza
strukture cielesng samego stosunku seksualnego. Jest takim wkroczeniem w dziatanie
organizmu, ktére ma na celu uniemozliwienie polgczenia si¢ komorek rozrodczych

meskich z zefskimi lub zablokowanie rozwoju zefskiej komorki rozrodczej®™.

675 Por. J. Nagérny, Teologiczne podstawy odpowiedzialnego rodzicielstwa na kanwie nauczania Jana
Pawta 11, [w:] K. Jezyna, J. Nagory (red.), Czfowiek mitosé rodzina, Lublin 1999, s. 225.
676 por. P. Kurzela, Koncepcja moralnosci rodzinnej i matzenskiej w polskich programach duszpasterskich
w latach 1989-2006, Katowice 2009, s. 98.
877 W. Skrzydlewski, Odpowiedzialne rodzicielstwo, [w:] Program duszpasterski 1993-1994, s. 190.
78 HV 14.
679 Do metod antykoncepcyjnych zaliczyé nalezy zatem te, ktore uniemozliwiaja poczecie dziecka, tj. m.
in. stosunek przerywany, $rodki mechaniczne (prezerwatywa, kapturek), $rodki chemiczne
(plemnikobojcze) oraz hormonalne (gdy chodzi o dzialanie zwigzane z blokowaniem jajeczkowania).
Metody majace dziatanie wezesnoporonne, jak spirala wewnatrzmaciczna badz ,,pigutka dzien po”, nie sa
juz antykoncepcjg sensu stricte, cho¢ potocznie sg do niej zaliczane i tak tez nazywane. Nalezy jednak
pamietaé, ze w ich przypadku dodatkowym ztem moralnym jest zabdjstwo poczgtego dziecka. Doustna
antykoncepcja hormonalna réwniez, oprocz dziatania blokujacego owulacje, ma dziatanie wczesnoporonne
(zob. przypis nr 693 o dziataniu $rodkow hormonalnych). Stad tez jej zakwalifikowanie do metod
antykoncepcyjnych nie do konca odpowiada ich definicji. Czesty brak doprecyzowania terminologicznego
spowodowany jest nierzetelnoscig naukowa. Ukrywanie réznic mi¢dzy metodami moze by¢ tez celowa
manipulacja, ktora w tym wypadku ze wzgledu na godno$¢ i warto$¢ cztowieka jest niegodziwym
dziataniem. Por. S. Olejnik, Etyka lekarska, Katowice 1995, s. 28.
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Antykoncepcja nie jest zatem systemem planowania dzietno$ci, gdyz odrzuca wszelkie
planowanie poczecia dziecka, dajac mozliwos¢ dowolnemu, ale nienaturalnemu pozyciu
matzonkow. Polega zatem na =zaprzeczeniu rozumnego dzialania czlowieka,
pozwalajacego mu zaplanowa¢ poczecie dziecka. Antykoncepcja jest jednym z
podstawowych zagrozen dla przekazywania zycia, poniewaz burzy porzadek moralny w
spoteczenstwie i uderza w §wigto$¢ powotania matzenskiego. Sprzeciwia si¢ zamystowi
Stworcy, ktory do aktu malzenskiego przypisatl skutek, jakim jest budowanie wie¢zi

malzenskiej oraz otwarcie si¢ na dar nowego zycia®®

. Mentalno$¢ antykoncepcyjna
poniza ludzka ptciowo$¢, a ponadto jest zwigzana z lgkiem przed plodnoscia, ktéra
przeciez jest jednym z wyznacznikdw ludzkiego zdrowia. Korzystanie z metod
antykoncepcyjnych wynika tez cz¢sto z nieznajomosci metod rozpoznawania ptodnosci
lub tez z braku wiedzy i wiary w mozliwos¢ skutecznego dostosowania wlasnego
zachowania do biologicznych uwarunkowan cyklu kobiety. Swiadczy¢ moze o tym fakt,
ze (szacujagc na podstawie aptecznej sprzedazy srodkow antykoncepcyjnych) w 2009 r.
w Polsce z samej tylko antykoncepcji hormonalnej korzystato 19-30% Polek®,
Mentalno$¢ antykoncepcyjna odbiera ptciowosci jej wymiar osobowy i traktuje ja
w sposéb instrumentalny do tego stopnia, ze przestaje by¢ ona znakiem, miejscem i
jezykiem mitosci, a staje si¢ okazjg i narzedziem do rozwoju egoizmu oraz samolubnego
zaspokajania wlasnych popedow®®?. Bowiem ,,wspotzycie plciowe mezczyzny i kobiety
w malzenstwie wtedy tylko posiada pelng warto$¢ zjednoczenia osobowego, kiedy
zawiera si¢ w nim $wiadoma akceptacja mozliwosci rodzicielstwa. Jest to prosty wynik
syntezy dwoch porzadkdéw: porzadku natury 1 osoby. Mezczyzna 1 kobieta we wspotzyciu
malzenskim nie pozostaja wylacznie we wzajemnej relacji do siebie, ale silg rzeczy
pozostaja takze w relacji do nowej osoby, ktora wilasnie dzigki ich zjednoczeniu moze
by¢ stworzona”%3, Piciowos¢ ludzka naturalnie jest ukierunkowana na prokreacje. Jest
przestrzenig prokreacyjng, cho¢ to Bog jest dawca zycia. Plciowo$¢ ma w sobie co$
swigtego, a ze wzgledu na wartos¢ istoty ludzkiej, cata rzeczywisto$¢, w ktorej cztowiek
si¢ poczyna jest §wigta. Zatem powinna by¢ ona otoczona szczeg6lna czcig i chroniona

przed bezczeszczeniem. Przez antykoncepcj¢ pomniejszone zostaja rowniez skutki aktu

matzenskiego, gdyz godzi ona w sacrum miloSci w znaczeniu jednoczacym i1

680 por, FC 32.
881 Por. D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej, Warszawa 2015, s. VIII
(wprowadzenie).
882 por. EV 23.
883 K. Wojtyla, O znaczeniu mitosci oblubienczej, ,,Roczniki Filozoficzne”, 22 (1974), z. 2, s. 205.
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prokreacyjnym, a w okaleczonych aktach seksualnych matzonkowie nie mogg przezywac
petnej wiezi duchowej i psychicznej. Zona poprzez ubezptodnione akty nie ma w mezu
wlasciwego duchowego oparcia®®*. H. Prider zauwaza, ze to wlasnie mentalno$é
antykoncepcyjna jest gtowng przyczyng licznych rozwodow, do ktorych dochodzi
pomigdzy 20 a 25 rokiem malzenstwa. Dzieci sg juz bowiem poza domem, a kobiety
odczuwaja ciezar wykorzystania, gdyz skutkiem stosowania srodkéw antykoncepcyjnych
jest zanik szacunku®®.

Na podstawie powyzszego mozna wyr6zni¢ cztery wymiary zta antykoncepcji:

1) Zto teologiczne — antykoncepcja narusza porzadek stworzony przez Boga,
a matzonkowie przypisuja sobie wtadze boskga — panowanie nad zyciem. Stawiajac siebie
w miejscu Boga, grzesza przeciwko pierwszemu przykazaniu.

2) Zto antropologiczne (personalistyczne) — antykoncepcja wprowadza
ograniczenia w oddaniu si¢ matzonkowi i niszczy mito$¢, ktéra domaga si¢ peini daru.

3) Zto fizyczne — antykoncepcija zakloca dziatanie zdrowego organizmu®® i
niszczy zdrowie. W zwiazku z tym jej stosowanie zacigga na matzonkoéw rowniez grzech
przeciwko piatemu przykazaniu.

4) Zto moralne — antykoncepcja jest podtrzymywaniem egoizmu w
matzenstwie — skutki wspdlzycia ponosi sama kobieta. Odrzuca si¢ réwniez
odpowiedzialno$¢ za konsekwencje dziatan seksualnych, a matzonkowie przestaja nad
soba pracowac. Pojawia si¢ u nich postawa negatywna wobec Zycia, sprzeciw wobec
mitosci malzenskiej 1 godnosci osoby, zwlaszcza kobiety. Matzonkowie rezygnuja w ten
sposOb z mozliwosci postepu moralnego.

W. Gasidlo wskazuje z kolei na trzy glowne zagrozenia ptynace ze stosowania

antykoncepcji: negacj¢ Bozej wizji cztowieka (zagrozenie mitosci, odrzucenie czystosci,

884 Por. F. Glod, Mqgdros¢ Bozej koncepcji matzenstwa i rodziny. Studium pastoralne, Wroctaw 2005, s.
263.
885 por. H. Prider, Mentalnos¢ antykoncepcyjna matzonkéw wyzwaniem pastoralnym, [w:] J. Golef, D.
Lipiec (red.), Duszpasterstwo rodzin w parafii, Lublin 2016, s. 227. (catos¢: 223-234). Autor, odnoszac si¢
do sytuacji w Austrii, zauwaza, ze rozwodzi si¢ tam 45% matzenstw, jednak wérdd tych, ktore praktykuja
naturalng regulacj¢ poczg¢ odsetek rozwodow wynosi 5% (a jesli do tego oboje sg osobami wierzacymi i
praktykujacymi — 2%). Por. Tamze, s. 228.
686 R. Ehmann, szwajcarski doktor medycyny, specjalista ginekolog juz w roku 1994 pisal, odnoszac si¢ do
antykoncepcji hormonalnej, ze ,nigdy dotad $rodki o tak potgeznym dziataniu i tylu nieznanych
wiasciwos$ciach nie byly podawane zdrowym ludziom bez zadnych wskazan medycznych. Nie zdarzylo si¢
nigdy dotad, aby po stwierdzeniu tylu powaznych skutkéw ubocznych preparat nie zostal wycofany z
rynku. Nigdy dotad preparat farmakologiczny nie byt tak swietnym Zrédtem zysku dla produkujacej go
firmy. W Stanach Zjednoczonych nazywa si¢ pigutke robieniem najwiekszej forsy w historii farmacji”.
Autor przytacza rowniez cytat z jednego z sympozjow, ktore odbylo si¢ w 1985 r. w Bazylei: ,,Musimy
pamiegta¢, ze mamy do czynienia z miodymi, zdrowymi kobietami, ktorych nie wolno nam uczynié¢
chorymi”. R. Ehmann, Problemy planowania rodziny. Antykoncepcja i jej skutki, Gdansk 1994, s. 24.
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zacieranie w cztowieku obrazu Boga-Mito$ci), negacje rodzicielstwa (zagubienie sensu
ludzkiej osoby, hedonistyczne traktowanie popedu seksualnego, desakralizacje ludzkiego
ciala, degradacj¢ ojcostwa i macierzynstwa) oraz zbrodni¢ przeciwko zyciu (zabijanie
poczetego zycia ludzkiego)®®’.

Nie mozna poming¢ réwniez spotecznych skutkéw stosowania antykoncepcji. H.
Daniel-Rops, zestawiajac wspotczesnos¢ ze S$wiatem hellenskim, wymienia m.in.
antykoncepcje jako przyczyne upadku wielkiej cywilizacji. Pisze on: ,,Odczuwa si¢, ze
podobnie jak nasz, [$wiat hellenski] jest §wiatem przejsciowym. Podlega cigglym
wstrzgsom. Spoteczenstwo chwieje si¢ w podstawach; konflikty spoteczne — strajki i
rewolucje — towarzysza walkom politycznym. W spoleczenstwie tym rozgrywa si¢
dramat moralny o wielu aspektach; symptomy jego to panowanie zabobonu, zadza
uzycia, spadek urodzin, propaganda srodkow antykoncepcyjnych, zbyt wybitne miejsce
przyznane kobiecie, ktora wyszedlszy z gieneceum podejmuje meskie zadania albo
deprawuje spoteczefstwo swoim wptywem588,

Wspotczesna antykoncepcja umozliwia ogromng swobode seksualna, oddzielajac
wspotzycie od prokreacji. Stad tez wzrasta liczba pozamalzenskich zwigzkow
seksualnych, a wiek mlodziezy rozpoczynajacej takie kontakty drastycznie spada. Ta
znaczna swoboda seksualna powoduje takze wzrost czesto$ci zapadania na choroby
przenoszone droga plciowa, przed ktéorymi stosowanie antykoncepcji nie jest w stanie

uchroni¢®°,

To z kolei powoduje wzrost przypadkow nieptodnosci 1 cigz
pozamacicznych. Spoteczenstwa w  ktorych powszechnie propagowana jest
antykoncepcja, starzeja si¢, co powoduje masowg imigracj¢ ludzi z trzeciego $wiata dla
podtrzymania standardu zyciowego panstw uprzemystowionych. Z tym zjawiskiem
wigze si¢ z kolei niebezpieczenstwo obalenia kultury europejskiej i chrzescijanskie;.
Nalezy rowniez wspomnie¢, ze argument tych wszystkich, ktorzy daza do
rozpowszechnienia antykoncepcji, gloszacy, 1z antykoncepcja jest $rodkiem
zapobiegajacym aborcji, nie jest stuszny. Okazuje si¢ bowiem, ze mentalnos¢

antykoncepcyjna, ktora jest przeciwienstwem odpowiedzialnego rodzicielstwa, sprawia,

87 Por. W. Gasidlo, Postawa antykoncepcyjna zaprzeczeniem odpowiedzialnego rodzicielstwa, [w:] [brak
red.], Aby duszpasterstwo rodzin byto owocne i skuteczne. Materialy z sesji ,, Odpowiedzialne rodzicielstwo
w dwadziescia lat po Humanae vitae odbytej w Krakowie 25 II 1989, Krakéw 1989, s. 26-38; Por. R.
Wierna, Antykoncepcja w aspekcie moralnym, ,,Sprawy Rodziny” 82/2/2008, s. 77-82.
6% H. Daniel-Rops, Od Abrahama do Chrystusa, Warszawa 1967, s. 329.
689 R. Ehmann postawil nawet teze, ze antykoncepcja hormonalna jest prawdopodobnie bezposrednio
odpowiedzialna za ulatwianie rozprzestrzeniania si¢ infekcji, inicjowanie ztosliwych mutacji wirusa HIV i
przyspieszanie objawow chorobowych wskutek ostabienia uktadu immunologicznego. Por. R. Ehmann,
Problemy planowania rodziny. Antykoncepcja i jej skutki, Gdansk 1994, s. 29.

175



ze pokusa aborcji w przypadku, gdy ciazy si¢ nie udato zapobiec, staje si¢ silniejsza. W
rezultacie postawy proaborcyjne okazuja si¢ bardziej rozpowszechnione wiasnie w
srodowiskach, w ktorych odrzuca sie katolicka nauke o antykoncepcji®®. R. Enmann,
szwajcarski ginekolog, juz ponad 20 lat temu zauwazyt, iz: ,,Promotorzy antykoncepcji
dobrze wiedzieli, ze zaden $rodek antykoncepcyjny nie daje 100% tzw. ,,zabezpieczenia”.
Stad tez jako ostateczny ,.Srodek™ zagwarantowano legalng aborcje, ktora stata sie
istotnym elementem dla zapewnienia skuteczno$ci antykoncepcji. Te wlasnie wzgledy
zdecydowaty o wprowadzeniu zmian w tym samym czasie. Wiadomo na przyktad, ze na
terenie Kalifornii na ok. 500 tys. aborcji rocznie — 40% stanowig ,,przypadki” bedace

h”%! " Analizujac  skutecznosé

nastgpstwem zawodno$ci $rodkow antykoncepcyjnyc
doustnych §rodkéw hormonalnych, autor podkresla, ze ich zawodno$¢ jest szczegodlnie
wysoka wéréd mtodych kobiet. Zauwaza takze, jako przerazajacy fakt, ze w USA co pot
minuty mloda dziewczyna ponizej 20 roku zycia zachodzi w nieplanowang cigzg.
Cytowany autor powotuje si¢ na badania, z ktorych wynika, ze z 51 nastolatek

stosujgcych hormonalne $rodki antykoncepcyjne 18% zaszto w cigze®9?

. Dane te opisuja
co prawda sytuacje¢ sprzed 25 lat, jednak nadal stanowig dobry przyktad dla zobrazowania
manipulacji wyrazajacej przekonanie, ze antykoncepcja stanowi srodek przeciwdziatania
aborcji. Twierdzenie takie jest klamstwem roéwniez z tej racji, ze hormonalne $rodki
antykoncepcyjne w  konsekwencji swojego dziatania maja rowniez efekt
wczesnoporonny, a zatem takze zabijaja poczetego w tonie matki cztowieka®®. Co
wigcej, mozna nawet spotkaé sie z 0pinig, ze tzw. antykoncepcja dorazna (postkoitalna),
czyli dziatajaca przed wszczepieniem zaptodnionej komorki jajowej do §luzéwki macicy,
wcale nie jest dziataniem wczesnoporonnym. Czytamy, ze: ,,W Polsce antykoncepcja
dorazna nadal budzi wiele kontrowersji 1 jest omylkowo oskarzana o dziatanie
wezesnoporonne. Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) o cigzy
mozemy moéwic dopiero, gdy dojdzie do zagniezdzenia rozwijajacego si¢ zarodka w
jamie macicy, poniewaz tylko potaczenie zarodka z macicg jest uwazane za cigzg (...).

Tego mechanizmu nie wykazuja zarejestrowane i Stosowane w Polsce metody

6 por, EV 23.
891 R. Ehmann, Problemy planowania..., dz. cyt., s. 4.
692 Por. tamze, s. 13-14.
69 Hormonalne $rodki antykoncepcyjne majg cztery mechanizmy dziatania: hamowanie owulacj,
zageszczanie $luzu szyjkowego, hamowanie zagniezdzenia (implantacji) poprzez wywotanie zmian
zanikowych endometrium macicy oraz spowolnienie perystaltyki jajowodu, co 0po6znia transport embrionu
i w konsekwencji powoduje jego zestarzenie i obumarcie. Dwa ostatnie z wymienionych mechanizméw sa
dziataniami wczesnoporonnymi. Zob. wigcej: D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwosc doustnej antykoncepcji
hormonalnej, Warszawa 2015, s. 3-13. Zob. wiecej: R. Ehmann, Poronne dziatanie doustnych srodkow
antykoncepcyjnych, Gdansk 1994, s. 3-13.
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antykoncepcji postkoitalnej”®®*. Faktem jest, Ze zmiana definicji cigzy wprowadzona w
1965 r. przez WHO, w mysl ktorej cigza rozpoczyna si¢ od momentu udanej implantacji
(czyli zagniezdzenia zarodka w macicy), spowodowata, ze dziatania majgce na celu
zapobieganie implantacji sg rozumiane jako zapobieganie cigzy, czyli antykoncepcja, nie
za$ jako dziatania wczesnoporonne. To oznacza, ze informacja, iz dany czynnik nie jest
wczesnoporonny, moze by¢ rozumiana przez pacjentke inaczej niz przez ginekologa.
Pacjentka mysli: ,,Czynnik nie ingeruje w poczete zycie”, a lekarz: ,,Czynnik nie zaburza
zycia po implantacji w macicy”®®. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze jakkolwick nie
brzmialaby definicja cigzy, to zycie ludzkie zawsze zaczyna si¢ z momentem poczgcia,
czyli zaptodnienia komorki jajowej przez plemnik. Potwierdza to choéby Trybunat
Sprawiedliwos$ci Unii Europejskiej wskazujac, ze zarodkiem ludzkim jest ,.kazda ludzka

komorka jajowa, poczawszy od stadium jej zaptodnienia”®%.

3.4.5. Metody naturalnego planowania rodziny

Naturalny przebieg cyklu menstruacyjnego kobiety zaklada czas na pewnag
regeneracj¢ konieczng zaréwno w sferze biologicznej, jak i fizycznej. Matzonkowie
odktadajacy poczecie dziecka 1 rezygnujacy ze wspotzycia mogg lepiej przygotowac sie
do przyjecia w przysztosci nowego zycia. Majg tez czas na wyrazanie sobie mitosci w
aktach matzenskich z natury swej niewigzacych si¢ z poczgciem zycia, ale pozwalajacych
matzonkom na pelne zjednoczenie. Jednocze$nie, jesli matzonkowie pozytywnie
odpowiadaja Bogu na skierowane do nich zaproszenie do wspottworzenia nowego Zycia,
obserwujac naturalny przebieg cyklu, moga z duza doktadnoscig zaplanowac idealny czas
na jego poczecie. Jest to rowniez bardzo wazne z punktu widzenia psychologii
prenatalnej, ktora zakltada, Zze pierwsze momenty po zaistnieniu dziecka sa dla niego
bardzo wazne. Je$li od pierwszych chwil nie jest ono akceptowane i kochane przez

rodzicow, moze to wywolaé¢ negatywne skutki w jego pozniejszym rozwoju®’.

8%40nline: https://polki.pl/zwiazki-i-seks/antykoncepcja,antykoncepcja-dorazna-fakty-i-mity,10051750,
artykul.html, (dostep: 28.01.2019 r.) i wiele innych artykulow, gdzie te same zdania sg powielane w
takim samym brzmieniu.
8% Por. D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej, Warszawa 2015, s. X
(wprowadzenie).
6% Tamze, s. XI.
897 O wplywie uczu¢ rodzicow i stanu emocjonalnego matki zob. wiecej: S. Gerhardt, Znaczenie mitosci.
Jak uczucia wplywajg na rozwoj mozgu, Krakow 2010, s. 51.
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Psychologia prenatalna dowodzi, ze okres zycia dziecka w tonie matki jest niezwykle
waznym czasem dla ksztattowania sie relacji matki z dzieckiem®®,

W trakcie spotkan z doradca zycia rodzinnego metody naturalnego planowania
rodziny powinny by¢ ukazywane w taki sposob, by nie zostaly odebrane przez
narzeczonych jako pewna forma naturalnej antykoncepcji®®. Jan Pawet II w adhortacji
Familiaris consortio wskazuje na wyrazne réznice pomi¢dzy antykoncepcja a metodami
rozpoznawania ptodnosci, ktore w peini respektujg naturalny cykl ludzkiej ptodnosci.
Pisze m.in.: ,,Wybor rytmu naturalnego pocigga za soba akceptacje cyklu osoby, to jest
kobiety, a co za tym idzie - akceptacj¢ dialogu, wzajemnego poszanowania, wspolnej
odpowiedzialnos$ci, panowania nad sobg. Przyjecie cyklu i dialogu oznacza nastepnie
uznanie charakteru duchowego i cielesnego, zarazem komunii matzenskiej, jak réwniez
przezywanie miloéci osobowej w wiernoéci, jakiej ona wymaga”’%,

Dostosowaniu wtasnych zachowan do naturalnego cyklu ptodnosci pary
matzenskiej sprzyja ubogaceniu ich wspolnoty poprzez rozwoj czutosci i serdecznosci,
ktore gleboko ozywiaja ludzka ptciowos¢. Juz samo podjecie decyzji stosowaniu metod
rozpoznawania ptodnosci $wiadczy o wysokim poziomie dojrzatosci, ktora dzieki
stosowaniu tych metod nadal si¢ poglebia. Przezywanie wiasnej seksualnosci w zgodzie
z naturalnym rytmem ptodnosci pary matzenskiej zwicksza takze swiadomos$¢ zblizenia
matzenskiego, a akt plciowy staje si¢ faktyczng odnowa matzenskiego przymierza’®.
Wowczas plodnos$¢ jest szanowana i nie traktuje si¢ jej jak przedmiot shuzacy do
zaspokojenia wlasnych pragnien. Natomiast W. Péltawska zauwaza, ze ,,Poznanie ciata
nalezy do prawidtowego rozwoju osoby, ale oprocz poznania chodzi jeszcze zawsze o
zrozumienie sensu istnienia ciata oraz funkcji jego poszczegdlnych czesci. W sposob
szczegolny powinni§my zrozumie¢ rolg tych czesci ciata, ktore stuza przekazywaniu
»702

zycia Rozpoznawanie rytmu ptodnosci nie ma bowiem na celu chroni¢ przed

poczeciem, ale stuzy¢ zyciu w duchu odpowiedzialnego rodzicielstwa. Jest to istotne w

69 Zob. wiecej: K. Urbanczyk, J. Golen, Wiez matki z dzieckiem w okresie prenatalnym, ,,Sprawy Rodziny”

nr 94/2/2011, s. 78-95.

89 Stosowanie w niektorych opracowaniach podziatu na antykoncepcje sztuczng i naturalng nie jest

uprawnione, gdyz metody naturalnego planowania rodziny opieraja si¢ na diagnostyce, a nie na

przeciwdziataniu ptodnosci. Podejmowanie wspotzycia w okresie nieptodnym nie moze by¢ nazwane

antykoncepcja, gdyz nie kazdy stosunek musi by¢ zaptadniajgcy. Por. U. Dudziak, Metody planowania

rodziny — wobec stereotypéw, [w:] U. Dudziak, A. Deluga, Naturalne planowanie rodziny. Wybrane

zagadnienia, Szczecinek 2006, s. 32.

"0 FC 32.

1 Por. F. Plonka, Naturalne metody planowania rodziny — styl Zycia w matzenstwie, ,,Sprawy Rodziny”

65/1/2004, s. 83.

92 Mitos¢ matzeriska jako zadanie calego zycia. W $wietle doswiadczen poradni matzerskiej, online:

http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/01aPoltawska.pdf (dostep: 08.01.2018 1.), s. 9.
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procesie ksztaltowania odpowiednich postaw rodzicielskich i otwarto$ci na zycie.
Szczegblnie nalezy o tym pamigta¢, gdy na spotkaniu porusza si¢ takze temat
antykoncepcji. Nie chodzi przeciez o to, aby ukazywa¢ metody naturalnego planowania
rodziny jako alternatywe dla odrzucanej przez Kos$ciot antykoncepcji. Natomiast
wychodzac od doswiadczenia osob, ktore czesto juz sg zranione przez stosowanie
doustnej antykoncepcji hormonalnej badz innych form ingerujacych w ptodnos$¢, tatwie;j
mozna pokaza¢ mechanizm dzialania tego, co niszczy mito$¢ matzenska, a takze zdrowie.
Mtodzi ludzie czgsto nie maja Swiadomosci na temat sposobu dziatania stosowanych juz
przez nich metod antykoncepcyjnych’® (cho¢by wczesnoporonnego —dziatania
antykoncepcji hormonalnej). Traktujg ich stosowanie jako dziatanie terapeutyczne, nie
zdajac sobie sprawy ze szkodliwosci dla zdrowia, jaka niesie ze sobg ich uzywanie’%.
Tym bardziej nie wiedza, jak negatywny wptyw na relacj¢ matzenskg ma odrzucanie
ludzkiej ptodnosci i jak bardzo godzi to w podmiotowos¢ oraz godno$¢ osoby.

Po omoéwieniu w zalecany powyzej sposOb tematu antykoncepcji, mozna W
poradni przej$¢ do przedstawienia metod naturalnego planowania rodziny jako pewnego
narzedzia, ktére pozwala pozosta¢ w zgodzie z naturg, akceptowaé plodnos¢ i
jednocze$nie odpowiedzialnie planowaé poczecie dziecka. Wowczas nalezy takze

rozwiaé liczne stereotypy, z ktorymi narzeczeni przychodza do poradni. Wychodzac

703 Ulotki dotgczone do opakowan z tabletkami antykoncepcyjnymi zawierajg bardzo ogolnikowe
informacje, nie podaja konsekwencji zmian w $luzéwce macicy, sa niejednoznaczne i niezrozumiale dla
pacjentek. Uzywa si¢ w nich fachowej terminologii, a czasem nawet nieprecyzyjnych sformutowan, jak
chocby ,,zagniezdzenie komorki jajowej”, podczas gdy komorka jajowa nie moze si¢ zagniezdzié —
zagniezdza si¢ zarodek, czyli poczgte wezesniej zycie ludzkie. Ponadto w ulotkach dla pacjentek pomija
si¢ istotne informacje, ktore znajduja si¢ w charakterystyce produktu przeznaczonej dla lekarza i
farmaceuty. Por. D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej, Warszawa
2015, s. 31, 37-43. Zob. wigcej: M. Prusak, Mechanizm dzialania hormonalnych preparatow
antykoncepcyjnych. Porownanie informacji zawartych w ulotkach dla pacjentek i podrecznikach
akademickich, ,,Zycie i Ptodnos¢” (3) 2009, s. 39-51.

704 |ista zagrozen spowodowanych stosowaniem antykoncepcji hormonalnej jest bardzo dtuga. Warto
wspomnie¢ chocby o zwiekszeniu czestotliwosci wystepowania raka sutka, raka szyjki macicy, saka
watrobowo-komorkowego, gruczolaka watroby, zwigckszenie sktonnosci do zmian zakrzepowych w zytach
(nawet siedmiokrotny wzrost ryzyka wystapienia od poczatku stosowania, a w przypadku palenia
papierosow nawet 21-krotny wzrost ryzyka), zawalow serca i udaréw moézgowych. Zob. wiecej: D. L.
Jarczewska (red.), Szkodliwosé doustnej antykoncepcji hormonalnej, Warszawa 2015, s. 61-140. Swiatowa
Organizacja Zdrowia wymienia pigutki antykoncepcyjne wsrod srodkow o dziataniu rakotworczym.
Przyktadowo ich stosowanie przez kobiety ponizej 35. roku zycia zwigksza ryzyko zachorowania na raka
piersi 0 70-126%, a u kobiet, ktore nie byty wczesniej w cigzy — 0 40-72%. O 320% ro$nie natomiast ryzyko
zachorowania na najgrozniejszy ze znanych typow raka piersi (TNBC) i dotychczas nie odnaleziono innego
czynnika poza tabletkami antykoncepcyjnymi, ktory w tak znacznym stopniu zwigkszatby ryzyko
zachorowania na ten nowotwor. Por. D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji
hormonalnej, Warszawa 2015, s. 85. Dluga jest rowniez lista efektow ubocznych stosowania pigutek
hormonalnych (m. in. nudnosci, wymioty, béle glowy, wzrost masy ciata, obrzeki, dodatkowe krwawienia,
uptawy S§luzowe, zaburzenia snu i libido, przebarwienia skoérne) oraz bezwzglednych i wzglednych
przeciwskazan do ich stosowania (Por. Z. Szymanski, Antykoncepcja i srodki wezesnoporonne, [w:] Z.
Szymanski (red.), Plodnosé¢ i planowanie rodziny, Szczecin 2004, s. 234-238.
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niejako ,,0d dotu”, od do$wiadczen i pragnien cztowieka, trzeba rzetelnie i z silng
podbudowa naukowa potwierdzi¢ skuteczno$¢ metod rozpoznawania plodnosci.

Wyjasnié¢ czym réznia sie one od tzw. , kalendarzyka”’®

, z ktorym btednie sg mylone.
Nastepnie pokazac — najlepiej za pomoca §wiadectwa — w jaki sposob pozwalajg budowac
I rozwija¢ wzajemna wiez.

W. B. Skrzydlewski zwraca uwagg, ze ,,dynamika rozwoju mitosci w rodzinie ma
ogromne znaczenie dla atmosfery w domu, satysfakcji matzonkow i dobrego wychowania
dzieci. Tym samym ogromne znaczenie ma w malzenstwie zachowywanie okresoOw
wstrzemiezliwos$ci seksualnej. Roénie bowiem wzajemna ofiarno$¢ matzonkéw” %, Juz
Pawet VI zauwazyl, ze dzigki wstrzemigzliwo$ci seksualnej matzenstwo moze odnalez¢
w pelni swoje spetnienie, gdyz jest ona niezbedna do budowania komunii oséb i

wlaéciwego rozumienia zycia matzonkow’’.

Okresowa rezygnacja ze wspoOtzycia
matzenskiego jest wyrzeczeniem, ktore nie tylko nie przynosi szkody mitosci
malzenskiej, ale przy wzajemnej zyczliwosci i zrozumieniu wzbogaca j3 o nowe wartosci:
»sprzyja duchowemu poglebieniu i rozwojowi obojga malzonkéw, budzi wzajemny
szacunek i zwieksza poczucie odpowiedzialno$ci. Zapobiega tez rozwojowi egoizmu i
traktowaniu wspotmatzonka (zwtaszcza zony) jako przedmiotu uzycia, do czego tatwo
moze doj$¢ przy stosowaniu antykoncepcji”’°®.

W przekazywaniu wiedzy o metodach rozpoznawania ptodnosci mozna mimo to
zaobserwowaé zbyt duzy nacisk kladziony na ukazywanie negatywnych stron
antykoncepcji, podczas gdy rownie istotne wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na pozytywne
strony metod naturalnego planowania rodziny. Oczywiscie, wazne jest wskazanie, ze
antykoncepcja jest proba wkroczenia w kompetencje Boga, wynaturzeniem osobowego
zjednoczenia matzonkow 1 zaprzeczeniem ofiarno$ci w pozyciu malzenskim, a jej
stosowanie jest nie tylko bardzo szkodliwe, ale réwniez wcale nie skuteczniejsze od
metod rozpoznawania ptodnosci. Jednak powinien to by¢ tylko punkt wyjscia dla

pozytywnych argumentow pokazujacych, ze stosowanie metod rozpoznawania plodnosci

wspiera 1 rozwija mito§¢ malzonkow, uczy ofiarnosci 1 czutosci w okresach

705 K alendarzyk byt pierwsza, najstarsza, juz historyczna metodg (z 1929 r.). Nie jest metodg obserwacyjna,
a kalkulacyjng, ma najnizszy stopien skuteczno$ci i nie mozna go stosowac przy nieregularnych cyklach,
w okresie poporodowym oraz w okresie premenopauzy. Jako metoda kalkulacyjna nie bedzie nalezat do
grupy metod obserwacyjnych i juz od dawna nie jest on traktowany jako skuteczna metoda planowania
rodziny.
706 Seks, wolnosé, mitosé, Krakow 2001, s. 73.
07 por. A. Swierczek, Funkcje ciata w zyciu matzenskim w posoborowym nauczaniu Kosciola i teologéw,
Krakow 1999, s. 141.
708 7. Domagalski, Z pomocg w matzenskiej drodze do $wigtosci, Poznah 1987, s. 74.
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wstrzemigzliwos$ci seksualnej. Jest ono zgodne z Bozym planem zawartym w naturalnej
strukturze cztowieka, nie ingeruje w przebieg aktu matzenskiego, nie jest szkodliwe dla
zdrowia, nic nie kosztuje i jest tatwe w stosowaniu. Mozna je dostosowa¢ do potrzeb
matzonkow. Ma ono bardzo wysoka skuteczno$¢ i nie budzi konfliktu sumienia. Takze —
na co obecnie zwraca sie duza uwage — jest ekologiczne’®. U. Dudziak wymienia
dwadzies$cia jeden zalet metod naturalnego planowania rodziny:
1) Nie sg szkodliwe (ani dla mezczyzny, ani dla kobiety, ani dla dziecka), nie
niszcza ptodnosci, nie ingerujg w cykl 1 nie dziatajg plemnikobojczo;
2) Nie zaburzajg naturalnego wspolzycia;
3) Pomagaja uzna¢ wspoétzycie maltzenskie za warto$¢, na ktorg si¢ oczekuje,
ktora si¢ przygotowuje i pielegnuje;
4) Chronig przed przymusem wspotzycia i rutyng seksualna;
5) Pomagajg budowac wiez matzenska i poczucie bycia kochang, a nie uzywang;
6) Pozwalaja m¢zezyznie poznaé samopoczucie zony w roéznych fazach cyklu, a
kobiecie daja wigksze zainteresowanie i trosk¢ ze strony meza;
7) Pozwalaja $wiadomie 1 odpowiedzialnie kierowa¢ zachowaniami
seksualnymi;
8) Usamodzielniaja malzonkéw (nie potrzebuja oni o0so6b trzecich, aby
rozpoznawac ptodnosc);
9) Nie uzalezniaja od innych osob (lekarza przepisujacego recepte, aptekarza,
sprzedawcy, producenta);
10) Sa bezkosztowe;
11) Pozwalaja na wspotprace i wspotodpowiedzialno§é matzonkow;
12) Sprzyjaja poglebieniu wiezi matzenskie;j;
13) Daja wiedzg nt. wlasnej ptodnosci;
14) Pozwalaja zdiagnozowaé zaburzenia cyklu kobiety i podjaé wczesnie
leczenie,
15) Pozwalaja uratowac poczete dziecko (np. w przypadku stwierdzenia skrocone;j
fazy progesteronowej);
16) Sprzyjaja afirmacji dziecka;
17) Pozwalaja na zaplanowanie poczecia w najlepszym czasie i rozpoczecie
opieki prekoncepcyjnej;

18) Pozwalaja wczesnie rozpoznac cigze i rozpocza¢ opieke prenatalna;

99 Por. E. Wojcik, Naturalne planowanie rodziny, Tarnow 1994, s. 4.
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19) Maja najwyzszy stopien skutecznosci,

20) Sg aprobowane przez wszystkie kultury i religie;

21) Stawiaja stosujacych je w roli autorytetu z zakresu odpowiedzialnego

rodzicielstwa wobec starszych dzieci w rodzinie°.

Jak wida¢, zalety stosowania metod rozpoznawania ptodnosci widoczne sg nie
tylko w dziedzinie zdrowia i samopoczucia oraz spokoju sumienia, ale takze w znacznym
stopniu przyczyniaja si¢ do rozwoju wiezi matzonkéw, sprzyjaja przekazywaniu
dzieciom wiasciwych wzorcow odpowiedzialnego rodzicielstwa, stuzg spoteczenstwu
poprzez afirmacj¢ zycia i rozwazne podchodzenie do kwestii poczecia dziecka, a takze
majg zalety czysto praktyczne, jak chocby brak kosztow stosowania.

Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo dla zdrowia metod naturalnego planowania rodziny
potwierdzita takze Swiatowa Organizacja Zdrowia juz w latach 80. ub. wieku™!. Jak
wiadomo, wiedza o naturalnych objawach plodno$ci jest wcigz rozwijana, co dzigki
badaniom powoduje réwniez unowoczesnianie metod obserwacji. WHO wskazuje w
p6zniejszym dokumencie: ,,Dla Regionu Europejskiego nalezy przygotowac materiaty
informacyjne zawierajace spis stosowanych metod rozpoznawania ptodnosci, sposob ich
uczenia oraz osOb pracujacych w tej dziedzinie (...) Nauczanie metod rozpoznawania
ptodnosci powinno by¢é wiaczone we wszystkie programy zwigzane ze zdrowiem i
wychowaniem, przeznaczone dla miodziezy 1 dorostych, profesjonalistow i
nieprofesjonalistow stuzby zdrowia (...) Kazdy kraj w Regionie Europejskim, w ktorym
metody rozpoznawania plodnoSci nie sg rozpowszechnione, powinien powotac
wielodyscyplinarny zesp6t w celu promowania i szkolenia w zakresie metod
rozpoznawania plodnosci”’*?. Dokument ten pokazuje, Zze metody rozpoznawania
plodnosci sg podparte silnymi podstawami medycznymi, a ich stosowanie zalecane jest
na najwyzszym szczeblu. Informacja taka jest waznym argumentem dla tych wszystkich,
ktorzy zarzucajg tym metodom nienaukowosc¢ 1 nieskutecznosc.

Jak juz wspomniano, w czasie spotkan z narzeczonymi w poradni rodzinnej
doradca niejednokrotnie musi sporo czasu poswigci¢ na rozprawienie si¢ z licznymi

mitami i stereotypami na temat naturalnego planowania rodziny, z ktérymi przychodza

10 por. U. Dudziak, Wartos¢ naturalnego planowania rodziny, [w:] U. Dudziak, A. Deluga, Naturalne
planowanie rodziny, dz. cyt., s. 51-52.
"1 Zob. wiecej: World Health Organization, Natural Family Planning, Geneva 1988; World Health
Organization, A prospective multicenter trial of the ovulation method of natural family planning. The
teaching phase, [w:] "Fertility and sterility", 36/1981, s. 152-158.
12 Dokument WHO Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczgce naturalnego planowania rodziny,
th. Maria Kinle, [w:] Z. Szymanski (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny, Szczecin 2004, s. 132-134.
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mtodzi ludzie. Pierwszym z nich jest cz¢ste utozsamianie metod naturalnego planowania
rodziny ze wspomnianym wczesniej tzw. ,,kalendarzykiem”. Jak si¢ wydaje, postawa taka
jest poktosiem komunistycznej manipulacji majacej na celu podwazy¢ skutecznos$¢ i
naukowos$¢ metod rozpoznawania ptodnosci. Do dzi§ pary przychodzace do poradni
wyrazaja watpliwo$¢ o mozliwosci stosowania metod obserwacji w przypadku
nieregularnych cykli ptodnosci kobiety, a takze przekonanie o ich zawodnosci.
Kalendarzyk jest metoda wynaleziong 90 lat temu i1 chronologicznie najstarszg, jednak
nalezaca juz do historii. Nie bazuje on na obserwacji objawoéw ptodnosci, a jedynie na
kalkulacji (obliczaniu) dni ptodnych w cyklu. W czasach, gdy zostal wynaleziony
(1929/1930 r., Ogino i Knaus), byt znaczacym odkryciem, poniewaz odnosit si¢ do
dwufazowosci cyklu kobiety 1 do pewnych regularnosci z niej wynikajacych. By¢ moze
rowniez miat wickszg skuteczno$é, gdyz dwczesny styl zycia kobiet prawdopodobnie
pozwalal na wigksza regularno$¢ ich cykli. Jednak obecnie wiadomo, ze metody tej nie
mozna uzna¢ za skuteczng i wiarygodna. Od czasow jej wynalezienia w zakresie badan
nad metodami planowania rodziny wiele si¢ zmienito. Obecnie propagowane metody
bazuja na obserwacji objawow ptodnosci w organizmie kobiety, co powoduje, ze bez
znaczenia jest regularno$¢ cykli badz stan zdrowia kobiety — nie ma to wplywu na
skuteczno$¢ metody. Pokonywanie takiego stereotypu jest czesto pierwszym i
kluczowym zadaniem doradcy, bez spelnienia ktérego nauka metod naturalnego
planowania nie bedzie wlasciwie umotywowana i efektywna.

Innym mitem, ktory zniechgca miode osoby juz na wstgpie do przyjecia stylu
zycia proponowanego przez metody naturalnego planowania rodziny, jest przekonanie o
koniecznos$ci duzego zaangazowania 1 po§wigcania sporej ilosci czasu na prowadzenie
obserwacji. Takie opinie propagowane sa nawet w niektorych podrecznikach’*® badz
artykutach naukowych w celu zdyskredytowania metod naturalnego planowania

714

rodziny** i nie sg zgodne z prawda. Obserwacja objawOw nie wigze si¢ z zadnymi

13 Przyktadowo: W. Sokoluk, D. Andziak, M. Trawinska, Przysposobienie do zycia w rodzinie, Warszawa
1987, s. 230. Podrecznik ten podaje informacje, ze zanim zacznie si¢ stosowaé metode termiczna, nalezy
przez szes$¢ cykli mierzy¢ temperature, by nabra¢ wprawy. W rzeczywistosci metoda jest skuteczna od
pierwszego obserwowanego cyklu, a dzigki wyznaczeniu tzw. linii pokrywajacej nie ma powoddéw do obaw
o btedny zapis i interpretacje¢ temperatury. Wrecz przeciwnie, takie spojrzenie na metode moze powodowac,
7ze po sze$ciu zaobserwowanych cyklach kobieta przyjmie wynik obserwacji jako pewng norme
statystyczng i zaprzestanie dalszych obserwacji, sprowadzi metode do jakich$ kalkulacji, ktore w zadnym
wypadku nie powinny zosta¢ uznane za skuteczne.

14 Przykladowo M. Szamatowicz pisze, ze ,,metody te sa stabo akceptowane, poniewaz wymagaja bacznej
obserwacji cyklu plciowego, co dla wielu kobiet stanowi duze utrudnienie”. M. Szamatowicz,
Antykoncepcja hormonalna u progu XXI wieku, [w:] ,,Wiadomosci potozniczo-ginekologiczne” 2000,
wydanie specjalne, nr 1; cyt. za: W. Fijatkowski, Ekologia rodziny. Ekologiczna odnowa prokreacji,
Krakow 2001, s. 32.
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czasochlonnymi czynno$ciami, wchodzi w nawyk i staje si¢ przyzwyczajeniem, a nawet
sam czas mierzenia temperatury, tak czesto wyolbrzymiany przez narzeczonych, wraz z
wprowadzeniem termometrow elektronicznych, skrocit si¢ z kilku minut do
kilkudziesieciu sekund. Zreszta wykonywanie pomiaru przez caty cykl nie jest konieczne.

Inny stereotyp wynika z braku wiedzy na temat podstawowych mechanizméw
ptodnosci. Metodom obserwacji zarzuca si¢ nieskuteczno$¢ w zwiazku z rzekoma
mozliwoscia wystgpowania w cyklu jakich§ dodatkowych spontanicznych owulacji’*®.
Nawet cigza blizniacza zwigzana jest z dwukrotnym (czy wielokrotnym) jajeczkowaniem
w ramach tej samej fazy ptodnej, ktora w czasie cyklu wystapi¢ moze tylko raz. Btgdem
jest m.in. dajace si¢ stysze¢ twierdzenie, ze stres moze prowokowac owulacje.
Wydzielanie prolaktyny zwiazane z sytuacja stresowa predzej moze zahamowac
jajeczkowanie niz je wywotac. Zreszta dotyczy to jedynie fazy przedowulacyjnej i nie ma
zadnego wplywu na skuteczno$¢ metody. Wrecz przeciwnie, obserwacja moze pomoc w
rozpoznaniu takiej sytuacji. Btedy w podrgcznikach dotycza takze samego opisu metody
i podawania btednych zasad interpretacji objawow ptodnosci’*®.

Mitem jest roOwniez btedne przekonanie, ze stosowanie naturalnego planowania
rodziny wymaga dobrego stanu zdrowia’’. Nie jest to prawda’'®, bowiem badania
naukowe nad metodami naturalnego planowania rodziny wskazuja, jak postepowac przy
konkretnych zaburzeniach i jak wowczas interpretowac objawy, a w razie niemozliwos$ci
wykorzystania jednego parametru, mozna oprze¢ si¢ na metodzie postugujacej si¢ innym.
Rownie nieprawdziwy jest argument, ze metoda termiczna nie moze by¢ stosowana przez
kobiety pracujace na zmiany. Po pierwsze bowiem, zmiana temperatury nie jest jedynym
objawem obserwowanym w czasie cyklu. Po drugie, do wlasciwego odczytania
parametru temperatury wystarcza trzy godziny snu. Inny ze stereotypowych pogladow
glosi, Ze nie mozna stosowa¢ metod rozpoznawania ptodnosci, jesli kobieta przezywa
orgazm tylko w czasie owulacji. Stwierdzenie takie jest absurdalne, poniewaz metody
rozpoznawania plodnos$ci nie stanowig miary dla satysfakcji seksualnej i1 ani

czestotliwos¢, ani wielokrotno$¢ orgazmoéw nie zmienieni tego, ze w cykl kobiety

15 Osoby wysuwajace takie argumenty nie maja wiedzy na temat hamujacej roli progesteronu i estriolu 3
na dojrzewanie kolejnych pgcherzykoéw po owulacji.
716 Przyktadowy btad omoéwiony zostat w publikacji: U. Dudziak, Metody planowania rodziny..., dz. cyt.,
s. 39.
17 Taki poglad wyraza np. L. Marianowski. Por. L. Marianowski, Czy istnieje idealna metoda regulacji
urodzen?, [w:] M. Kozakiewicz (red.), Pro i contra w planowaniu rodziny i wychowaniu seksualnym,
Warszawa 1989, s. 67.
18 Por. M. Szczawinska, Zaktdcenia samoobserwacji oraz zaburzenia cykli miesigczkowych kobiety, [w:]
Z. Szymanski (red.), Plodnosé i planowanie rodziny, Szczecin 2004, s. 76-78.
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przebiega w rytmie plodnos$ci. Owulacja jest zalezna od dzialania okreslonych
hormonéw, a nie od przezy¢ seksualnych’®.

Szczegblnie waznym do pokonania stereotypem jest przekonanie o
nieskuteczno$ci metod naturalnego planowania rodziny. Z jednej strony moze ono
wynika¢ z powyzej naszkicowanych pogladow, z drugiej jednak zaréwno bezposrednio
od lekarzy, jak i z podrecznikow’?® mozna uzyskaé nieprawdziwe informacje na ten
temat. Przyktadowo Indeks Pearla (PI, czyli wskaznik informujacy, ile kobiet stosujacych
te metode przez rok zajdzie w cigze) dla metody objawowo-termicznej prof. Rotzera
wynosi od 0,1 do 0,9, zaleznie od zastosowanej reguly, dla wspotzycia w okresie
nieptodnosci przedowulacyjnej. Sposrdod metod antykoncepcyjnych tylko implanty

hormonalne maja podobna skuteczno$é¢’?

. Dla wspoélzycia w czasie nieptodnos$ci
poowulacyjnej, bezwzglednej Indeks Pearla rowny jest przy stosowaniu tej metody
zero’?, PI=0 oznacza, ze sposrod wszystkich par stosujacych te metode przez 50 lat jej
funkcjonowania zadnej z nich nie zdarzyto si¢ poczecie wynikajace ze wspotzycia w tym
okresie. Takiej stuprocentowej skutecznosci nie ma zadna metoda antykoncepcyjna. Dla
metody podwodjnego sprawdzenia (metoda objawowo-termiczna) przeprowadzone w
2007 roku badania wykazaty natomiast skuteczno$¢ na poziomie 0,4 dla 100 kobiet w

ciggu 13 cykli (czyli 1 poczecie na 3250 cykli)’?3. Czasami zanizanie skutecznosci metod

19 Por. U. Dudziak, Mitosé, matzenstwo i co dalej..., Czestochowa 2001, s. 97-98.

20 Choéby obecnie bedacy w uzytku podrecznik do biologii w zakresie rozszerzonym w szkotach
ponadgimnazjalnych podaje PI (Pearl Index, czyli wskaznik informujacy, ile kobiet stosujacych te¢ metode
przez rok zajedzie w cigzg) dla metody objawowo — termicznej w przedziale 3-25 (por. F. Dubert, R. Kozik,
S. Krawczyk, A. Kula, M. Marko-Wortowska, W. Zamachowski, Biologia na czasie 2. Podrecznik dia
liceum ogdlnoksztatcgceego i technikum. Zakres rozszerzony, wyd. Nowa Era, Warszawa 2017, s. 339), co
W najmniejszym nawet stopniu nie ma poparcia w fachowe;j literaturze. Dodatkowo podrecznik ten mowi
o trudnosciach w obserwacji spowodowanych chorobami lub emocjami, co rowniez juz zostalo omowione.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze podrecznik ten uzywany jest przez mtodziez w tym okresie, w ktérym rozeznaje
si¢ rézne aspekty zycia zwigzane z ptodnoscia, a podrecznik uwazany jest za mozliwie najbardziej
wiarygodne Zrodlo. Stad tez powielane w ten sposdb bledne informacje trudno jest w pdZzniejszym okresie
zdementowac.

21 podawana w literaturze podobna skutecznoséé dla pigutek hormonalnych jest skutecznoécig zatozona, a
nie rzeczywista, ktora w praktyce ma Pl na poziomie 8.

22 por, F. Herrmann, J. Heil, C. Gnoth, E. Toledo, S. Baur, C. Pyper, E. Jenetzky, T. Strowitzky, G. Freundl,
The effectiveness of a fertility awareness based method to avoid pregnency in relations to a couple’s sexual
behawior during the fertile time; a prospective longitudinal study, ,,Human Reproduction”, 2007, s. 1-10.
Por. M. Napiorkowska — Orkisz, Z. Babinska, Polozna wobec skutecznosci, nauczania i promowania
naturalnych metod planowania rodziny, na przyktadzie metody objawowo-termicznej Josefa Rotzera,
,,Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu”, 2(51) 2017, s. 243.

2 Por. The effectiveness of a fertility awareness based mehod to avoid pregnancy in relation to a couple's
sexual behaviour during the fertile time: a prospective longitudinal study, ,,Human Reproduction” vol. 22

nr 5, S 1310-1319, online:
http://npr.pl//index.php/component/option,com_docman/task,doc_details/gid,33/Itemid,45/ (dostep:
17.01.2019 r.). Streszczenie 1 opracowanie w jezyku polskim: M. Tabor, online:
http://npr.pl//index.php/component/option,com_docman/task,doc_details/gid,34/Itemid,45/, (dostep:

17.01.2019.).
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naturalnego planowania rodziny zwigzane jest z zaliczaniem do nich metody
kalendarzykowej lub nawet stosunku przerywanego (sic!), ktéry do tych metod absolutnie
si¢ nie zalicza, je$li w ogole powinien by¢ nazywany jakagkolwiek metodg planowania
rodziny. Swiadczy to o niewiedzy lub tez o celowej manipulacji danymi, by osiagna¢
okreslone cele. Sa nimi np. korzy$ci materialne, jakie przynosi koncernom sprzedaz
srodkow antykoncepcyjnych, budowanie ideologii uzasadniajace] permisywizm
zachowania seksualnego, ostabienie aktywnos$ci polityczno-spotecznej niektérych grup
poprzez nadmierng swobode¢ seksualng czy zwolnienie si¢ z odpowiedzialnosci za
wychowanie milodziezy do odpowiedzialnych decyzji w zakresie wspotzycia
seksualnego.

Trzeba jednak pamigtaé, ze zarowno w przelamywaniu opisanych stereotypow,
jak 1 w przekazywaniu wiedzy na temat ptodno$ci i metod jej rozpoznawania nie
wystarczy sama informacja, ale potrzebna jest rowniez formacja i $wiadectwo zycia

doradcy "%,

3.4.6. Wlasciwe przezywanie seksualnosci

W potocznej opinii temat seksualno$ci wydaje si¢ dla Kosciota by¢ tematem tabu,
a seksualno$¢ taczona jest jedynie z przekazywaniem zycia. Wbrew takiej opinii, ktora
by¢ moze nie jest bezpodstawna, Kosciot nie tylko dostrzega wartos¢ ludzkiej
seksualnosci, ale rowniez wskazuje na jej wazny teologiczny wymiar, dzigki ktoremu
mezczyzna 1 kobieta jednocza si¢ ze soba. Jak pisze H. Prider, ,,przyjemnos¢ seksualna
nie jest skutkiem grzechu pierworodnego, ale czyms, co udalo si¢ uratowaé z raju”’%.
Kosciot jednak duzg wage przywiazuje do wiasciwego 1 godnego przezywania
seksualnos$ci w taki sposob, bo nie zostata ona sprowadzona do jakiego$ instynktu badz
popedu, a tym samym nie doprowadzila do zniewolenia cztowieka. K. Meissner,
analizujac krytycznie sformutowanie poped piciowy 1 proponujagc w jego miejsce
wyrazenie reakcja na bodzce, zadaje pytanie: ,,Czy jest w ogdle mozliwe, aby dziatanie
seksualne bylo wyrazem mitosci, a wigc aktem w najwyzszym stopniu wolnym i
ukierunkowanym na dobro przy zatozeniu, ze jest ono dziataniem popedowym i w tym
rozumieniu spontanicznym, a wigc przezywanym jako niesterowalne i odczuwanym jako

nieodporny wewngtrzny przymus, jako jakas konieczno$¢?”. Autor odpowiada, ze nie da

24 por. W. B. Skrzydlewski, Seks, wolnosé..., dz. cyt, s. 137-138.
25 H. Prider, Mentalnos¢ antykoncepcyjna matzonkéw wyzwaniem pastoralnym, [w:] J. Golen, D. Lipiec,
Duszpasterstwo rodzin w parafii, Lublin 2016, s. 234. Por. AL 205.
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si¢ polaczy¢ tak rozumianej seksualnosci z mitoscig, bowiem albo wspotzycie bedzie
wyrazem mitosci, czyli aktem w petni wolnym ukierunkowanym na dobro, podlegajacym
swiadomemu 1 wolnemu sterowaniu, albo tez bedzie aktem popgedowym, a wodwczas
nalezy méwié tylko o pozadaniu’?®. E. Sujak zauwaza réwniez, ze wolnoéé¢ seksualna
cztowieka czgsto sprowadza si¢ do swobody i braku jakichkolwiek ograniczen, a
tymczasem nalezatoby ja rozumie¢ bardziej wewnetrznie. Bowiem, jak pisze: ,Dla
cztowieka wolnego seks istnieje jako mozliwos¢ w zyciu, ale nie jako konieczno$¢ czy
niedajaca si¢ opanowaé potrzeba”’?’.

Wspoélzycie seksualne w matzenstwie moze by¢ przezywane na réznych
poziomach. Najnizszym jest oczywiscie fizjologiczne roztadowanie napi¢cia seksualnego
oraz intensywne przezycie zmystowe. Na wyzszym poziomie dominujg potrzeby
psychiczne zwigzane z poczuciem bezpieczenstwa, wiezi, samorealizacji i afirmacji
wlasnej meskosci badz kobiecosci. Na najwyzszym poziomie wspotzycia seksualnego
pojawia si¢ potrzeba uszczesliwienia drugiej osoby i oddania jej siebie, co potaczone jest
z duchowg fascynacjg’?®. Sobor watykanski II zaznacza, Ze whasnie w ,,czystym akcie
matzenskim, bedacym oznaka wzajemnego oddania, wyraza si¢ 1 w szczegblny sposdb
dopetnia mito§¢ matzenska”’?®. Analizujac akt plciowy, trzeba zauwazyé, ze jest to
dziatanie $cisle jednoczace mezczyzne i kobiete. To zjednoczenie dokonuje si¢ przez
zespolenie narzadow plciowych 1 w akcie plciowym mezczyzna w pewnym sensie
przenika w glab ciata kobiety. Zatem jesli dwie osoby jednoczg si¢ ze sobg ciele$nie w
tak $cisty sposdb, to muszg je taczy¢ najglebsze wigzi, a takie stwarza tylko malzenstwo.
E. Sujak zauwaza: ,,Wszystko, co jest sprzeczne z tym znaczeniem, sprowadza zycie
seksualne cztowieka do fizjologicznego zaspokojenia potrzeb popedowych, do prostego
wytadowania odruchowego czy inaczej powiedziawszy, do prymitywnego zdobywania
przyjemnosci seksualnej za pomoca partnera (czgsciej oczywiscie partnerki), ktory
odgrywa tylko role przedmiotu uzytkowego””*°. Wazna funkcja aktu malzeniskiego jest
zatem funkcja komunikowania si¢. Gest ten jest symbolem oddania i zjednoczenia,
wzajemnej $cistej jednosci. Aby stosunek ptciowy nie byl przezywany (szczegolnie przez
kobiete) jako naruszenie integralnosci cielesnej, musi istniec u kobiety swiadomos$¢ uczué

meza, jego serdeczno$¢, czulos¢ 1 delikatno$¢ oraz prawdziwe uczucia ze strony Zony.

"% Por. K. Meissner, Plciowos¢ czlowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej, Poznan 2006, s. 14.
21 E, Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1989, s. 82.
28 Por. F. Glod, Mgdrosé Bozej koncepcji matzenstwa i rodziny. Studium pastoralne, Wroctaw 2005, s.
224,
29 KDK 49.
30 Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie, Katowice 1971, s. 114,
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Jak zauwaza K. Meissner: ,,Nic zatem dziwnego, ze je$li ani Zona, ani maz nie potrafia
czy nie s3 zdolni do nadania sensu tej delikatnej dziedzinie zycia, jaka jest zycie ptciowe,
to pojawi si¢ w ich zyciu cierpienie 1 gorzka frustracja ze wszystkimi ujemnymi jej
nastepstwami: poczuciem krzywdy, agresja, ucieczkg w uzaleznienia, stowem — filozofia
rozpaczy” !, Wspotzycie malzenskie powinno byé zatem traktowane jako sztuka, w
ktorej technika odgrywa role drugorzedng i nie moze sprowadzac si¢ tylko fizjologii.
Mozna je uzna¢ za pewien rytuat, taczacg ich tajemnice, ktora tworzy miedzy nimi jedyna

w swoim rodzaju wigz'%?,

3.5. Przebieg spotkan dla narzeczonych w poradni zycia rodzinnego

Po zarysowaniu merytorycznych tresci, ktore powinny by¢ poruszane w poradni
zycia rodzinnego, naszkicowany zostanie przebieg spotkan z doradcg. Idealng sytuacja
bytoby zrealizowanie trzech takich spotkan.

Z badan przeprowadzonych wérod studentow lubelskich uczelni przez Z. Kale w
2011 roku wynika, ze stosunek miodych ludzi do obowigzku spotkan z doradcg zycia
rodzinnego w czasie przygotowania bezposredniego do matzenstwa jest ambiwalentny.
Pozytywnie o takich spotkaniach wypowiadaja si¢ studenci ,,wierzacy systematyczni”,
natomiast pozostali wyrazaja raczej swoja nieche¢¢ do tej instytucji. Z racji ze wiekszos¢
z badanych nie uczestniczylta jeszcze w spotkaniach przedmatzenskich w poradni, mozna
przyjac¢ zatozenie, ze odzwierciedlajg oni powszechng opini¢ o katolickich poradniach
rodzinnych, czyli stereotypowa nieufnos¢ i krytycyzm. Instytucje te kojarza si¢ gtdéwnie
z naukg ,,nieatrakcyjnych” metod planowania rodziny. Wynika to oczywiscie rowniez z
braku wsrod studentow wiedzy na temat zar6wno metod planowania rodziny, jak 1 innych
dziatan poradni”®. Poglady narzeczonych oraz ich recepcja spotkan w poradni omdwione
zostang w kolejnej czeSci opracowania, Natomiast ponizej zaprezentowany zostanie
szczegotowy przebieg trzech spotkan dla narzeczonych w poradni zycia rodzinnego w
ramach przygotowania bezposredniego do matzenstwa™*. Oczywiscie, kazdy doradca

moze prowadzi¢ je w swoim stylu i za pomocg wilasnych pomocy dydaktycznych.

8L Plciowosé cztowieka..., dz. cyt., s. 36-39.
782 K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Katowice 1996, s. 28-29.
8 Por. Z. Kata, Program przygotowania do matzeristwa w $wietle badarn socjologicznych, Lublin 2011, s.
219-221.
73 Podstawowg pomoc dla doradcéw w przeprowadzeniu spotkan stanowi opracowana przez Wydziat
Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Tarnowskiej broszura Spotkania z narzeczonymi. Opracowanie
przeznaczone dla doradcow zycia rodzinnego, Tarnow 2006.
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Natomiast istotne jest, by przekazane zostaly podstawowe tresci zwigzane z ptodnoscia,
planowaniem rodziny i seksualnoscia cztowieka’®.

Zaprezentowany w niniejszej rozprawie przyktadowy przebieg spotkan oparto na
doswiadczeniach poradni przy parafii $w. Mikotaja bpa w Bochni. Jego prezentacja ma
na celu zweryfikowanie, czy przedstawione we wcze$niejszych czeéciach rozdziatu tresci
faktycznie s3 omawiane w czasie przygotowania narzeczonych do matzenstwa w poradni
zycia rodzinnego. Ponizej zamieszczono niemal dostowny zapis tresci przekazywanych
przez doradcéw w ramach spotkan z narzeczonymi. Jest on fragmentem opracowanych
przez autork¢ niniejszej rozprawy materialow dydaktycznych dla doradcéw. Doradcy
postuguja si¢ w czasie prowadzenia wykladow prezentacjami multimedialnymi
obrazujacymi kolejno omawiane tresci 1 zawierajagcymi karty pracy do nauki metody
rozpoznawania plodnosci wedlug prof. Josefa RoOtzera. W czasie prelekcji
wykorzystywane sg takze profesjonalne modele dziecka w tonie matki. Narzeczeni
otrzymuja zestaw materialdéw edukacyjnych, m. in. karty ¢wiczen do nauki metody,
zeszyt z pustymi kartami do prowadzenia wiasnych obserwacji, profesjonalng broszure
dot. szkodliwos$ci hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych, broszure opisujacg rozwoj
dziecka w tonie matki oraz ulotke ,,Rodzina Wspdlnot” prezentujaca funkcjonujace w
diecezji grupy, ruchy i organizacje zrzeszajace rodziny chrze$cijanskie, CO moze
inspirowa¢ mtodych matzonkéw do zaangazowania si¢ w ktorags z tych form
duszpasterstwa.

Pierwsze 1 trzecie spotkanie z zasady majg charakter grupowy 1 odbywaja si¢ raz
w miesigcu o statej porze. Trwajg ok. 1 - 1,5 godziny. Udzial w nich nie wymaga
wczesniejszego zgloszenia ani zapisu. Przewaznie w spotkaniach tych uczestniczy
jednorazowo od 3 do 12 par. Pod koniec pierwszego spotkania kazda z par otrzymuje
numer telefonu do doradcy, z ktérym powinna umoéwié si¢ na drugie, indywidualne
spotkanie w dogodnym dla nich i dla doradcy terminie. To indywidualne spotkanie
przeznaczone jest na szczegotowa nauke metody Rotzera (z wykorzystaniem zeszytu
¢wiczen z kartami obserwacji) oraz daje narzeczonym mozliwo$¢ zadawania pytan, takze
tych intymnych, ktére w czasie spotkania grupowego zapewne nie zostatyby postawione.
W sytuacjach wyjatkowych, za zgoda proboszcza odpowiedzialnego za przygotowanie
narzeczonych do matzenstwa, spotkania te moga odby¢ si¢ w trybie indywidualnym (np.

moga zosta¢ potaczone w jedno dhuzsze spotkanie), jesli nie ma innej mozliwosci ich

735 Zob. wiecej: Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Tarnowskiej, Parafialna Poradnia Rodzinna.
Spotkania z narzeczonymi. Opracowanie przeznaczone dla doradcéw zycia rodzinnego, Tarnow 2006.
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realizacji. Jednak zasadniczo zaleca si¢ uczestnictwo w trzech spotkaniach, gdyz, jak
pokazuje praktyka, rozlozenie materialu w czasie pozwala na lepsze jego przyswojenie.
Natomiast odstepy migdzy spotkaniami dajg narzeczonym czas do rozmowy na
omawiane tematy i umozliwiajg im przygotowanie ewentualnych pytan na kolejne

spotkanie z doradca.

3.5.1. Pierwsze spotkanie

Podczas pierwszego spotkania, po ogdélnym zaprezentowaniu narzeczonym
planowanego przebiegu wszystkich, doradca omawia z narzeczonymi nastgpujace

kwestie:

1) Bozy zamyst dotyczacy ptciowosci cztowieka.

2) Swigto$¢ aktu matzenskiego.

3) Odpowiedzialne rodzicielstwo.

4) Histori¢ rozwoju badan nad ptodnoscig i metodami jej rozpoznawania.

5) Antykoncepcje, jej szkodliwo$¢ i niezgodno$¢ z Bozym zamystem.

6) Skuteczno$¢ naturalnych metod rozpoznawania plodnosci w odniesieniu do
skuteczno$ci metod antykoncepcyjnych.

7) Zalety stosowania NMPR w zyciu matzenskim.

8) Podstawowe zagadnienia zwigzane z ptodnoscia kobiety i mg¢zczyzny.

Przyblizmy zatem wymienione wyzej tematy, w ktorych, jak mozna zauwazy¢, pojawiaja

si¢ rowniez kwestie omowione szerzej w poprzednich paragrafach rozprawy.

Ad. 1. Bozy zamyst dotyczacy plciowosci czlowieka

Doradca wyjasnia narzeczonym, ze Bog, stwarzajac cztowieka, kreowat go jako
mezczyzng i kobiete, ktorzy sa powotani do zycia w matzenstwie oraz okazywania sobie
mitosci. Plciowo$¢ jest czym$ chcianym przez Boga i uswigconym w sakramencie
malzenstwa. Tylko zycie w zgodzie z Bozym zamyslem daje szczg¢$cie i spokdj ducha.
Mitos¢ intymna miedzy malzonkami, jesli przebiega zgodnie z natura, jest aktem
swietym, najpelniejszym zjednoczeniem miedzy dwojgiem ludzi, w ktorym Chrystus

zawarl znak swojego zjednoczenia w mitosci do Kosciota.
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Ad. 2. Swieto$é aktu malzenskiego

Bog btogostawi matzonkom takze w ich intymnej relacji. W Piesni nad piesniami
intymna relacja matzonkow jest porownana do wystawnej uczty, ktorg mozna si¢ nasycic¢
i upoi¢ (Pnp 5,1) Akt malzenski jest takze modlitwa, odpowiedzig na mito$¢ Boga, ktory
dat cztowiekowi ptodno$¢. Seks mozna zawierza¢ Bogu, nie jest on czym$ niegodnym
modlitwy, ale moze by¢ jej ukoronowaniem. Tobiasz i Sara w Starym Testamencie
modlili si¢ przed swojg nocg poslubna, by zawierzy¢ Bogu swoja mito$¢ intymng 1 prosic¢
go o0 blogostawienstwo dla niej (Tb 1,5-8) Czerpanie przyjemnosci z aktu matzenskiego
jest czyms, czego Bog pragnat dla cztowieka, 1 przez co pozwala coraz bardziej jednoczy¢
si¢ kobiecie i mezczyznie. Swiety Josemaria Escriva mawiat do matzonkéw: ,,Wasza
droga ku niebu ma imie, jest to imi¢ waszego wspotmalzonka”’3®. Zatem to wiasnie
najscislejsza relacja matzonkoéw jest dla nich drogg do nieba. Mozna nawet powiedzie¢,
ze tozko (czyli symbolicznie kazdy akt matzenski), jest jednym z trzech oltarzy

wspolnoty matzenskiej (obok modlitwy i zasiadania do stotu).

Ad. 3. Odpowiedzialne rodzicielstwo

Odpowiedzialne rodzicielstwo jest postawa malzonkow, ktorzy zgadzaja si¢
swiadomie wspodlpracowa¢ z Bogiem z powotywaniem do istnienia nowego zycia.
Respektuja oni wowczas naturalny rytm ptodnos$ci pary matzenskiej, co pozwala im na
unikanie wspotzycia w czasie ptodnym, jesli ich rozsadna i przemyslana decyzja zaktada
chwilowe odsuniecie poczecia dziecka lub podejmowanie wspotzycia szczegdlnie w
okresie ptodnym, kiedy ich celem jest poczecie dziecka. Pozwala to wybra¢ idealny
moment na jego poczgcie i towarzyszenie mu od pierwszych godzin jego istnienia. Trzeba
réwniez pamigta¢, ze nawet wowczas, gdy zamierzonym celem aktu matzenskiego nie
jest poczgcie dziecka, jesli przebiega on w zgodzie z natura, jest aktem pelnym i chcianym
przez Boga. Jesli tylko nie zostat sztucznie ubezptodniony, to z samej swojej natury jest
aktem ptodnym (nawet wowczas, jesli przebiega w czasie nieptodnym). Nieprawdg jest
twierdzenie, ze ,,Kos$ciot kaze rodzi¢ dzieci”, bowiem Kos$ciot naucza, ze liczba dzieci
oraz czas ich poczgcia zalezy od $wiadomej 1 przemyslanej wspolnej decyzji obojga
malzonkoéw, ktorzy biora pod uwage czynniki materialne, fizyczne, zdrowotne,

psychiczne 1 spoteczne. Kosciol naucza jednak, ze to wlasnie dzieci sg najcenniejszym

736 Cytat za: A. Cattaneo, Przygotowad si¢ do matzenstwa, Krakow 2018, s. 55.
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darem dla malzefistwa i to one przynosza malzonkom najwigcej dobra™’. Malzenstwo

powinno kierowac si¢ tu zarowno rozsadkiem, jak i hojnoscia.

Ad. 4. Historia rozwoju badan nad plodnoscia i metodami jej rozpoznawania

Cho¢ pierwsze naukowo potwierdzone metody rozpoznawania ptodnosci ustalone
zostaty dopiero w XX wieku, to ich elementy znane byty juz w starozytnosci. W Egipcie,
Izraelu 1 Indiach juz nawet 4 tysigce lat temu ustalano, ze pierwsze 12 do 15 dni od
poczatku cyklu sg dniami ptodnymi. Jednak do konca XIX wieku nie istniala potrzeba
regulacji poczeé, poniewaz liczne potomstwo bylo oznaka Bozego btogostawienstwa
(Stary Testament: Abraham, Jakub), a wysoka $miertelno$¢ dzieci i niemowlat zwigzana
z opieka prenatalng, porodem, licznymi chorobami, epidemiami i niewystarczajacym
rozwojem medycyny powodowala, Zze nie bylo potrzeby obserwowania ptodnosci. W 11
pot. XVII wieku holenderski biolog jako pierwszy zaobserwowat pod mikroskopem
ludzka sperme i1 poruszajace si¢ w niej plemniki. Dopiero 150 lat pdzniej niemiecki
przyrodnik Karl Ernst von Baer odkryt komorke jajowa. Wtedy rowniez opisano przebieg
zaptodnienia. W 1876 r. amerykanska lekarka dr Mary Putnam Jacobi zaobserwowata, ze
u kobiety w czasie cyklu zmienia si¢ temperatura ciata, a w 1905 r. holenderski ginekolog
Theodor van de Velde opisal dwufazowos¢ temperatury w cyklu kobiety. Prawie 20 lat
pozniej japonski ginekolog Kyusaku Ogino wyznaczyt przewidywany termin owulacji na
12-16 dni przed miesigczka. Szes$¢ lat po nim, niezaleznie od Ogino, austriacki ginekolog
Hermann Knaus doszedt do wniosku, ze owulacja przypada na 11-17 dni przed
miesigczka. W miedzyczasie, w 1927 r., wspomniany juz Theodor van de Velde postawit
hipoteze, ze owulacja ma zwigzek z dwufazowos$cia temperatury ciata kobiety.

Powyzsze odkrycia sprowokowaty naukowcow do poszukiwania metody
pozwalajacej wyznaczy¢ z cyklu kobiety dni ptodne i nieptodne. Pierwsza taka metoda
byta opracowana w 1930 r. przez holenderskiego neurologa Jana Nikolausa Smuldersa
metoda okresowej wstrzemigzliwosci, zwana rowniez metoda Ogino-Knausa, gdyz
bazowala na ich obserwacjach. Do dzi§ znana jest ona jako metoda kalendarzowa
(,,kalendarzyk™). Byla to jednak metoda bardzo zawodna, a obecnie, przy czgstych
zaburzeniach dhugosci cyklu w ogole przestaje by¢ uznawana za metode pozwalajaca
okresli¢ dni ptodne w cyklu kobiety. 20 lat poézniej, w 1950 r., niemiecki ginekolog
Gerhard Karl Doring na podstawie krzywej termicznej (czyli linii pokazujacej przebieg

temperatury w kolejnych dniach cyklu) opisal sposob okreslania przedowulacyjnej fazy

87 KDK 50.
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nieplodnosci. Obecnie metoda ta jest stosowana pod nazwa reguta Doringa. W 1952 r.
austriacki ginekolog Josef Rotzer rozpoczat badania, w ktorych polaczyt obserwacje
objawéw ptodnosci (§luzu) z codziennym pomiarem temperatury. Rezultatem tych badan
bylo powstanie pierwszej metody objawowo- termicznej. Juz w 1966 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) wydata raport potwierdzajacy skuteczno$¢ naturalnych
metod rozpoznawania ptodnosci. W 1971 r. powstat pierwszy atlas na temat metody
owulacyjnej — metody australijskiego neurologa Johna Billingsa. W tym samym roku
John i Sheila Kippley zatozyli w USA stowarzyszenie ,,The Couple to Couple League”,
w ktorym uczyli wlasnej metody objawowo-termicznej (metoda amerykanska). W 1978
r. polska ginekolog dr Teresa Kramarek opracowata polska metod¢ objawowo-termiczna.

Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie przedstawione wyzej metody sa oparte na
naukowych podstawach i zostaly opisane przez lekarzy i naukowcéw — w tym
profesorow, nie za$, jak sadza niektdrzy, przez ksi¢zy czy biskupéw. Metody naturalnego
rozpoznawania ptodnosci zyskaly uznanie Kos$ciota ze wzgledu na ich naturalny i

personalistyczny charakter, ale nie zostaly stworzone przez Kosciot.

Ad. 5. Antykoncepcja, jej szkodliwos¢ i niezgodno$é z Bozym zamyslem

Duzo weczesniej niz metody rozpoznawania plodnosci znane juz byly rdézne
metody antykoncepcyjne’8. Istotne jest, by zrozumieé réznice migdzy antykoncepcja a
stosowaniem naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci w celu odsunigcia w czasie
poczecia dziecka. Zasadnicza rdznica polega na tym, Ze antykoncepcja neguje naturalng
ptodno$¢ wpisang w akt malzenski 1 jest sprzeczna z zamystem Pana Boga dotyczacym
ludzkiej ptodnosci. Stosowanie antykoncepcji polega na modyfikacji ludzkiej biologii do
zachowan w taki sposob, by nie trzeba byto podporzadkowywac ich w rozumny sposob

naturalnemu rytmowi ptodnosci. Naturalne metody réwniez moga stuzy¢ zapobieganiu

738 W ramach ciekawostki przykladowo mozna wymienié:
- Smarowanie roztworem cytryny narzadéw rozrodczych (kwasne pH zabija plemniki).
- Picie wywaru z miety polej lub dodawanie jej do wina (Greczynki, Rzymianki). Dziatanie polegato na
ogolnie trujacych wlasciwosciach wywaru powodujacych uszkodzenie narzadow wewnetrznych.
- Polykanie przez kobietg zywej osy, a przez me¢zczyzng picie wywaru z jader muta, ktory, jak wiadomo,
jest nieptodny. Praktykowano to w $redniowieczu i nie wiadomo, w jaki sposéb dziatania te moglyby by¢
skuteczne. Jednak stosowano to jako forme antykoncepcji juz po wspotzyciu.
- Stosowanie prezerwatyw z jelit zwierzecych.
- Jedzenie przez mezczyzn niedojrzatych papai w duzej ilosci (powoduje ona stopniowe zmniejszanie
spermy).
- Przyjmowanie rtgci (ogolnie trujacej, zatem rowniez uniemozliwiajacej donoszenie ciazy).
- Rozktadanie na kobiecych narzadach rozrodczych rozgniecionych jagod jatowca przed stosunkiem, co
mialo powodowac ubezptodnienie aktu seksualnego.
- Picie wywaru z liSci biatej wierzby lub spozywanie korzenia dzikiej marchwi.
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poczecia dziecka. Jednak dzigki prowadzeniu obserwacji objawow ptodnosci, pozwalaja
dostosowa¢ wtasne zachowania do biologii i dlatego wpisujg si¢ w Bozy zamyst
dotyczacy ludzkiej ptodnosci, ale tez biorgcy pod uwage wolnos$¢ i1 roztropnosé
cztowieka. O innych zaletach stosowania naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci
bedzie jeszcze mowa nieco pozniej.

Ogdlnie $rodki antykoncepcyjne mozna podzieli¢ na 4 grupy: Srodki
mechaniczne, chemiczne, hormonalne i inne. Niektore z nich maja réwniez dziatanie
wczesnoporonne.

Antykoncepcja chemiczna to roznego rodzaju zele i masci plemnikobojcze. Ich
celem jest ograniczenie ruchliwosci 1 przezywalno$ci plemnikow w ciele kobiety. Poza
tym, ze maja niska skuteczno$¢, to sa szkodliwe, poniewaz zmieniaja Srodowisko
bakteryjne pochwy, zabijaja pateczki kwasu mlekowego i powodujg czeste grzybice,
nadzerki i krwawienia. Moga rowniez powodowac uszkodzenie DNA u poczetego
dziecka i dwukrotnie zwigkszaja ryzyko wad rozwojowych.

Antykoncepcja mechaniczna, czyli prezerwatywy i kapturki dopochwowe, ma na
celu uniemozliwi¢ plemnikom dostgp do narzaddéw rodnych kobiety. Cho¢ istnieje
przekonanie, ze stosowanie prezerwatywy nie szkodzi zdrowiu, badania pokazuja, ze
ucisk spowodowany przez jej zaktadanie moze powodowac podraznienie, uczulenia i
stany zapalne. Szkodliwy jest rowniez sktadnik prezerwatyw, jakim jest Nanoksynol-9 i
talk stosowany dla zwigkszenia komfortu zakladania prezerwatywy. Skuteczno$¢
prezerwatywy jest niska, a jej producenci wskazujg na 4 warunki, ktore musza byc¢
spetnione, by z maksymalizowac¢ jej dziatanie zabezpieczajace. Otdz: nalezy sprawdzic¢
ja przed uzyciem, cokolwiek ma to znaczy¢, nie otwiera¢ opakowania za pomocg ostrego
przedmiotu, nie przechowywac w kieszeni i przy urzadzeniach takich jak telefon 1 laptop,
poniewaz to rozszczelnia pory. Przed uzyciem tez nalezy si¢ umy¢. Trzeba tez dodac, ze
mocne tarcie, zwlaszcza w przypadku suchosci pochwy moze uszkodzi¢ prezerwatywe,
a wiele lubrykantow 1 olejkéw majacych poprawi¢ nawilzenie z kolei w szybko sposob
niszczy prezerwatywe. Prezerwatywa niszczy takze relacj¢ matzenska. Po pierwsze
bowiem stanowi pewna barier¢ pomi¢dzy matzonkami. To réwniez wymaga przerwania
aktu seksualnego na czas jej zalozenia.

Antykoncepcja hormonalna polega na jednoczesnym wykorzystaniu czterech
dziatan. Po pierwsze blokuje owulacje. Poniewaz nie jest to mozliwe w stu procentach i
raz na czas do owulacji moze doj$¢, powoduje takze zageszczenie $luzu, spowolnienie

perystaltyki jajowodow oraz ztuszczenie endometrium (btony §luzowej) macicy. Oznacza
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to, ze jezeli dojdzie do owulacji, a gesty $luz zostanie pokonany przez plemniki, to
mogace poczac sie w ten sposob dziecko po pierwsze wolniej pokonuje jajowod i w
momencie, gdy jest gotowe do zagniezdzenia nie dociera jeszcze do macicy (stad
mozliwe wystgpienie cigzy pozamacicznej). Jesli nawet dotrze do niej, to nie bedzie miato
mozliwo$ci zagniezdzenia si¢ ze wzgledu na zbyt cienka warstwe btony $luzowej w
macicy. Wowczas zostanie usuni¢te z organizmu wraz z krwawieniem. Jest to juz
dziatania wczesnoporonne. Co do szkodliwo$ci tabletek hormonalnych, nalezy
zauwazy¢, ze nawet ulotki na ich temat zawierajg informacj¢, ze skutki uboczne ich
stosowania sg bardzo szkodliwe i moga prowadzi¢ nawet do $mierci. Wymienia si¢ je
takze na listach srodkow rakotworczych.

Najczestszym ~ zagrozeniem  zwigzanym  ze  stosowaniem  tabletek
antykoncepcyjnych jest zakrzepica zyl, choroba zakrzepowo-zatorowa tgtnic, mogaca
powodowac udar mézgu (ryzyko wzrasta osmiokrotnie), wzrost ci$nienia krwi, rak piersi
(ryzyko wzrasta od 44% do 270% w zaleznosci od innych czynnikow), rak szyjki macicy
(ryzyko wzrasta czterokrotnie) i szybsze starzenie si¢ szyjki macicy. Dodatkowo u
chlopcow, ktorych matki stosowaty przed zajsciem w ciaze antykoncepcje hormonalng,
zaobserwowano wzrost ryzyka wystgpienia raka jelita, watroby i jader. Antykoncepcja
hormonalna moze powodowaé takze drozdzyce, sucho$¢ pochwy. Dodatkowo przy
stosowaniu antykoncepcji hormonalnej obserwuje si¢ znaczne dysfunkcje seksualne
zwigzane ze zwigkszeniem stezenia SHGB wigzacego testosteron, ktory z kolei podnosi
u kobiet poziom libido i wplywa na zachowania seksualne oraz reakcje erotyczne.
Antykoncepcja hormonalna wigze si¢ rowniez z szeregiem efektow ubocznych, wsrod
ktorych najczesciej wystepuja bole glowy, tkliwos¢ piersi 1 nudnosci, do tego infekcje
grzybicze, zawroty glowy, depresje, migreny, bol brzucha, tradzik, zmegczenie, tycie oraz
obfite 1 bolesne krwawienia. Rzadziej pojawiaja si¢ obrzeki, wzrost cholesterolu,
zaburzenia snu, zaburzenia emocjonalne, lgki i wzrost ci$nienia. Te i inne dolegliwos$ci
powoduja, ze 30% kobiet rezygnuje z dwusktadnikowej tabletki antykoncepcyjnej w
ciggu pierwszego potrocza od jej zastosowania, a przyktadowo wsrod Francuzek w ciggu
4 |at stosowania rezygnuje z niej 70% kobiet, z czego potowa w ciggu pierwszych dwoch
lat.

Poza ewidentnym szkodliwym dziataniem na zdrowie antykoncepcja szkodzi
takze zyciu duchowemu. Po pierwsze, stawia czlowieka w konflikcie wobec Boga, gdyz
niszczy podwojny wymiar aktu malzenskiego ukierunkowanego na budowanie jednosci

malzenskiej i zrodzenie potomstwa oraz stawia cztowieka w miejscu Boga. Ponadto nie
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respektuje prawa naturalnego. Po drugie, odziera akt matzenski z godnos$ci, poniewaz
matzonkowie nie oddaja si¢ sobie w pelni, dajac sobie wyrazny komunikat: ,,chcg ciebie,
ale nie chce twojej ptodnosci” 1 uprzedmiotawia kobiete. Po trzecie, powoduje regres w
rozwoju osobowym matzonkow, gdyz nie ¢wiczg oni swojej woli i znieksztatcajg pojecie
szacunku do samego siebie. Wreszcie stosowanie antykoncepcji przeczy postawie
otwartosci i1 shuzby wobec zycia, ktéra wpisana jest w powotanie matzonkéw. Powoduje
lek 1 wrogie nastawienie wobec nowego zycia oraz rozwdj mentalnosci antykoncepcyjne;.
Taka postawa, wykazujac nieche¢ do nowego zycia, w przypadku, gdy dojdzie do
nieplanowanego poczecia, jest niebezpieczna dla prawidtowego rozwoju dziecka. Dla
calego przyszitego zycia cztowieka bardzo wazny jest bowiem moment jego poczecia.
Rowniez postawy rodzicow maja tutaj duze znaczenie. ,,Jesli dziecko jest niepozadanym
«efektemy ich «zabawy», wowczas z duzym prawdopodobienstwem mozna powiedziec,
ze przez cale zycie z jednej strony pozostanie w rodzicach nieprzyjemne uczucie
przykrego zaskoczenia, co moze objawiaé¢ si¢ wewnetrznym odpychaniem dziecka,
traktowaniem go jak intruza, a z drugiej — moze wystapi¢ mechanizm tzw. reakcji
upozorowanej mitosci (...) Tak oto powstaje mitos¢ Slepa, ktéra jest zaspokojeniem
potrzeb rodzica, a nie dziecka. W efekcie wyrasta cztowiek nie przygotowany do
dorostego zycia, z postawa, ze inni s3 po to, aby spetniali jego zachcianki”"®°.

Cho¢ stosowanie antykoncepcji probuje si¢ usprawiedliwia¢ faktem, ze ma ono
zapobiega¢ poOzniejszym aborcjom, badania pokazuja, ze w spoteczenstwach, gdzie
powszechne jest stosowanie antykoncepcji, wigksza jest rowniez liczba aborcji. Rozwdj
postawy wrogosci wobec zycia jest naturalnym skutkiem propagowania i stosowania
metod antykoncepcyjnych. Koncerny zarabiajace na  sprzedazy  $Srodkow
antykoncepcyjnych postuguja si¢ niejednokrotnie ktamstwem, uzywajac nieprecyzyjnej
terminologii, jak np. ,,zagniezdZzenie komorki jajowej” a nie zarodka, cho¢ dobrze
wiadomo, ze samodzielna komorka jajowa si¢ nie zagniezdza. Zagniezdzi¢ moze si¢ tylko
zarodek bedacy nowo poczetym zyciem. Pomijane sg réwniez informacje z podrgcznikow
akademickich, a podawane informacje dotyczace opisu dziatania tych samych produktow
zarejestrowanych na réznych rynkach (np. w Polsce i Wielkiej Brytanii) nie s3
identyczne. W przypadku wielu produktow zarejestrowanych w Polsce nie podaje si¢
opisu dziatania, cho¢ te same produkty w Wielkiej Brytanii taki opis posiadajg np. Logest,

Yasmin, Evra.

3 H, Krzysteczko, Poradnictwo duszpasterskie. Teoria i praktyka rogerianskiego kontaktu pomocowego,
Katowice 1998, s. 143-144.
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Ad. 6. Skuteczno$¢ naturalnych metod rozpoznawania plodnosci w

odniesieniu do skuteczno$ci metod antykoncepcyjnych

Skuteczno$¢ metod antykoncepcyjnych oraz metod naturalnego planowania
rodziny opisuje si¢ za pomocg wskaznika Pearla. Informuje on o tym, ile par, stosujacych
dana metode przez rok, zajdzie w cigzg. Mozna mowic o skuteczno$ci zatozonej, czyli
najwyzszej spodziewanej przy idealnym stosowaniu metody oraz o skutecznosci
rzeczywistej, ktoéra uwzglednia btad ludzki badz wpltyw innych czynnikéw na
skuteczno$¢ metody. Rzeczywista skuteczno$¢ wielu metod znacznie rdzni si¢ o tej, jaka
zakladaja ich producenci. Na tle metod antykoncepcyjnych naturalne metody planowania
rodziny maja bardzo wysoka skuteczno$¢. Dla metody objawowo-termicznej prof.
Rotzera indeks Pearla wynosi 0 dla fazy poowulacyjnej (na ok. 400 tys. kart zebranych w
czasic badan naukowych ani jedna nie przeczy tym danym; zadna metoda
antykoncepcyjna nie ma takiej skutecznosci) oraz 0,1-0,9 (w zaleznosci od przyjetej
reguty) w pierwszej fazie cyklu, co oznacza, ze wspdlzyjac rowniez w pierwsze] fazie

cyklu, tylko 1-9 na 1000 (a nie na 100!) par moze zajs¢ w cigzg.

Ad. 7. Zalety stosowania NMPR w zyciu malzenskim

Poza wyjatkowa skuteczno$cig naturalne metody rozpoznawania ptodnosci maja
szereg innych zalet. Po pierwsze, sprzyjaja okazywaniu szacunku wobec seksualnosci 1
ptodnosci, a takze chronig godnos¢ cztowieka i1 pozwalajg zy¢ w zgodzie z prawem
naturalnym pochodzacym od Boga i1 z sobg samym, dzigki czemu, w przeciwienstwie do
metod antykoncepcyjnych, nie zamykaja drogi do Zycia w lasce i korzystania z
sakramentow §wietych. Po drugie, dajg parze matzenskiej mozliwo$¢ nie tylko odtozenia
poczecia dziecka w czasie, ale takze zaplanowania doktadnego czasu jego poczgcia w
momencie, ktory jest na to najlepszy, oraz towarzyszenia dziecku od pierwszych godzin
jego zycia i precyzyjnego wyznaczenia terminu porodu. Pary stosujgce naturalne metody
obserwacji mowig takze o wzroscie wzajemnej czuto$ci 1 rozwoju milosci w czasie
okresow wstrzemigzliwosci, kiedy odktadajg poczecie dziecka. W tym miejscu doradca
moze wypowiedzie¢ wlasne swiadectwo lub tez powotac si¢ na ustyszane opinie, jak np.
stowa jednej z kobiet, ze odkad odstawita wraz z m¢zem antykoncepcje¢ hormonalng 1
zaczeli stosowaé naturalne metody obserwacji, to w okresie wstrzemigzliwosci po raz
pierwszy poczula, ze maz moze ja catlowac i1 jednocze$nie nie traktowac tego jako gry

wstepnej.
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Metody naturalne zapobiegaja takze ozigbtosci plciowej i pozwalajg wspotzy¢ w
pelni, totez - jak podaja badania - matzenstwa stosujace naturalne metody planowania
ptodnosci rozwodza si¢ znacznie rzadziej niz pozostate. Ponadto obserwacja naturalnych
objawéw zwigzanych z plodnoscig powoduje, ze zona jest bardziej §wiadoma wlasnego
ciata, a maz moze si¢ spodziewac, kiedy pojawi si¢ u niej obnizenie nastroju czy inne
objawy zwigzane np. z zespolem napie¢cia przedmiesigczkowego. Dodatkowo obserwacja
pomaga wczesnie] zauwazy¢ ewentualne nieprawidlowosci w przebiegu cyklu,
zdiagnozowac rézne choroby i pomdc w okresleniu przyczyn ewentualnej nieptodnosci.
Na koniec trzeba rowniez wspomnie¢, ze stosowanie naturalnych metod nie wigze si¢ z
zadnymi kosztami i jest w petnie bezpieczne dla zdrowia.

W podsumowaniu doradca informuje narzeczonych o zrédtach danych, na
podstawie ktorych prowadzil wyklad, i moze zaproponowac dla poszerzenia wiedzy

ksigzki dostgpne w poradni.

Ad. 8. Podstawowe zagadnienia zwigzane z plodnos$cia kobiety i mezczyzny

W ramach omawiania zagadnien zwigzanych z ptodno$cig mozna zaproponowac
narzeczonym , Wielki test o plodnosci”’®. Podczas kolejnych rund narzeczeni
samodzielnie odpowiadajg na pytania dotyczace ptodnosci cztowieka, a po zakonczeniu
kazdej rundy przez doradc¢ przekazywane sa podstawowe informacje dotyczace
plodnosci mezczyzny i kobiety. Pomocna jest w tym specjalna prezentacja
multimedialna. Wowczas narzeczeni wzajemnie sprawdzajg swoje testy i przyznajg sobie
odpowiednig liczbe punktéw. Informacje przekazywane w kazdej z rund mozna w razie
potrzeby poszerzy¢, a po kazdej rundzie upewni¢ si¢, ze tresci zostaly w pehi
przyswojone przez narzeczonych. Na zakonczenie testu zwycigzcy mozna wreczy¢
symboliczny dyplom ,,Wielkiego Testu o Ptodno$ci”.

Test ma réwniez na celu pokazanie narzeczonym, ze tak naprawde czesto wiedza
o plodnosci jest bardzo uboga i1 bazuje na réznych stereotypach. Stanowi on bazg pod
nauke metody rozpoznawania ptodnosci, gdyz uswiadamia, w jaki sposob funkcjonuja
uktady rozrodcze kobiety i me¢zczyzny oraz jakie objawy z tym zwigzane mozna

obserwowac.

40 Zaczerpnigty z: B. Charczuk, R. Krupa, W. Kowalski, A. Strzatkowska, Przewodnik metodyczny ,, W
strong dojrzatosci”, Lublin 2017, s. 78-87). Na temat fizjologii cyklu i ptodnosci zob. wigcej: E. Siwiak,
Wokot ptodnosci kobiety, ,,Zeszyty Naukowe INER” nr 3/2005, s. 3-48.
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3.5.2. Drugie spotkanie

Drugie spotkanie w poradni ma charakter indywidualny, a jego celem jest
szczegblowe zapoznanie narzeczonych z metoda obserwacji ptodnosci wedtug prof.
Rotzera oraz nauka metody, by byli oni w stanie samodzielnie zaobserwowaé objawy,
prawidlowo nanies¢ obserwacje na karte 1 wlasciwie je zinterpretowac. Doradca omawia
doktadnie przebieg cyklu miesiecznego u kobiety, wskazuje na jego dwufazowos$¢ i
wyjasnia wspotzaleznos¢ hormonalng na linii podwzgorze — przysadka mozgowa —
gonady, ktora warunkuje ptodnos¢. W cyklu kobiety w pierwszej fazie produkowane sg
estrogeny, a w drugiej — progesteron. Hormony te odpowiadajg za pewne istotne zmiany,
ktore moga by¢ zaobserwowane przez kobiete, a ktorych interpretacja daje doktadng
informacj¢ o tym, czy jest to czas ptodny czy nieptodny dla pary matzenskiej. Doradca,
korzystajac z prezentacji multimedialnej oraz z zeszytu ¢wiczen, w ktérym réwniez
zawarte sg przydatne informacje, uczy narzeczonych, w jaki sposoéb wykonywaé pomiar
temperatury (w $luzowce, o wzglednie statej porze, zaraz po przebudzeniu, po co
najmniej trzech godzinach snu, termometrem wskazujacym dwa miejsca po przecinku
itd.) 1 jak obserwowa¢ objaw $luzu. Opisuje i charakteryzuje mozliwe objawy i thumaczy
ich oznaczenia, a takze wyjasnia, ktory objaw zaliczy¢ nalezy do §luzu dobrej jakosci, a
ktory do gorszej’*!. Nastepnie doradca omawia pustg karte obserwacji i pokazuje, jak
wyglada karta juz zapisana. Potem tlumaczy kolejne kroki postepowania w interpretacji
obserwacji.

Po pierwsze, narzeczeni musza nauczy¢ si¢ wyznaczania szczytu objawu $luzu,
czyli ostatniego dnia $luzu relatywnie najlepszej jakosci w danym cyklu. Nastepnie
probuja wyznaczy¢ koniec fazy plodnosci na pierwsze] karcie w zeszycie ¢wiczen,
postepujac poznanego algorytmu: wyznaczaja szczyt objawu $luzu, oznaczaja
temperatury zaklocone, rozpoznaja pierwsza temperatur¢ po dniu szczytu, ktora bedzie
wyzsza od szesciu ja poprzedzajacych, numeruja sze$¢ niskich temperatur i przez
najwyzsza z nich przeprowadzaja poziomg lini¢ podstawowg. Nastgpnie oznaczajg
kotkami dwie kolejne wyzsze temperatury znajdujace si¢ nad linig. Wieczor trzeciego
dnia wyzszej temperatury (o ile trzecia z nich potozona jest przynajmniej dwie kratki nad
linig podstawowa) przyjmuja za poczatek fazy nieptodnosci bezwzglednej, dla ktorej

wspotczynnik PI wynosi 0. Dla wyznaczania tej fazy nieptodno$ci metode mozna

1 O objawach ptodnosci zob. wiecej: A. Deluga, Biomedyczne aspekty NPR. Samoobserwacja, [w:] W.
Wieczorek, E. Flader, R. Krupa, J. Plofiska, A. Zaremba (red.), Naturalne planowanie rodziny, Lublin 2008,
s. 151-160.
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stosowa¢ od pierwszego obserwowanego cyklu. Narzeczeni ¢wicza wyznaczanie fazy
nieptodnosci bezwzglednej na kilku kolejnych kartach. Po opanowaniu metody doradca
omawia kilka przypadkéw nietypowych, ktore przedstawione sg w zeszycie ¢wiczen i
wyjasnia, jak w takich sytuacjach postepowac.

Nastgpnie mozna przejs¢ do wyjasnienia zasad wyznaczania nieplodnosci
wzglednej, przedowulacyjnej, czyli dni nieptodnych na poczatku cyklu. Doradca
thumaczy, na czym polega reguta Doringa, jak odnie$¢ do niej regute szesciu dni Rotzera,
na czym polega metoda obliczeniowa, jak rozpozna¢ objaw tzw. ,,wnikliwej obserwacji”.
Informacje te moze uzupehic instrukcja, w jaki sposob obserwowac zmiany w Szyjce
macicy, ktére moga by¢ pomocnym, dodatkowym wskaznikiem. Wazne jest jednak
zwrdcenie uwagi, ze osoba niedoswiadczona (niemajgca zaobserwowanych co najmniej
dwunastu cykli) do wyznaczania dni nieptodnych na poczatku cyklu moze korzysta¢
jedynie z metody obliczeniowej (jezeli ma informacje o dlugosci jej wcezesniejszych
cykli) i nie powinna przekracza¢ szesciu dni od poczatku cyklu do wspotzycia, jesli nie
planuje poczecia’?. Uzupelieniem w éwiczeniach powinny byé¢ karty prezentujace
krwawienia §rodcykliczne (doradca wyjasnia, ze krwawienie, ktore nie byto poprzedzone
co najmniej trzydniowym wzrostem temperatury, nie jest miesigczka, tylko objawem
mogacym $wiadczy¢ o okresie ptodnym) i inne sytuacje nietypowe (nieregularne cykle,
karty pan pracujacych na zmiany, krotki cykl itp.).

W ramach drugiego spotkania nalezy poswigci¢ parze tyle czasu, ile jest
konieczne, by dobrze opanowala ona metod¢ obserwacji i interpretacji objawow. Trzeba
przy tym upewni¢ si¢, ze wszystko zostato wlasciwie zrozumiane i narzeczeni nie maja
zadnych watpliwosci mogacych skutkowa¢ u nich odczuciem, ze metoda jest
nieskuteczna lub zbyt trudna czy tez niemozliwa do stosowania z jakichkolwiek
powodow. Jest to réwniez czas na zmierzenie si¢ z licznymi stereotypami, ktore
wskazano juz wczesniej, jakimi moga kierowaé si¢ narzeczeni posiadajacy jedynie
wiedze potoczng w tym zakresie. Wazne jest takze umozliwienie parze zadawania pytan
1 udzielanie na nie wyczerpujacych i rzeczowych odpowiedzi. Spotkaniu temu powinna
towarzyszy¢ szczegdlnie ciepla i serdeczna atmosfera sprzyjajaca budowaniu zaufania i
umozliwiajgca rozmowe na intymne tematy. Moze to by¢ okazja do stworzenia takiej

relacji pary z doradcg, dzigki ktorej w przysztosci juz jako malzonkowie chetnie beda

2 Szczegdtowo o metodzie Rotzera: M. Kinle, Naturalne planowanie rodziny — metody rozpoznawania
plodnosci, [w:] W. Wieczorek, E. Flader, R. Krupa, J. Plonska, A. Zaremba (red.), Naturalne planowanie
rodziny, Lublin 2008, s. 168-172; Doktadny opis metody Rotzera: J. Rotzer, Naturalna Regulacja Poczgd,
Poznan 2000.
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korzysta¢ z oferty poradni Zycia rodzinnego. Doradca moze takze zaproponowac
korzystanie z biblioteczki poradnianej i poleci¢ konkretne pozycje mogace poszerzy¢

wiedze narzeczonych w nurtujgcych ich tematach.

3.5.3.Trzecie spotkanie

Podczas trzeciego spotkania, po upewnieniu si¢, ze tresci z drugiego spotkania

zostaty zrozumiane i przyswojone, doradca omawia z narzeczonymi nastepujace kwestie:

1) Planowanie poczecia dziecka.

2) Profilaktyka prekoncepcyjna i prenatalna.

3) Rozw¢j dziecka w tonie matki.

4) Podejmowanie decyzji 0 karmieniu piersig i jego pozytywna wartosc¢.

5) Zasady obserwacji poporodowej (a takze premenopauzalnej) i powrdt ptodnosci po

porodzie.

Ad. 1. Planowanie poczecia dziecka

Na wstepie doradca wspodlnie z narzeczonymi analizuje przykladowa karte
obserwacji, by przypomnie¢ tresci z drugiego spotkania oraz upewnic si¢, ze zostaty one
wlasciwie zrozumiane. Nastepnie prezentuje karte ,,Cud poczgcia”, na ktorej narzeczeni
moga zaobserwowac dzialania pary, ktora stara si¢ o poczecie dziecka. Doradca zwraca
uwage na wspoOlzycie pojawiajace si¢ w dniach plodnych oraz na temperaturg
utrzymujaca si¢ na wyzszym poziomie przez dlugi czas i brak miesigczki. Informuje
takze, ze serce dziecka zaczyna bi¢ w 21 dniu od poczecia, co moze stac si¢ symboliczng
okazja do rodzinnego $wigtowania, napisania listu do dziecka i opisania w nim uczu¢
towarzyszacych oczekiwaniu. Obserwacja objawow ptodnosci umozliwia z duza precyzja
wyznaczenie dnia, w ktorym doszlo do poczecia, oraz tym samym najbardziej
prawdopodobnej daty porodu, Moze to mie¢ znaczenie szczegdlnie wowczas, gdy u
kobiety owulacja pojawia si¢ znacznie pdzniej, czego tradycyjne obliczenia stosowane w

czasie wizyty u ginekologa nie biorg pod uwagg.

Ad. 2. Profilaktyka prekoncepcyjna i prenatalna
Odpowiedzialne rodzicielstwo zaktada, ze kazde nowe zycie jest przez pare
matzenska chciane i oczekiwane, a nie jest tylko kwestig przypadku. Dzigki nastawieniu

na prokreacje 1 $wiadomemu podejmowaniu decyzji o poczeciu para malzenska moze
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podja¢ pewne dzialania zwigzane z profilaktyka prekoncepcyjng (jeszcze przed
poczeciem dziecka), a pozniej pomagajace w prawidtowym przebiegu cigzy (profilaktyka
prenatalna). Przed pocz¢ciem dziecka warto pamigta¢ o badaniach lekarskich, zdrowe;
diecie i zadbaniu o kondycje¢ fizyczng. Nalezy takze zrezygnowaé z uzywek. Ma to
znaczenie nie tylko w odniesieniu do kobiet, ale takze w przypadku mezczyzn. Trzeba
bowiem mie¢ na uwadze, ze rozwdj plemnika trwa 74 dni. Zatem aby zapewni¢ jak
najwyzszg jako$¢ nasienia — a tym samym da¢ dziecku w momencie poczecia to, CO
najlepsze — przez caty ten czas nalezy szczegolnie dba¢ o zdrowie. W przypadku kobiety
warto zastanowi¢ si¢ przed zajsciem w cigz¢ nad niektorymi szczepieniami, kontrolng
wizyta u ginekologa i stomatologa, uregulowac masg ciata, odstawi¢ niektore leki, zadbac
o aktywno$¢ fizyczng i wlasciwe odzywianie, suplementowaé¢ kwas foliowy i unikad
stresu, a takze oceni¢ warunki pracy i mozliwos¢ dalszego jej wykonywania w czasie
cigzy.

W profilaktyce prenatalnej - poza uregulowaniem trybu zycia, zdrowa dieta,
umiarkowang aktywnos$cig fizyczng, unikaniem stresu i wlasciwg iloscig snu - bardzo
istotne jest zwrocenie uwagi na konieczno$¢ bezwzglednej rezygnacji z picia alkoholu.
Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu spozywana w czasie cigzy moze bowiem skutkowac
wystgpieniem u dziecka nieuleczalnego alkoholowego zespotu ptodowego (FAS), co
spowalnia jego rozwdj zarowno w tonie matki, jak i po urodzeniu, powoduje uszkodzenie
osrodkowego ukladu nerwowego i wywoluje zaburzenia zachowania oraz trudno$ci w
nauce. U rodzicow natomiast wywotuje poczucie winy 1 klopoty z wychowaniem
dziecka’®. W profilaktyce prenatalnej bardzo wazne jest takze suplementowanie kwasu
foliowego (witaminy Bo), gdyz jego niedobor moze powodowaé wady rozwojowe u ptodu
(w tym wady cewy nerwowej), samoistne poronienie badz uszkodzenie tozyska. Zaleca
si¢ przyjmowanie 0,4 mg kwasu foliowego dziennie co najmniej miesiac przed poczgciem

i przynajmniej do 12 tygodnia cigzy ',

3 O Alkoholowym Zespole Ptodowym zob. wiecej: P. Raczynski (red.), Materiaty informacyjne o
Plodowym Zespole Alkoholowym FAS dla lekarzy, Warszawa 2007; J. Klimczak, FetalAlcohol Syndrom —
czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, [w:] M. Banach (red.), Alkoholowy zespdt ptodu, Krakow
2011, s. 145-167;
I. Kowalewski, Prenatalny rozwdj dziecka w swietle teratogennego dziatania alkoholu na rozwijajqcy sie
ptod, [w:] M. Banach (red.), Alkoholowy zespot plodu. Teoria, diagnoza, praktyka, Krakow 2011, s. 134-
150.
744 Zob. wiecej: B. Chazan, Opieka prekoncepcyjna, [w:] E. Kowalewska, M. Wyszynska, Miedzynarodowy
Kongres ,, O godnosé¢ dziecka”: Warszawa 18-21 maja 2001, Gdansk 2001, s. 275-284.
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Ad. 3. Rozwdj dziecka w lonie matki

Doradca krotko omawia rozwdj dziecka w trakcie pierwszych dziewigciu
miesiecy jego zycia. W tym celu warto postuzy¢ sie przygotowang animacja’® lub
zdjeciami. Pomocne jest rowniez wykorzystanie modelu ,,Jasia” — figurki dziecka w
poszczegblnych fazach rozwoju prenatalnego - lub tez zalecanego przez MEN zestawu
pomocy dydaktycznych ,,Jak powstatem” zawierajacego modele dziecka w tonie matki w
kolejnych fazach rozwoju w naturalnych rozmiarach, za pomoca ktérego mozna
zobrazowa¢ wskazane nizej tresci.

Dziecko rozpoczyna zycie jako pojedyncza komorka o $rednicy okoto 0,1 mm, w
ktorej taczy materiat genetyczny ojca i matki. Juz wowczas zdeterminowane sg u dziecka
m.in. ple¢, kolor oczu, wltosow, skory, rysy twarzy, budowa ciala, tendencja do
wysokiego lub niskiego wzrostu. Do trzeciego tygodnia dziecko osiagnie wzrost ok. 2,5
mm. Juz w 21. dniu od poczecia zaczyna bi¢ serce dziecka, a krew krazy w prostym
zamknigtym uktadzie naczyn oddzielnym od krazenia matki. W czwartym tygodniu
dziecko osigga juz pot centymetra, ma wyksztatcong glowke, tutow 1 zawiazki rak, a takze
pierwotne nerki, watrobe, przewod pokarmowy, naczynia krwiono$ne i serce.

Drugi miesigc zycia dziecka to czas bardzo intensywnego rozwoju. Przyktadowo,
w kazdej minucie przybywa mu kilka tysiecy nowych komoérek nerwowych, a w 41. dniu
pojawiajg si¢ pierwsze odruchy nerwowe oraz ruchy ksztattujacych sie raczek i nozek.
Mozg pracuje na tyle intensywnie, ze w széstym tygodniu od poczecia mozna juz
zarejestrowac wysylane przez niego fale elektromagnetyczne. Wyksztatcajg si¢ juz wtedy
usta, a okolica warg staje si¢ wrazliwa na dotyk - jej podraznienie powoduje obrot ciala.
Dziecko ma takze uksztattowane wszystkie podstawowe narzady i spetniaja juz one swoje
funkcje, np. serce bije rytmicznie 40-80 razy na minute, zotagdek wydziela soki trawienne,
nerki usuwaja kwas moczowy z krwi, rozwija si¢ uktad kostny dziecka. Pod koniec
drugiego miesigca zycia dziecko wazy juz ok. 2-3 g i ma ok. 2 cm wzrostu.

Trzeci miesigc rowniez jest czasem intensywnego rozwoju. Zasadnicze czgsci
moézgu s3 juz uksztaltowane, a co sekunde przybywa kilka tysigcy nowych komorek
nerwowych. Ciato nabiera wrazliwos$ci na dotyk 1 wielokrotnie wzrasta liczba potaczen
nerwowo-mieg$niowych. Dziecko porusza si¢ w macicy 1 ¢wiczy swoje ruchy, ziewa i
przecigga si¢. Zaczyna rowniez ¢wiczy¢ migsnie potrzebne mu po urodzeniu do

oddychania, jedzenia i wydawania glosu, nabierajac i wypierajac z ptuc wody ptodowe,

5 S3 one dostepne w Internecie, m.in.: online: https://zazyciem.wordpress.com/rozwoj-zycia-w-lonie-
matki/, (dostgp: 30.01.2019 r.).
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czasem rowniez potyka je. Widoczna jest takze mimika twarzy, ruch gatek ocznych,
zaciskanie pigsci oraz ruch catego ciata. Na skorze dziecka pojawia si¢ meszek, na
palcach zawiazki paznokci, a w ustach zawigzki zgboéw mlecznych. Szpik kostny
produkuje krwinki, woreczek zotciowy — z6I¢, trzustka — insuling, przysadka — hormon
wzrostu. Mimo to zycie dziecka zalezy od tozyska, ktore spelnia wobec niego rolg uktadu
oddechowego, pokarmowego, hormonalnego. Juz pod koniec trzeciego miesigca mozna
u dziecka zaobserwowac¢ cechy indywidualne, np. uktad migsni twarzy wg
odziedziczonych cech. Jego wzrost wynosi wowczas ok. 9 cm, a waga ok. 30 g.

W czwartym miesigcu wzrost dziecka dochodzi do ok. 25 cm, a ci¢zar do 20 dag.
Serce przepompowuje dziennie 30 litréw krwi w tempie dwukrotnie szybszym od rytmu
serca matki, tj. 120-160 uderzen na minutg. Organizm dziecka syntetyzuje takze biatka i
wydziela hormony. Jedli jest to dziewczynka, w jej jajnikach sg juz utworzone wszystkie
komorki jajowe. Niektorym sposrod nich w przysziosci uda si¢ dojrze¢ i da¢ poczatek
nowemu zyciu. W mozgu tworzg si¢ bruzdy i zwoje, co powigksza jego powierzchnig.
Wzrasta rowniez dynamicznie sie¢ potagczen migdzy komorkami nerwowymi w calym
ciele. Dziecko jest bardzo aktywne - wykonuje okoto 20 tysiecy réznych ruchow
dziennie. Reaguje takze na smak i zapach wod ptodowych, jest wrazliwe na dotyk i
zmiang ci$nienia w przestrzeni. Dlatego np. wskutek ucisku na brzuch matki ,,kopie” i
skreca sig. Wody ptodowe, w ktorych dziecko jest zanurzone, tagodza wstrzasy i, zgodnie
z prawem Archimedesa, ,,znosza” ci¢zar jego ciata, co daje mu poczucie swobody. W
czwartym miesigcu pojawiajg si¢ takze u dziecka wtosy.

W piagtym miesigcu dziecko rosnie do ok. 30 cm 1 osigga 40 dag wagi. Rosng mu
wlosy, brwi i rzgsy oraz paznokcie. Tony bicia jego serca sa juz slyszalne bez uzycia
stuchawki lekarskiej. Matka zaczyna odczuwaé pierwsze ruchy dziecka. Moze ono
zapadac¢ w gleboki sen, drzemac, spokojnie czuwac, a takze by¢ aktywne. Jego ruchliwo$¢
zalezy od odziedziczonego temperamentu, a takze od trybu zycia matki, np. zwykle
zwigksza aktywno$¢, gdy matka odpoczywa, a ogranicza ruchy, gdy matka jest aktywna.
Dziecko ¢wiczy ruchy ssace warg, reaguje na smak wod plodowych. Potyka ich wigce;,
gdy staja si¢ stodsze. Dotyka siebie, pgpowiny, tozyska, §cian macicy, a silne bodzce,
ktore wptywaja na warunki w tonie, wywotujg u niego dyskomfort. Juz w tym okresie
zycia mozna uspokaja¢ dziecko poprzez czule stowa, muzyke, $piew, czytanie,
wprawianie matki w dobry nastro;.

W szostym 1 kolejnych miesigcach skora obficie pokrywa si¢ mazig plodowa.

Wytwarzajg si¢ wigzadta stawowe, kostnieje szkielet, ptuca zaczynaja wytwarzac
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surfaktant, ktory pomoze im po urodzeniu w rozpr¢zaniu si¢ i nabieraniu powietrza.
Organizm magazynuje juz takze produkty, ktore beda mu potrzebne po urodzeniu, jak np.
wapn, zelazo, biatka, ciala odpornosciowe. Zakonczylto si¢ juz powstawanie komorek
nerwowych, ale intensywnie zwigksza si¢ liczba polaczen migedzy nimi (np. w mdzgu na
obszarze wielkosci tebka od szpilki miesci si¢ okoto 70 tysiecy komorek, a pomigdzy
nimi w 24. tygodniu Zycia istnieje juz 124 miliony potaczen). W czasie snu pojawia si¢
faza REM (marzen sennych), w ktorej nast¢puje dojrzewanie mozgu (porzadkowanie
wrazen 1 odczu¢, ich selekcjonowanie i zapamigtywanie). Dziecko ¢wiczy ruchy ssace
warg 1 uczy si¢ od matki rytmu naprzemiennej aktywnosci. Dalszy rozwdj polega na
doskonaleniu pracy wszystkich dzialajacych juz narzadéw i uktadéw, nabieraniu wagi i
powiekszaniu wzrostu. W 9. miesigcu zycia dziecko, rodzac si¢, opuszcza tono matki i
wchodzi w nowy, nieznany mu $wiat, w ktorym istotna jest dla niego mito$¢, czutos¢ i
opiekunczo$¢ rodzicow, dajaca mu poczucie bezpieczenstwa i akceptaciji’*®.

Opisane wyzej fakty medyczne §wiadcza, ze w tonie matki, juz od momentu

poczecia, zyje prawdziwy cztowiek. Nalezy mu si¢ szacunek i ochrona.

Ad. 4. Podejmowanie decyzji o karmieniu piersig i jego pozytywna wartos¢

W czasie przygotowania do malzenstwa warto poruszy¢ temat karmienia piersia,
gdyz - jak pokazuja badania, 35% kobiet, ktore zdecydowaty si¢ na karmienie piersia,
decyzj¢ podjeto przed zajsciem w ciaze, a jedynie 7% po porodzie. Warto wiec w tym
czasie wskaza¢ na warto$¢ naturalnego karmienia. Wedlug Amerykanskiej Akademii
Pediatrii mleko matki jest substancjag immunologicznie czynng, niemozliwa do
podrobienia, unikalng, Zywa 1 dostosowujaca si¢ do okreslonych warunkéw 1 potrzeb
dziecka. Sktad mleka matki jest niezwykle rozbudowany i1 zmienia si¢ wraz z rozwojem
dziecka, zmiang warunkow zewngtrznych, pora dnia, a takze w zwigzku z obecnymi w
otoczeniu zarazkami (produkowane przez matke przeciwciata rowniez obecne s3 w mleku
matki). Inny bedzie rowniez sktad mleka matki, ktora urodzita przed czasem, gdyz inne
sg potrzeby takiego noworodka. Niemozliwo$¢ sztucznego odtworzenia pokarmu matki
jest zatem zwigzana nie tylko z samym aktem karmienia piersig. Porownanie skltadu

mleka matki ze sktadem mleka modyfikowanego mozna zaprezentowaé na plakacie’*’:

6 Na podstawie: J. Deszczowa, 9 pierwszych miesiecy Zycia  dziecka,  [online:]
https://adonai.pl/life/?id=141, (dostep: 30.01.2019 r.); D. Kornas-Biela, Rozwdj psychofizyczny dziecka od
poczecia do narodzin, Lublin 2017 oraz R. Michalik, Ocal Zycie bezbronnemu, Pelplin 1983, s. 4-6.
47 Online: https://szczepienia.wybudzeni.com/2016/03/21/mleko-matki-vs-mleko-modyfikowane-
porownanie-skladu/, (dostep: 15.05.2019 r.).
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POROWNANIE SKEADU MLAKA MATKI I MODYFIKOWANEGO
Micko matki " Micko modyfikowane |
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Rysunek 1. Porownanie sktadu mleka matki i mleka modyfikowanego,

archiwum wlasne
Pig¢ zoitych kolumn zawiera sktadniki mleka matki (nie wszystkie zostaty

uwzglednione). Natomiast pomaranczowa kolumna wymienia sktadniki sztucznej
mieszkanki. Zestawienie to pokazuje, jak wielkim darem dla dziecka ze strony matki jest
karmienie piersig. Warto zwraca¢ na to uwage, gdyz powszechna dostepnos¢ i1 szeroki
wybor mleka modyfikowanego kusi mlode matki do rezygnacji z karmienia piersiag przy
pojawieniu si¢ najmniejszych problemow z laktacja, ktore z powodzeniem mozna
rozwigzac.

Wedlug zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrii dziecko moze i powinno by¢
karmione wyltacznie mlekiem matki do szdstego miesigca zycia, tym bardziej, ze pokarm
ten nic nie kosztuje, jest zawsze dostgpny, nie wymaga podgrzewania 1 zadnych
przygotowan, jedynie prawidtowej diety matki. Dzieci pozbawione przeciwcial z mleka
matki ciezej 1 cze$ciej choruja, a takze czeSciej i dluzej sa hospitalizowane. Dzieci
karmione innym mlekiem czg¢$ciej zapadaja na choroby uktadu oddechowego, tacznie z
zapaleniem ptuc i zapaleniem oskrzeli, biegunke¢ 1 inne choroby uktadu trawiennego,
zapalenia ucha (nawet cztery razy czesciej niz dzieci karmione mlekiem matki), infekcje
drog moczowych, zapalenie opon moézgowych, a takze wzrasta wsrod nich ryzyko $mierci
16zeczkowej. Z kolei dorosli, ktérzy w dziecinstwie karmieni byli mlekiem matki,

rzadziej choruja na alergie¢, astme, chorobe Le$niowskiego-Crohna, cukrzyce, chorobg
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Hodgkina, biataczke wieku dzieciecego, celiakie, niektoére rodzaje nowotwordw, raka
piersi czy otylo$¢. Badania pokazuja rowniez, ze u dzieci karmionych piersig obserwuje
si¢ lepszy rozwoj intelektualny i poznawczy. Juz w 1990 r. WHO i1 UNICEF opracowaty
strategi¢ majaca na celu wdrazanie i kontynuowanie karmienia piersig, zaktadajac, ze
dzigki temu mozna w skali globalnej ocali¢ od $mierci rocznie od 1 do 2 milionow
dzieci™®

Z punktu widzenia odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy takze zwrdcié
szczegblng uwage na wigz emocjonalng nawigzywang w trakcie karmienia piersig. W
pierwszych miesigcach zycia obecno$¢ matki karmigcej piersig jest niemowletom

nieodzowna’*°

. Dziecku daje ona poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Uruchamia takze
pomiedzy matka a karmionym dzieckiem istotng gre hormonalno-zmystowa, ktéra
aktywuje u niego zmysty wzroku, smaku, wechu, stuchu i dotyku oraz wyzwala hormony
i endorfiny zwigzane z poczuciem dobrostanu i sytosci. Pozytywne skutki aktu karmienia
piersig s3 odczuwane nie tylko przez dziecko, ale takze przez matke. Pobudzenie
hormonalne, uspokojenie, zmniejszenie stresu matki oraz poglebiajaca si¢ relacja
interpersonalna 1 powtarzana wielokrotnie blisko$¢ cielesna daja obojgu rdéznorakie
korzysci.

Co wigcej, w 2007 roku odkryto w pokarmie kobiecym komorki macierzyste. Sa
to takie komorki, ktére nie maja specyficznej funkcji 1 moga przyjmowac funkcje
komorek, wsrod ktorych si¢ znajda. W kazdym ml pokarmu znajduje si¢ od 10000 do
13000000 komorek, z czego od 1-30% to komorki macierzyste. Jesli dziecko dobowo
spozywa od 430 do 1300 ml mleka mamy, to otrzymuje ok. 17 miliardow komorek, w
tym co najmniej 170 min komoérek macierzystych dziennie. Co istotne, komorki
macierzyste nie sg trawione przez uktad pokarmowy dziecka i moga przetrwaé w jego

organizmie nawet przez kilka lat, petnigc funkcje naprawcze i wspierajac jego rozwé;j ™.

Ad. 5. Zasady obserwacji poporodowej (a takze premenopauzalnej) i powrot

plodnosci po porodzie

48 Na podstawie: B. Kowalewska-Kantecka, Fundamentalne znaczenie karmienia piersiq dla zdrowia i
rozwoju dziecka, ,,Pediatria i Medycyna Rodzinna” 2011, 7(4), s. 420-426.
49 Por. U. Dudziak, Wspieranie rodzin w przyjeciu i trosce o Zycie, [w:] I. Golef (red.), Towarzyszy¢
maizenstwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej ,, Amoris laetitia" dla duszpasterstwa rodzin,
Lublin 2017, s. 340.
70 Na podstawie: E. Kaminska-El-Hassan, A. Mikulska, J. Woéjtowicz, M. Witkowska-Zimny, Komponenty
komorkowe mleka kobiecego, ,,Postgpy Nauk Medycznych” 9/2017, s. 493-499 oraz na podstawie
wyktadoéw z 10. Migdzynarodowego Sympozjum nt. Karmienia Piersig i Laktacji z 17-18 kwietnia 2015 w
Warszawie.
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Kwestig poruszang na spotkaniu powinna by¢ takze obserwacja plodnosci po
porodzie. Doradca zwraca uwage, ze czas nieplodnosci poporodowej zalezny jest od
karmienia piersig. Jesli kobieta karmi dziecko w sposob pelny (tj. dziecko przyjmuje
jedynie pokarm matki, jest przystawiane do piersi co najmniej 5-6 razy na dobg, odstepy
migdzy karmieniem, takze w nocy, nie przekraczaja 6-7 godzin, dziecko ssie piers§ przez
co najmniej 100 minut dziennie), to czas pewnej nieptodnosci poporodowej wynosi 84
dni. W przypadku karmienia niepelnego lub braku karmienia piersia, za czas nieptodnosci
po porodzie przyjmuje si¢ jedynie 42 dni’!. Po tym czasie rozpoczyna si¢ doktadna
obserwacj¢ objawow ptodnos$ci, by za pomoca tzw. regulty objawu szczytu wyznaczy¢

moment powrotu ptodnosci po porodzie’>?

. Gdy po tym czasie pojawi si¢ miesigczka,
powraca si¢ do standardowej obserwacji i wyznaczania okreséw plodnosci jak przed
cigza. Podobnie przebiega prowadzenie obserwacji w okresie premenopauzy’. Wydaje
si¢, ze krotkie omowienie przyktadowej karty jest wystarczajace na tym etapie nauki
metody, chyba ze narzeczeni wyraznie proszg o ¢wiczenia w tym zakresie lub tez juz
teraz spodziewaja si¢ dziecka. Woéwczas doradca powinien doktadnie nauczy¢ parg
postgpowania po porodzie. W innym wypadku nalezy przypomnie¢ narzeczonym, ze
poradnia zawsze stuzy im pomoca, takze po $lubie. Kiedy beda oczekiwac dziecka, moga
poprosi¢ o konsultacje 1 przypomnienie techniki obserwacji poporodowe;j.
Doswiadczenie pokazuje bowiem, ze szczegblowe omawianie i ¢wiczenie tej metody z
osobami, u ktorych rodzicielstwo jest jeszcze dos$¢ odlegla perspektywa, nie skutkuje
wcale przyswojeniem 1 zapami¢taniem informacji. O metodzie tej warto jednak krétko
wspomniec, by podkresli¢ raz jeszcze mozliwos¢ stosowania metod obserwacji ptodnosci
réwniez w takich sytuacjach jak karmienie piersia czy premenopauza.

Na koniec spotkania bardzo wazne jest otrzymanie od narzeczonych informacji
zwrotnej, czy wszystkie tre$ci zostaly przez nich zrozumiane, czy nie budza zadnych
watpliwosci (woéwczas nalezy je wyjasni€), czy byty przydatne oraz czy nie pojawily si¢
jeszcze jakie$ pytania lub kwestie, ktére chcieliby omowi¢. Wazne jest rowniez

poinformowanie o dzialalno$ci poradni, jej dostepnosci dla matzonkow, oferowanych

1 Szczegdtowo o obserwacji objawdw plodnosci po porodzie: E. Wojcik, K. Kosmala, M. Ombach,
Wskazowki dla mlodych matek, Warszawa 2011, s. 4-9.
752 W okresie poporodowym bardzo wazne jest wsparcie kobiety przez doradce w zakresie prowadzenia
obserwacji, gdyz moze si¢ ona okaza¢ nieco trudniejsza niz w przypadku kobiety, ktora nie karmi piersia.
Por. M. Kinle, Naturalne planowanie rodziny. Co powinni wiedzie¢ pracownicy stuzby zdrowia, \Warszawa
1998, s. 35.
3 Por. M. Kinle, Naturalne planowanie rodziny — metody rozpoznawania ptodnosci, [w:] A. Deluga,
Biomedyczne aspekty NPR. Samoobserwacja, [w:] W. Wieczorek, E. Flader, R. Krupa, J. Plonska, A.
Zaremba (red.), Naturalne planowanie rodziny, Lublin 2008, s. 171.
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przez nig spotkaniach, warsztatach, kursach itp., a takze o réznych formach
duszpasterstva rodzin i mozliwo$ci zaangazowania si¢ w zycie parafii i grupy
formacyjne. Jesli narzeczeni czuja si¢ zadowoleni i usatysfakcjonowani spotkaniami w
poradni zycia rodzinnego, zapewne chetnie do niej wrocg juz jako matzonkowie, by

poglebiad i rozwijaé swoja wigz.

Podsumowanie

Analiza powyzszego materiatlu stanowigcego niemal dostowny zapis przebiegu
spotkan dla narzeczonych pozwala stwierdzi¢, ze zasadniczo wickszos¢ zagadnien
opisanych w pierwszej czgsci rozdziatu jest omawiana przez doradcow w czasie spotkan
z narzeczonymi. W materiale nie znalazto si¢ odniesienie m.in. do tematyki in vitro,
naprotechnologii czy adopcji dzieci, cho¢ praktyka pokazuje, ze doradcy poruszajg te
tematy w formie dygresji, szczegdlnie wskazujac na mozliwo$¢ zastosowania metod
naturalnego rozpoznawania plodnosci do wstgpnej diagnozy przyczyn nieplodnosci.
Dodatkowo tresci te prezentowane sa przez doradcéw w czasie prowadzonych przez nich
wykladow w ramach kursow przedmalzenskich, co pozwala przypuszczaé, ze narzeczeni

zapoznali si¢ z nimi juz przed zgloszeniem si¢ do poradni.
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Rozdzial IV

Obraz wspolczesnego nupturienta i recepcja spotkan

w poradni rodzinnej przez narzeczonych

Efektywno$¢ przygotowania do malzenstwa uzalezniona jest szczegdlnie od
dwoch czynnikow. Z jednej strony wazne jest rozpoznanie, kim sg wspotczes$ni
narzeczeni, jakie sg ich oczekiwania, jaki bagaz dos§wiadczen majg za sobg oraz jakie sa
ich poglady w kluczowych dla wtasciwego rozumienia matzenstwa kwestiach. Z drugie;j
strony istotne jest dostosowanie form przekazu do wspomnianych oczekiwan oraz do
wymagan wspolczesnego cztowieka.

Niniejszy rozdziat rozprawy przedstawia profil wspolczesnego nupturienta
opracowany na podstawie badan zapozyczonych z dostepnych publikacji oraz obserwacji
narzeczonych uczestniczacych w spotkaniach w poradni zycia rodzinnego przy parafii
$w. Mikotaja bpa w Bochni przyjmujacej okoto stu par narzeczonych rocznie. W drugiej
czgsci rozdzialu zostang natomiast zaprezentowane wyniki badan wlasnych
przeprowadzonych metoda poglebionego wywiadu kwestionariuszowego. Badanie
przeprowadzone zostalo wsrdd pieédziesieciu par matzonkow (nie wiecej niz trzy
miesigce po $lubie) i narzeczonych, ktorzy odbyli juz trzy spotkania w poradni rodzinne;.
Zawarto$¢ kwestionariusza oraz opis grupy badawczej zamieszczony zostanie w odrgbnej

cze$ci pracy.

4.1. Profil wspolczesnego nupturienta

Aby wiasciwie dostosowac przekaz realizowany w poradni wobec nupturienta, a
tym samym skutecznie 1 ciekawie przeprowadzi¢ jego przygotowanie do matzenstwa,
konieczne jest poznanie kandydata. Oczywiscie niemozliwe jest zazwyczaj, by
indywidualnie poznac¢ i zrozumie¢ sytuacj¢ kazdej przychodzacej do poradni pary. Jednak
pomocna moze okaza¢ si¢ wiedza o tym, czym ogdlnie charakteryzuje si¢ przecigtny
wspotczesny narzeczony 1 jak bardzo ta charakterystyka rozni si¢ od tej, ktorg mozna byto
obserwowac jeszcze kilkanascie lat temu.

Nalezy zatem poszuka¢ odpowiedzi na pytanie, kim jest wspotczesny nupturient,
jak przebiegato jego przygotowanie dalsze i blizsze do matzenstwa, jakie sa jego poglady

w kwestiach istotnych z punktu widzenia przygotowania do matzenstwa oraz jak wyglada
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jego zycie religijne i jaki jest jego stosunek do religii. W tych zagadnieniach miesci si¢
takze temat motywow — psychologicznych, antropologicznych, spotecznych i religijnych
— zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskiego.

W charakterystyce profilu socjologicznego wspolczesnego nupturienta poza
literaturg przedmiotu wykorzystane zostaly dane statystyczne bedace wynikiem badan
przeprowadzonych w 2014 r. w jednej z warszawskich parafii (109 nupturientow)’>* oraz
badan z 2012 r. prowadzonych na terenie trzynastu diecezji wsrod 466 par narzeczonych
(tacznie 932 kwestionariusze)’™. Analiza poréwnawcza wynikéw wspomnianych badan
w odniesieniu do pytan powtarzajacych si¢ w obu niezaleznie od siebie tworzonych
kwestionariuszach pokazata, ze wyniki zarowno w szerokiej probie niemal tysigca osob
oraz w wezszej probie ok. stu badanych sg do siebie bardzo zblizone, a w niektérych
przypadkach wrecz identyczne. Stad mozna stwierdzi¢, ze odpowiedzi udzielone przez
ankietowanych i sporzadzone za ich pomoca analizy s3 w miar¢ wiernym
odzwierciedlaniem rzeczywistosci.

Poza wspomnianymi danymi w opisie profilu wspotczesnego nupturienta
wykorzystane zostaty takze informacje uzyskane przez autorke opracowania w ramach
badan prowadzonych metoda wywiadu kwestionariuszowego. Cho¢ dane te maja
charakter jako$ciowy, a celem badania bylo opisanie recepcji spotkan odbywajacych si¢
w poradni rodzinnej, to juz wstepna analiza wynikéw pozwolita na zaobserwowanie
pewnych prawidlowosci dotyczacych nupturientow w ogole.

Wreszcie ostatnim zrodlem wykorzystanym w opracowaniu jest obserwacja
narzeczonych prowadzona w czasie spotkan w Poradni Rodzinnej przy parafii sw.
Mikotaja w Bochni. Poradnia ta przyjmuje okoto stu par narzeczonych rocznie. Niektore
dane uzyskane podczas tej obserwacji (np. liczba par majacych lub spodziewajacych si¢
wspoélnego dziecka) pokrywaja si¢ z wynikami badan wspomnianych wcze$nie;j.

Na koniec zostang omodwione wybrane zagadnienia pozwalajace ogolnie
scharakteryzowa¢ nupturientow w szerszym kontekscie wspdiczesnie obserwowanych
trendow spolecznych, ktorych dostrzezenie 1 zrozumienie moze stanowi¢ wazng pomoc

we whasciwym dostosowaniu przekazu do odbiorcy.

™4 Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary, Zycia, plodnosci i wychowania. Statystyka, Warszawa 2014, s.
11.
™5 Por. J. Golen, Motywy zawarcia malzenstwa sakramentalnego. Studium z duszpasterstwa rodzin w
swietle badan narzeczonych, Lublin 2013, s. 151.
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4.1.1. Ogolne informacje na temat nupturientow

Istotng w tworzeniu profilu socjologicznego cecha jest wiek nupturientow. W
Polsce statystycznie $sredni wiek m¢zczyzn zawierajacych malzenstwo wynosi 29 lat,
natomiast mediana wieku dla kobiet to 27 lat. Cho¢ wiek ten wydaje si¢ by¢ dos¢ wysoki,

jest on jednym z najnizszych w Europie’®

. W ciagu ostatnich niespetna trzydziestu lat
mozna zaobserwowa¢ znaczng tendencje wzrostowa, jesli chodzi 0 wiek zawierania
matzenstwa. W 1990 roku prawie polowa me¢zczyzn zawierajacych malzenstwo nie
przekroczyta 25 lat, a w 2013 roku byto to juz tylko niespetna 17%. Wsrod kobiet z kolei
udzial ten zmniejszyt si¢ z 73% do 34%. Zmiana ta skutkuje przesunigciem grupy
wiekowej najczestszego zawierania matzenstwa z 20-24 na 25-29 lat, przy czym
najwiecej kobiet wychodzi za maz w wieku 27 lat”’. Niewielki jest natomiast odsetek
narzeczonych powyzej 37 roku zycia — oK. 2-3% wszystkich par przychodzacych do
poradni®,

Wyrazny wzrost wida¢ rowniez w poziomie wyksztatcenia. O ile w 1990 roku
jedynie 4% panien miodych legitymowalo si¢ wyksztatceniem wyzszym, o tyle w 2000
roku odsetek ten wynosil juz 15%, a w 2013 roku az 47%. Wsréd badanych mezczyzn
dominowato wyksztatcenie $rednie (40%), a studia wyzsze ukonczyto ponad 33%
mezczyzn przygotowujacych sie do matzenstwa (wobec 5% na poczatku lat 90-tych oraz
13% w 2000 r.).

Przytoczone dane trzeba zinterpretowa¢ w ogolniejszym kontekscie ksztatcenia
si¢ mtodych. Ot6z wzrost wyksztatconych narzeczonych, jak si¢ wydaje, zwigzany jest z
wiekszym dostepem do szkdt 1 mozliwosciami edukacyjnymi. Réwnoczes$nie wezesdniej,
gdy matzenstwa zawierane byty przez osoby mtodsze, bedace jeszcze w czasie studiow,
anawet przed decyzja o ich podjeciu, do poradni zglaszaly si¢ osoby z nizszym poziomem
wyksztatcenia. Bez wzgledu na mozliwe interpretacje nie zmienia to jednak faktu, ze
obecnie doradca w poradni rodzinnej duzo czgs$ciej ma do czynienia z osobami wyzej

wyksztalconymi.

756 Zob. wiecej: J. Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Malzeristwo oraz dzietnosé w Polsce.
Raport Gtownego Urzedu Statystycznego, Warszawa 2016, online:
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/1/1/malzenstwa_i_dzietnosc
_W_polsce.pdf (dostgp: 09.11.2017 1.), s. 2.
57 Por. Tamze.
8 por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 12,
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4.1.2 Decyzja o zawarciu malzenstwa

W tym miejscu warto wskaza¢, jak dlugo trwa okres narzeczefhstwa u
wspotczesnych nupturientow. W I Instrukcji Episkopatu Polski z 1986 roku wyraznie
wskazano, ze ,,Episkopat Polski usilnie zaleca, by zargczyny odbywaly si¢ przynajmnie;j
na sze$¢ miesiecy przed slubem”’™°. Stownik matzenstwa i rodziny wskazuje rowniez, ze
,cel narzeczenstwa jest podwojny: glebsze poznanie siebie i1 podjecie ostatecznej decyzji
zawarcia matzenstwa; przygotowanie bezposrednie do przyjecia sakramentu matzenstwa

i wspolnego zycia”’®. Ilustracje rzeczywistej sytuacji prezentuje ponizszy wykres.

40%
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1-5m-cy 6-11m- 1-2lata 2-3lata 3latai
cy wiecej

Wykres 1. Czas trwania narzeczenstwa do momentu zgloszenia si¢ narzeczonych w

parafii celem zawarcia matienstwa’®

Badani najczgsciej trwali w narzeczenstwie od roku do dwoch lat (34%). 12% z
nich wskazato na przedziat 2-3 lata, a kolejne 10% - trzy lata i wiecej’®2. Z danych tych
wynika, ze 56% nupturientéw przedtuza swoje narzeczenstwo, ktore wedtug zwyczaju
trwa¢ powinno ok. jednego roku. Nalezy takze pamie¢taé, ze w momencie badania okres
narzeczenstwa nie zostal jeszcze zamknigty, a mimo ze ok. 75% badanych wskazato, iz
do $lubu pozostalo im 1-3 miesiecy, to zdarzaly si¢ rowniez pary, ktére $lub planuja za
rok lub pozniej (ok. 10%)7®3. Taki stan rzeczy pozwala przypuszczaé, ze wspotczesnie
narzeczenstwo zmienia swoj pierwotny charakter i wydaje si¢ powoli przeksztatca¢ w

zwigzek nieformalny majacy poprzedza¢ zawarcie §lubu.

59 Episkopat Polski, III Instrukcja..., dok. cyt., , n. 32.
760 \W. Szewczyk, Narzeczenstwo, [W:] Stownik matzerstwa i rodziny, E. Ozorowski (red.), s. 291-292.
761 Na podstawie: J. Golef, Motywy zawarcia..., dz. cyt., s. 148; Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz.
cyt., s. 11
82 Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 11.
763 Por. J. Golef, Motywy zawarcia..., dz. cyt., s. 148.
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Od okresu narzeczenstwa nalezy odrdzni¢ czas znajomos$ci przed podjgciem
decyzji o zawarciu matzenstwa. Dluzszy czas znajomosci narzeczonych §wiadczy o ich
wzajemnym poznawaniu si¢ i o przekonaniu o warto$ciach wyznawanych przez
przysztego me¢za czy zone, jego charakterze i zdolnos$ciach. Ankietowani najczescie]
wskazywali na okres czterech lat lub dluzszy (63%). Jedynie 6% z badanych

narzeczonych deklarowato, ze ich znajomos¢ trwa 1-2 lata, a 8% zna si¢ od 2 do 3 lat.
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Wykres 2. Czas trwania znajomosci narzeczonych do momentu zgloszenia si¢ w parafii

w celu zawarcia matienstwa’®

Z jednej strony wydaje si¢, ze dtugo§¢ znajomosci powinna rzutowac na jako$¢
przysztego zwigzku matzenskiego, zwlaszcza Ze narzeczeni ttumacza to checia lepszego
poznania si¢ 1 upewnienia si¢ co do statosci uczu¢ swoich oraz kandydata na
wspotmalzonka. Z drugiej strony jednak nalezy pamigtaé, co powyzej zostato opisane, ze
jedynie 31% z badanych zdecydowato si¢ na Slub w ramach pierwszego roku od
ostatecznego podjecia decyzji o matzenstwie. Nalezy zatem postawi¢ pytanie o mozliwe
powody odkfadania decyzji o matzenstwie oraz o odkladanie samego terminu $lubu,
mimo juz podjetej decyzji o malzenstwie i rozpoczecia czasu narzeczenstwa. Pierwszym
z powodow moze by¢ wspomniane juz dajace si¢ zaobserwowaé powolne przeksztatcanie
si¢ narzeczenstwa w zwiazek nieformalny poprzedzajacy matzenstwo zdeklarowane.
Powod taki wydaje si¢ by¢ bardzo prawdopodobny w $wietle tego, co ponizej zostanie
powiedziane odnosnie do wspdlnego zamieszkiwania par przed slubem. Innym powodem

moze by¢ wskazywane czesto w wywiadach ,,oczekiwanie na lepszy czas” tlumaczone

764 Na podstawie: Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 125-126.
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praca za granica, zbieraniem pieni¢edzy na urzadzenie przyjecia weselnego, szukaniem
wlasnego mieszkania, ,brakiem czasu na formalnosci zwigzane ze S$lubem”,
poszukiwaniem lepszej pracy, checig ukonczenia studiow przed slubem czy tez — cho¢
rzadziej — brakiem wsparcia ze strony rodzin generacyjnych. Statystyka pokazuje, ze
tylko 55% badanych ma mieszkanie dla stwarzanej przez siebie rodziny (przy czym nie
oznacza to, ze jest to mieszkanie wtasne lub samodzielne), a stalg prace ma 57% badanych
mezczyzn i 76% badanych kobiet’®®. Oczekiwanie na poprawe sytuacji ekonomicznej
moze by¢ zatem powodem odktadania decyzji o §lubie. Jednak z blizszych rozmow z
narzeczonymi jasno wynika, ze sytuacja materialna pary nie stanowi przeszkody w
zatozeniu rodziny, a konieczno$¢ jej poprawy przed zwarciem matzenstwa rodzi si¢
raczej z pewnego ,,marzenia o zatozeniu idealnego nowoczesnego domu”, jak wprost
wypowiadaja si¢ narzeczeni w wywiadach.

W tym miejscu nalezy rowniez nadmienié, ze dla niektérych par powodem
znacznego odsuwania terminu $lubu — nawet 0 2 lub 3 lata — staje si¢ konieczno$é
oczekiwania na wolny termin w wymarzonym przez siebie lokalu weselnym w
konkretnym miesigcu letnim czy tez na wybrana orkiestre, bez ktérej mtodzi ,nie
wyobrazaja sobie wlasnego wesela”. Jak widaé, rowniez takie kwestie — zdawac by si¢
mogto przyziemne — moga decydowac o odsunigciu terminu zawarcia malzenstwa. Stan
taki wynika z jednej strony z konsumpcyjnego podejscia do zycia, w ktorym nawet tak
wazng decyzje, jaka jest malzenstwo, nalezy podporzadkowa¢ wymogom tzw. rynku
slubnego. Z drugiej strony jest konsekwencjg wymagan samych narzeczonych, ktore
zresztg intensyfikowane s3 coraz bardziej przez organizatoréOw przerdznych targow
Slubnych. Sa na nich prezentowane przerézne gadzety, bez ktéorych w opinii
narzeczonych $lub oraz wesele nie bgda atrakcyjne 1 wyjatkowe. Ma to odzwierciedlenie
w wypowiedziach narzeczonych, ktorzy tlumacza, ze swoje wesele zaczeli planowac
niejednokrotnie dwa lata wczesniej 1,,nie wyobrazaja sobie, jak mozna dobrze wszystko
przygotowa¢ w krétszym czasie”. Opinie takie nie sg odosobnione. Nalezy przy tym
zauwazy¢, ze mowa jest tu o przygotowaniu wesela oraz ceremonii $lubnej, nie za$ o
przygotowaniu do matzefnstwa w merytorycznym znaczeniu, ktore przeciez trwac bedzie
przez cate zycie.

Innym powodem odktadania decyzji o malzenstwie moze by¢ nieplanowana
cigza. Cho¢ wydawac by si¢ moglo, ze spodziewanie si¢ wspolnego dziecka przys$piesza

termin $lubu, to jednak na ok. 120 par uczestniczacych w spotkaniach w poradni w

765 Por, Tamze.
215



Bochni w 2015 roku okoto 25 spodziewalo si¢ dziecka, a kolejne 34 pary posiadato juz
wspolne potomstwo. W roku 2016 sytuacja wygladata podobnie. Na ok. 80 par, 16
spodziewalo si¢ dziecka. Kolejnych 28 par ttumaczyto swoj brak dyspozycyjnosci opieka
nad dzie¢mi lub tez uczestniczylo w spotkaniu wraz z dzieckiem’®®. Do danych tych
nalezy dodac¢ jeszcze te pary, u ktorych nie udato si¢ tego stwierdzié, a by¢ moze réwniez
powinny zosta¢ zaliczone do ktdrejs z powyzszych grup. Raport GUS pokazuje, ze mimo
okresowego wzrostu liczby zawieranych zwigzkow matzenskich (w latach 1997- 2000
oraz 2005-2008) i mimo iz ogdlnie zmniejsza si¢ liczba urodzen, od kilkunastu lat
systematycznie rosnie udziat urodzen pozamalzenskich. Z poczatkiem lat 90. ub. wieku
ze zwigzkdéw pozamatzenskich pochodzito ok. 6-7% urodzonych dzieci, w 2000 r. byto
to juz ok. 12% dzieci, za§ w roku 2013 - ponad 23%’®’. Chociaz na tle innych krajow
europejskich procent ten nie wydaje si¢ by¢ zbyt wysoki (w wielu krajach przekracza on
50%, w Islandii nawet 60%; ale w Grecji tylko 7% dzieci rodzi si¢ poza matzenstwem),
to jednak sytuacja taka jest powodem do niepokoju. Wskazuje ona na znaczng liczbg
nieformalnych zwigzkow kohabitacyjnych, z ktorych zapewne tylko cze¢$¢ ma charakter
tymczasowy.

Niepokojaca w tym kontek$cie wydaje si¢ by¢ statystyka pokazujaca, ze okoto
potowa badanych par narzeczonych przyznaje si¢ do wspdlnego zamieszkiwania ze sobg,
najczesciej podajac za powdd wzgledy ekonomiczne 1 wynajmowanie mieszkania (22%),
ale tez che¢ bycia razem (11%) lub mitos¢ (7%). O ,,sprawdzaniu si¢” mowi tylko 2%
badanych’®. Co wiecej, 34% badanych wskazuje, ze mieszka ze soba juz ponad rok, co
roOwniez potwierdza, ze stuszna wydaje si¢ by¢ teza o poprzedzaniu malzenstwa

zdeklarowanego zwigzkiem nieformalnym polegajacym na kohabitacji.

4.1.2.1. Motywy zawierania maltzenstwa

Istotng kwestig jest rowniez okreslenie, jaka motywacja kieruja si¢ narzeczeni
przy podejmowaniu decyzji o wstgpieniu w zwigzek matzenski. Jak pokazuja badania,

niejednokrotnie motywacja ta nie jest w petni zadowalajaca z punktu widzenia teologii

% Dane na podstawie notatek wlasnych autorki sporzadzanych w czasie obserwacji podczas spotkan
grupowych i indywidualnych oraz wypowiedzi narzeczonych zawartych w wywiadach.

767 Por. J. Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Mafzeristwo oraz dzietnosé ..., dz. cyt., s. 7.

788 Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 17. W badaniach szerszej grupy respondentow
(ok. 500 0s6b) procent par zamieszkujacych ze sobg przed slubem lub majacych zamiar tak zy¢ wyniost
32%, jednak kolejne 14% wyrazilo pozytywny stosunek do takiej formy zwiazku, a 25% stosunek
neutralny, co rowniez obrazuje, jak wysokie jest przyzwolenie spoteczne dla tego zjawiska w relacji kobiety
i megzczyzny. Zob. wigeej: G. Zakrzewski, Przygotowanie do Zycia w matzenstwie i rodzinie w kontekscie
aktualnych przemian spoleczno-obyczajowych w Polsce. Studium pastoralne, Warszawa 2015, s. 305 i nn.
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matzenstwa. Co wiecej, w niektérych przypadkach nalezy nawet postawic pytanie, czy
maltzenstwo zawierane ze wzgledow podawanych przez narzeczonych bedzie w ogole

waznie zawarte. Ilustracj¢ motywacji narzeczonych prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 3. Wazine i decydujgce motywy spoteczno-kulturowe decyzji o matienstwie’®

W odpowiedzi na pytanie o ogolny powod decyzji o malzenstwie narzeczeni

)70 ale tez gleboka sympatie (34%),

najczesciej wskazujg na wzajemng mitos¢ (91%
sugestie rodziny (3%), rozwigzanie problemu mieszkaniowego (2%) i zaawansowany
wiek (rowniez 2%)’"t. Jesli za$ chodzi o szczegdtowe badanie spoteczno-kulturowych
motywow zawarcia matzenstwa, to jako decydujace lub co najmniej wazne narzeczeni
wskazywali nastepujace motywy: pragnienie stabilizacji zyciowej (85%), przekonanie,
ze matzenstwa sakramentalne sg trwate (66%), tradycje nakazujaca §lub koscielny (51%).
Inni uwazali, ze taki jest zwyczaj (47%). Kolejni wskazywali, Ze jest to spelnienie zyczen
swojej rodziny (19%) badz oczekiwanie wsparcia od rodziny partnera (23%). Rzadziej

wskazywane byly motywy takie, jak rozwigzanie probleméw materialnych (14,6%) lub

769 Na podstawie: Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 18-19.
0 Ciekawy jest fakt, ze wzajemng mito$¢ czesciej wskazuja mezczyzni (94% z nich) niz kobiety (88%
badanych kobiet). Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary ..., dz. cyt., s. 19.
Mpor, Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 18-19.
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opinia $rodowiska (10,5%)72. Dla 9% badanych decydujacym lub co najmniej waznym
powodem przy podejmowaniu decyzji o matzenstwie byla cigza z partnerem, przy czym
— gdy pytanie dotyczyto motywu wyboru partnera — cigza z partnerem lub narodzone juz
wspolne dziecko stanowito motyw co najmniej wazny dla prawie 40% badanych (w tym
dla 11,5% byt to motyw decydujacy)’’3. Zacytowane dane procentowe nie sumuja si¢ do
100, gdyz cze$¢ respondentéw wymieniata kilka motywow.

Co prawda, jak naucza Papieska Rada ds. Rodziny: ,Instytucja matzenstwa
przezywa mniejszy kryzys tam, gdzie tradycyjne rodziny sa silniejsze”’’#, a przekonanie
o trwalosci zwigzkow sakramentalnych i uwarunkowanie ich zawierania pewnym
zwyczajem czy tradycja moga by¢ istotnymi motywami podejmowania decyzji o
matzenstwie, to jednak wiele ze wskazanych przez narzeczonych motywow, do ktorych
przywiazuja oni duzg wage, stawia pod znakiem zapytania wazno$¢ zawieranego przez
nich matzenstwa. Niektore z nich bowiem moga §wiadczy¢ o pewnej niedojrzatosci (np.
wydatki juz poniesione w zwigzku ze Slubem, opinia sSrodowiska, rozwigzanie problemow
mieszkaniowych czy nawet cigza z partnerem) lub o nie do konca wolnej decyzji
(spelnienie zyczen rodziny, rozwigzanie problemdéw materialnych badz oczekiwanie
wsparcia od rodziny partnera). By¢ moze warto w kontek$cie powyzszych danych
zastanowi¢ si¢ nad wydluzeniem okresu przygotowania do malzenstwa w taki sposob, by
narzeczeni po gruntownym poznaniu celéw i wartosci malzenstwa mogli dojrzale,
swiadomie oraz w petnej wolnosci podja¢ decyzje o wspolnym zyciu w matzenstwie
sakramentalnym. Z drugiej strony warto wykorzystac fakt, ze tradycja i zwyczaj stanowig
dla narzeczonych pewne istotne wartosci 1 w czasie przygotowania do malzenstwa
odwotywac si¢ do tradycyjnych przyktadéw zycia matzenskiego oraz rodzinnego.

Opisujac przebieg przygotowania nupturientow do matzenstwa, nalezy postawié
réwniez pytanie o antropologiczne i psychologiczne motywy decyzji o zawarciu zwigzku
matzenskiego. Jesli chodzi o motywy antropologiczne, to w og6lnosci wysoko cenione
Sg one przez ponad polowe narzeczonych. Nie jest to jednak wynik zadowalajacy. Wsrdd
motywOw antropologicznych wyrdznionych przez J. Golenia narzeczeni jako decydujace

wskazywali:

Tabela 1. Motywy antropologiczne zawarcia matienstwa’’

12 70b. wiecej: J. Golen, Motywy zawarcia..., dz. cyt., s. 271-273 oraz 298-299.
713 Zob. wiecej: tamze, s. 275-276.
74 papieska Rada do spraw Rodziny, Rodzina, matzeristwo i ,, wolne zwigzki”, Krakow 2002, n. 8.
5 Por. J. Golen, Motywy zawarcia..., dz. cyt., s. 154-155.
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Motywy antropologiczne Procent
Pragnienie posiadania potomstwa w matzenstwie 44%
Pragnienie spelnienia si¢ jako maz lub Zona 43%
Poczucie odpowiedzialnos$¢ za wspdlne zycie 38%
Pragnienie spelnienia si¢ jako matka lub ojciec 37%
Pragnienie spelnienia si¢ jako kobieta/mezczyzna 37%
Pragnienie budowania wigzi poprzez wspotzycie matzenskie 31%
Potrzeba zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych 13%

Najczesciej sposrdéd motywow antropologicznych decydujacych o zawarciu
maltzenstwa wskazywane byto pragnienie posiadania potomstwa w malzenstwie. Istnieje
uzasadnione przypuszczenie, ze motyw ten wybierany zostat przez pary, ktore juz w
momencie podjecia decyzji o malzenstwie lub w czasie przygotowania do niego
spodziewaly si¢ wspdlnego potomstwa i chciaty, by przyszto ono na §wiat w matzenstwie.
Czesto wskazywane byly rowniez takie motywy, jak spelnienie si¢ jako maz lub zona,
odpowiedzialno$¢ za wspdlne zycie czy realizowanie si¢ jako matka/ojciec oraz jako
kobieta/mezczyzna. Mimo to fakt, ze mniej niz potowa narzeczonych powotuje si¢ na
podane w taj kategorii motywy, jest niepokojacy.

Narzeczeni, co prawda, nie musieli mie¢ §wiadomos$ci, ze wybierane przez nich
motywacje wyptywaja z antropologicznej wizji matzenstwa, natomiast powinni zdawac
sobie sprawe, ze wiele sposrod zaproponowanych odpowiedzi s3 waznymi motywami do
zawarcia matzenstwa. Powyzsze dane pokazuja, ze narzeczeni nie do konca majg
swiadomos¢, jakie sa antropologiczne podstawy matzenstwa i by¢ moze dlatego nie
doceniajg ich warto$ci. Szczegolnie za$ niedoceniana wydaje si¢ tu by¢ wigziotworcza
funkcja wspodtzycia matzeniskiego. Konieczna jest zatem troska o to, aby kolejne etapy
przygotowania do matzenstwa ksztattowaty motywacj¢ narzeczonych w tym wzgledzie
poprzez przyblizanie antropologicznych podstaw matzenstwa: nauczania Kosciota na
temat ludzkiej ptciowosci, teologii ciata oraz mitosci malzenskiej 1 rodzicielskie;.

Co do psychologicznych motywéw decyzji o zawarciu malzenstwa, to najczesciej za

decydujace narzeczeni wskazywali sprawy zilustrowane w ponizsze tabeli:

Tabela 2. Motywy psychologiczne zawarcia matzenstwa’’®

778 Por. tamze, s. 177-178.
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Motyw psychologiczne zawarcia malzenstwa Procent
Wspolne pragnienie zawarcia matzenstwa przez narzeczonych 60%
Poczucie wlasnej gotowosci do zawarcia malzenstwa 49%
Che¢ opiekowania si¢ wspotmalzonkiem 46%
Oczekiwanie szczescia 43%
Pragnienie poczucia bezpieczenstwa 40%
Dhuga znajomo$¢ z partnerem 35%
Postrzeganie malzenstwa sakramentalnego jako realizacji sensu zycia 32%
Zabieganie o to przez partnera 28%
Obawa przed samotnos$cia 14%
Trudna sytuacja rodzinna 4%

Wskazane powyzej motywy $wiadcza pozytywnie o dyspozycjach psychicznych
narzeczonych do matzenstwa. Niepokoi jednak fakt, ze tylko niespeina jedna trzecia
spo$rod narzeczonych docenia malzenstwo jako podejmowane powolanie natury
religijnej nadajace sens zyciu. Dla znacznej grupy badanych decydujacym motywem
psychologicznym jest fakt, ze narzeczeni dlugo si¢ znaja (35%), pragnienie poczucia
bezpieczenstwa (dla 40% badanych) czy tez pragnienie opieki ze strony wspotmatzonka
(rowniez 40%). Takie motywy moga $wiadczy¢ o potrzebach emocjonalnych, ale z
drugiej strony o tendencjach egoistycznych, mogacych nasuwaé pytanie o dojrzatos$é
narzeczonych do malzenstwa. Jeszcze bardziej niepokojace jest to, ze dla 28%
respondentéw decydujacym motywem zawarcia matzenstwa byt fakt, ze zalezy na tym
partnerowi, dla prawie 14% motywem jest obawa przed samotnoscia, a u 4% badanych
zdecydowato pragnienie opuszczenia swojej trudnej sytuacji rodzinnej poprzez zawarcie
matzenstwa’’’. Mozna zatem w tym miejscu postawi¢ pytanie 0 wazno$¢ zwigzkow
sakramentalnych zawieranych z podanych powyzej motywdéw, zwlaszcza, kiedy
wskazywane byly one przez narzeczonych jako decydujace. Moga one bowiem

Swiadczy¢ o braku wolnosci w podejmowaniu decyzji o malzenstwie.

M7 Por. tamze, s. 179.
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4.1.2.2. Motywy wyboru wspdtmatzonka

Warto réwniez zwroci¢ uwage na psychologiczne motywy wyboru wspotmatzonka

wskazywane przez narzeczonych. Najczestsze sposrod nich ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 3. Motywy wyboru partnera’’®

_ Rado$¢ _ Dobre
Motyw | Zaufanie do _ Szczero$¢ | Przyjazn z _
przebywania poznanie
wyboru partnera partnera partnerem
z partnerem partnera
Procent 62,6% 59% 51% 50% 44%

Gléwnym motywem psychologicznym wyboru wspotmatzonka byto zaufanie do
partnera (ponad 60% badanych) i rado$¢ przebywania z partnerem (59%). Na szczeros¢
partnera 1 przyjazn z partnerem wskazato okoto 50% badanych, natomiast na dobre
poznanie partnera jedynie 44%. Wyniki te sa niepokojace, poniewaz pokazuja, ze blisko
40% narzeczonych by¢ moze nie ma petnego zaufania do partnera i nie czerpie wlasciwej
rado$ci z przebywania z nim, a ponad 50% nie uwaza, ze dobrze go poznato. W
prowadzeniu przygotowania do matzenstwa, szczegdlnie za§ na etapie przygotowania
blizszego, gdzie ostateczna decyzja o wyborze partnera i zawarciu z nim zwigzku
sakramentalnego nie zostala jeszcze ostatecznie podjg¢ta, nalezatoby zatem zwrdcié
uwage na przygotowanie psychologiczne poprzez warsztaty pozwalajace lepiej poznac
siebie 1 partnera, zrozumie¢ znaczenie wzajemnego zaufania, a takze znalez¢ i rozwinaé

wspolne zainteresowania oraz zdoby¢ odpowiednie umiejetnosci komunikacyjne.

78 Por. tamze, s. 181 — 182.
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4.1.3. Przekaz wiedzy na temat seksualnosci

W $wietle tego, co juz wczesniej zostalo powiedziane W kwestii dalszego i
blizszego przygotowania do matzenstwa, znaczaca rol¢ w tym procesie powinna
odgrywac rodzina generacyjna, a w dalszej perspektywie instytucje panstwowe, przede
wszystkim szkota oraz duszpasterska dzialalnos¢ Kosciota. Dotyczy to zarowno
przekazywania wiasciwego obrazu malzenstwa i rodziny oraz zwigzanych z nimi
warto$ciami, ale takze zagadnien dotyczacych ludzkiej seksualno$ci. Niestety, jedynie
potowa z badanych twierdzi, ze rodzice przekazali im podstawowa wiedz¢ na tematy
seksualne, a u tych, u ktérych miato to miejsce, zazwyczaj obowigzek ten wypelniata
matka. Ojciec przekazat podstawowa wiedz¢ na tematy seksualne jedynie w przypadku
10% badanych kobiet i 20% badanych me¢zczyzn, matka natomiast u 57% badanych
kobiet i 35% badanych mezczyzn'"®,

Co do realizacji obowiazku wychowania seksualnego przez szkole rowniez
jedynie 45% narzeczonych uznalo, Zze szkota przekazuje wiedz¢ o wartosci zycia
seksualnego w sposob co najmniej wystarczajacy (7% wskazato ze wiedza ta przekazana
zostata w sposob szeroki i wystarczajacy, a 38% uznalo, ze w stopniu raczej

wystarczajacym)’,

Wiedz¢ t¢ u badanych najczgsciej poszerzali réwiesnicy.
Stwierdzono to u 59% badanych’®!. Powyzsze dane wydaja si¢ byé niepokojace.
Swiadcza one o tym, Ze ani rodzina, ani szkota nie Wywiazuja si¢ w wystarczajacym
stopniu ze swojej roli w zakresie wychowania seksualnego. Oczywistym jest, ze
zaniedbania na tej plaszczyznie w naturalny sposob zostaja nadrobione przez
rowiesnikow szkolnych, ktorzy przekazuja sobie nawzajem treSci zwigzane z zyciem
seksualnym, czesto jednak w sposob niezadowalajacy z wychowawczego punktu
widzenia. Wystarczy wskazac choc¢by na fakt, ze sposrod badanych nupturientow jedynie
8% (glownie kobiety) styszalo o Ruchu Czystych Serc i raczej trudno zaktada¢, ze wiedza
ta przekazywana byta poprzez grono rowiesnicze.

Dane te koresponduja z informacja o wieku, w jakim badani dowiedzieli si¢ o

wspotzyciu seksualnym. Ilustruje to ponizszy wykres.

1 Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 19-21.
80 Por, tamze, s. 23.
781 Por. tamze, S. 25.
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Wykres 4. Wiek, w jakim badani dowiedzieli si¢ o wspotiyciu seksualnym’®?

Wickszos¢ z respondentow (47% mezezyzn 1 33% kobiet) ustyszata o wspotzyciu
seksualnym w wieku pomiedzy 11 a 14 rokiem zycia. Natomiast pomi¢dzy 15 a 17 rokiem
zycia - 17% kobiet 1 22% mezczyzn. Jest to wiek, w ktorym zdecydowanie wzrasta wptyw
grupy rowiesniczej na mtodego cztowieka. Stad tez ubytki w przekazywaniu waznych
informacji przez rodzing lub szkole szybko moga =zostaé uzupelnione mniej
warto§ciowymi treSciami propagowanymi przez rowiesnikow badz przekazywanymi
przez media.

Co wigcej, nalezaloby postawi¢ pytanie, w jaki sposéb i w jakim kontekscie w
gronie rowiesniczym dochodzi do przekazywania sobie wiedzy na tematy seksualne. Jesli
bowiem zestawi si¢ ze soba dane dotyczace wieku, w ktérym badani dowiedzieli si¢ o
wspoltzyciu seksualnym, z danymi mowigcymi o ich pierwszym kontakcie z pornografia
(wykres ponizej), mozna postawi¢ hipoteze, ze wiedza o zagadnieniach zwigzanych z
seksualnoscia w gronie rowiesniczym przekazywana jest w sposob nieprawidlowy.
Mianowicie dzieje si¢ to w taki sposob, ze odbudowanie wlasciwego obrazu seksualnosci
czlowieka w pozniejszym wieku 1 ukazanie jej wartosci podczas intencjonalnego juz
przygotowania blizszego (np. w czasie kursu przedmatzenskiego lub katechezy w szkole
sredniej) 1 bezposredniego moze si¢ okaza¢ bardzo trudne, je$li nie catkowicie

niemozliwe.

82 Por. tamze, S. 21.
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Pewna ilustracjg na temat Zzrddel wiedzy dotyczacej sfery seksualnej jest ponizszy
wykres przedstawiajagcy dane na temat pierwszego kontaktu z treciami

pornograficznymi.

m kobiety

B mezczyzni

S
NP
N2/ N
&
D
QO

Wykres 5. Wiek pierwszego kontaktu z filmami pornograficznymi’s?

Jak wida¢, najwigcej mlodych ludzi spotyka si¢ z pornografia w wieku 15-17, a
takze 11-14 lat (szczegolnie chtopcy). Jednoczesnie jedynie kilka procent sposrod
badanych nigdy nie miato kontaktu z pornografig. Wida¢ zatem, ze przekazywanie sobie
wiedzy o ludzkiej seksualno$ci przez mtodziez przebiega w sposdb nieprawidtowy i
zakltamujacy jej rzeczywista wartosc.

Potwierdzeniem tezy, ze kontakty rowiesnicze nie przekazuja wiedzy na tematy
zwigzane z seksualno$cia w sposob prawidlowy, jest réwniez wskazany przez

nupturientéw wiek ich inicjacji seksualne;j. Tlustruje to ponizszy wykres.

8 Por. tamze, s. 22.
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Wykres 6. Wiek pierwszego kontaktu seksualnego’®*

Jedynie 5% badanych kobiet i 2% badanych mezczyzn (tacznie 4% nupturientéw)
wskazato, ze dotad trwaja w czystosci’®. Taki rozktad odpowiedzi $wiadczy, ze nawet w
tej niewielkiej grupie kobiet zachowujacych dziewictwo az do $lubu co najwyzej
niespetna potowa mogta liczy¢ na to samo ze strony swojego partnera. Nalezy pamigtac,
ze wszyscy badani byli w trakcie przygotowania bezposredniego do matzenstwa, a zatem
jeszcze przed jego zawarciem. Stad tez oczekiwang odpowiedzig na to pytanie powinno
by¢, Ze inicjacja seksualna nie miala jeszcze miejsca. To pokazywatoby, ze badani w petni
rozumiejg znaczenie ludzkiej cielesnosci, a matzenstwo traktujg jako jedyne miejsce dla
aktu seksualnego bedacego wyrazem wzajemnej mitosci. Rzeczywistos¢ jest jednak inna.
Warto przy tym nadmienié, ze blisko 25% badanych odméwita odpowiedzi na pytanie o
odbycie inicjacji seksualnej. Nalezy przypuszczaé, ze odpowiedzi odmoéwily raczej
osoby, ktére mialy juz pierwszy kontakt seksualny, nie za$ ci, ktorzy trwaja w czystosci.
Taka postawa mogtaby jednak $swiadczy¢ o pewnych obiekcjach wobec przyznania si¢
do ztamania czysto$ci przedmalzenskiej w konteks$cie przygotowania do matzenstwa. To
z kolei pozwala sadzi¢, ze osoby te zdaja sobie sprawe, ze wspotzycie przed slubem jest
czyms niewtasciwym.

W tym kontek$cie warto rowniez wspomnie¢, ze tylko 22% badanych kobiet 1
24% badanych me¢zczyzn uwaza, ze sakrament matzenstwa wymaga przygotowania si¢

786

poprzez czysto$¢ przedmatzenska'®®. Mimo to tylko niespelna jedna czwarta z nich

realizuje ja w swoim zyciu.

78 Na podstawie: tamze, s. 26.
8 Por. tamze.
786 Por. tamze, s. 36.
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4.1.3.1. Wiedza i poglady narzeczonych na temat seksualnosci

Z punktu widzenia przygotowania nupturientow do matzenstwa wazne jest okreslenie
ich dotychczasowego stanu wiedzy oraz pogladéw w zakresie ludzkiej seksualno$ci.
Niestety, wypowiedzi narzeczonych potwierdzaja postawiong wczesniej teze, w mysl
ktorej przygotowanie dalsze do malzenstwa wydaje si¢ nie przebiega¢ prawidtowo — ani
w $rodowisku rodzinnym, ani w szkolnym’®’. Szczegolnie widoczne jest to w badaniu
zakresu wiedzy narzeczonych na temat poczatkéw zycia i ptodnosci u kobiety.

Wedlug nauki Kosciota celem aktu seksualnego w malzenstwie jest zarowno
budowanie jednosci pomigdzy matzonkami, jak i umozliwienie przekazania zycia
dziecku bedacemu owocem mitosci. Akt malzenski przypomina¢ ma najglebsza jednos¢,
jaka jednoczy Chrystusa z Jego Kosciotem. Dlatego wazne jest jego pickne i pelne

przezywanie. Ponizszy wykres ilustruje, jak narzeczeni pojmuja akt seksualny.
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Wykres 7. Czym dla badanych jest akt seksualny?’e8

Stosunek seksualny dla 63% badanych jest zblizeniem do drugiego cztowieka, dla
61% ma on znaczenie w budowaniu wigzi, a dla 43% jest sposobem wyrazania uczuc.
Niewiele ponad potowa badanych widzi w akcie seksualnym oddanie si¢ drugiej osobie,

a jeszcze mniej (41%) rozumie go jako przyjecie daru drugiej osoby. 46% narzeczonych

787 Na tej podstawie trudno odnie$é sie do przygotowania dalszego przebiegajacego w Kosciele, poniewaz
— €0 zostanie opisane na kolejnych stronach — zycie religijne badanych i ich zaangazowanie we wspodlnoty
duszpasterskie w wielu wypadkach wydaje si¢ by¢ raczej znikome.
78 Na podstawie: tamze, s. 31.
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faczy akt seksualny z poczeciem nowego zycia. Jedynie jedna czwarta badanych uznaje
stosunek seksualny za wartos¢. Wedlug 52% badanych stosunek seksualny jest

8 a 4% okreslito go nawet jako ,konieczno$¢ poslubna”’®. Warto

przyjemnoscia
pamigtac, ze badano osoby przed zawarciem zwigzku matzenskiego, stad tez odpowiedzi
narzeczonych $wiadcza o niedowarto$ciowaniu przez nich aktu seksualnego i

niezrozumieniu jego znaczenia.

4.1.3.2. Swiadomos¢ poczatkow zycia i planowanie poczeé

Co do swiadomosci na temat poczatkow zycia jedynie 42% kobiet 1 27% mezczyzn
wie, ze czas plodny u kobiety wynosi tylko kilka dni. 10% badanych wskazato na jeden
dzien ptodny w cyklu kobiety’®*. Jedna pigta badanych kobiet i 16% mezczyzn uwaza, ze
poczecie jest mozliwe przy kazdym stosunku. Wigksza, cho¢ nieznacznie, swiadomos¢
mezczyzn w tym zakresie nieco zaskakuje. Jedynie 35% kobiet 1 27% mezczyzn rozumie,
ze aby moglo dojs$¢ do zaptodnienia, kobieta musi przechodzi¢ cykle miesigczne, a 33%
kobiet i 31% me¢zczyzn wskazuje, ze do poczecia dochodzi w okresie okotoowulacyjnym.
Kolejne 15% kobiet i 14% mezczyzn zaktada, ze do poczgcia moze dojs¢ w potowie cyklu
kobiety’®2. Odpowiedzi udzielane przez narzeczonych odnosnie ich wiedzy na temat
poczatkéw zycia ludzkiego pokazuja, ze posiadane przez nich informacje s3 w wielu
przypadkach nieprecyzyjne, a czgs$¢ z nich by¢ moze nie ma zadnej wiedzy na temat
ptodnosci u kobiety. Stad tez przed doradca zycia rodzinnego przeprowadzajagcym z
narzeczonymi spotkania w ramach przygotowania bezposredniego do matzenstwa stoi
bardzo wazne, ale tez trudne zadanie. Majac na uwadze, ze edukacja w zakresie ptodnosci
zostala w wielu przypadkach zaniedbana, nalezy przekazywac¢ im informacje od podstaw,

bez zatozenia, ze wiele tresci jest powszechnie wiadomych 1 mozna je poming¢.

78 Trzeba mieé jednak na uwadze, Ze w skutek btednego zatozenia u badanych moglo doj$é do swego
rodzaju ,,projektowania”, w mysl ktorego uznanie stosunku seksualnego za przyjemnos¢ mogtaby by¢
odpowiedzig niepozadang wg przeprowadzajacego badanie. Jednak nawet jesli taki bytby powod unikania
wspomnianej odpowiedzi, to réwniez jest to oznaka blednego rozumienia nauczania Ko$ciota w
odniesieniu do aktu matzenskiego.
790 por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 31.
™1 To moze mie¢ zwigzek ze $wiadomoscia, ze komorka jajowa wypuszczona z pecherzyka Graafa w
momencie owulacji utrzymuje swoja zdolnos¢ do zaptodnienia ok. 12-18 godzin. Zaktadajac takg wiedzg
u badanych, mozna by réwniez zatozy¢, ze zdajg sobie oni sprawe z faktu, ze jest to czas, w ktorym moze
doj$¢ do zaptodnienia, ale niekoniecznie wylaczny czas, w ktorym musiato doj$¢ do wspodtzycia przy
zatozeniu zywotnosci plemnikéw w drogach rodnych kobiety trwajacej nawet do 7 dni. OkreSlenie
»plodno$¢ u kobiety trwa jeden dzien” moze zatem brzmie¢ nieprecyzyjnie. Raczej nie nalezy
przypuszcza¢, w kontekscie odpowiedzi udzielanych na inne pytania, by wiedza narzeczonych w tym
zakresie byta az tak szczegdlowa. Stad tez mozna przypuszczaé, ze w opinii owych 10% badanych
faktycznie w cyklu kobiety jest tylko jeden dzien ptodny.
92 Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 31-32.
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Narzeczeni zapytani o korzystanie z naturalnych metod planowania rodziny
potwierdzili ten fakt w 21%'®. Z odpowiedzi udzielanych w czasie wywiadow
przeprowadzanych przez autork¢ niniejszego opracowania z narzeczonymi (lub juz
matzonkami) juz po odbyciu przez nich spotkan w poradni wynika co prawda, ze prawie
co trzecia para stosuje lub zamierza stosowaé naturalne metody planowania rodziny,
jednak wielu z badanych nie potrafi wskaza¢ nazwy zadnej z metod. Mdéwia oni 0
stosowaniu ,,kalendarzyka™ lub o ,,jakiej$s metodzie z temperaturg”. Z rozmoéw wynika,
Ze najwyzej co pigta para jest przekonana do skutecznosci konkretnej poznanej przez
siebie metody, uwaza ze dobrze si¢ z nig zapoznala, wie gdzie szuka¢ dodatkowej
informacji i zamierza stosowaé (badz juz stosuje) wskazang metodg.

W konteks$cie pogladow na temat seksualnosci warto ponadto okresli¢, jaki jest wsrod

narzeczonych stopien akceptacji $§rodkow antykoncepcyjnych. Ilustruje to ponizszy

wykres.
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Wykres 8. Akceptacja dla srodkéw antykoncepcyjnych™?*

Okazuje si¢, ze ponad 60% o0sob przygotowujacych si¢ do matzenstwa akceptuje
stosowanie prezerwatywy podczas aktu seksualnego. Ponad 30% kobiet dopuszcza
antykoncepcj¢ hormonalng. Co ciekawe, mezczyzn dopuszczajacych te forme

antykoncepcji jest o potowe mniej. Mniej niz polowa badanych (18% kobiet i 16%

%8 Por. tamze, s. 33.
74 Na podstawie: tamze, s. 27-28.
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mezczyzn) dopuszcza antykoncepcyjne uzycie naturalnych metod planowania rodziny’*°.
20% odmoéwito udzielenia odpowiedzi na to pytanie’®. Badania pokazuja zatem, ze cho¢
narzeczeni decydujg si¢ na matzenstwo sakramentalne, to znaczna cz¢$¢ z nich nie
akceptuje moralnych wymogoéw odnosnie planowania pocze¢ i nie rozumie Bozego
zamystu na ten temat. Zmiana ich pogladow w tym zakresie powinna sta¢ si¢ waznym
celem duszpasterskim w przygotowaniu nupturientow do malzenstwa juz na
wczesniejszych etapach jego przebiegu, gdyz w okresie przygotowania bezposredniego
czesto wydaje si¢ by¢ za pézno na zmiane¢ gteboko ugruntowanych przekonan.

Niepokojace wydaja si¢ by¢ réwniez poglady narzeczonych w kwestii prawa do
zycia ptodu. 68% badanych uwaza, ze ptéd nabiera prawa do zycia wraz z momentem
poczecia. Jedynie 1% odmawia tego prawa w przypadku poczecia w wyniku gwattu.
Rowniez 1% twierdzi, ze nie da si¢ okresli¢ konkretnego momentu rozpoczecia zycia
cztowieka. 11% badanych wskazuje na inny moment, a 17% odmawia odpowiedzi na to
pytanie’®’. Co prawda, zdecydowana wickszo$¢ szanuje prawo do zycia od momentu
poczecia, jednak ponad 30% niepotwierdzajacych tego prawa jest alarmujace. Swiadczy
to albo o braku wiedzy i1 zainteresowania tematem poczatkdw zycia, albo tez o
faktycznym odrzucaniu nauki Ko$ciola w tym zakresie. Oba mozliwe powody takiego
stanu rzeczy sg jednak oznaka, ze konieczna jest wigksza troska o budowanie wiedzy na
ten temat a szczegdlnie szacunku dla poczetego zycia, nie tylko w czasie przygotowania
bezposredniego do matzenstwa.

W zwigzku z przekazywaniem zycia w malzenstwie nalezy postawi¢ pytanie o
planowang przez przysztych matzonkow liczbe dzieci. Najczgsciej badani wskazywali na
dwoje dzieci (ok. 60%). Ok. 23% chcialoby mie¢ troje dzieci, 10% - jedno dziecko. Che¢¢
posiadania 4, 5 lub wigcej niz pigciorga dzieci zadeklarowato nie wigcej niz 2-6%
badanych’®.

Podsumowujac stosunek nupturientow do tematu seksualnosci i prokreacji, trzeba
zauwazyC, ze wymogi moralne stawiane przez Kosciolt w tym zakresie sg czgsto przez
badanych lekcewazone juz na progu wspdlnego zycia. Fakt ten wynika by¢ moze z ich

niezrozumienia badz tez niewtasciwego interpretowania. Jednak przyczyng takiego stanu

% Por. tamze.
7% Autor badan ttumaczy ten fakt intymnoscia pytania. Mozna sie jednak zastanowié, czy brak odpowiedzi
w przypadku jednej piatej badanych nie byt spowodowany brakiem mozliwoséci wskazania na odpowiedz
,hie akceptuje zadnych srodkéw antykoncepcyjnych” przy tak sformutowanym pytaniu (,,Jakie $rodki
antykoncepcyjne uwazam za wlasciwe?”). Nalezy bowiem pamigtaé, ze metody objawowo-termiczne w
mysl teologii zZycia matzenskiego nie powinny by¢ traktowane jako $rodki antykoncepcyjne.
97 Por. tamze, s. 32.
98 Por. tamze, s. 124.
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rzeczy moze by¢ réwniez nieodpowiednie podejscie do tematu przez osoby gloszace
nauke Kos$ciota w tym zakresie. Oczywiscie nalezy mie¢ na uwadze, ze propagowana
szczegolnie przez opini¢ spoteczng i media idea swobody seksualnej w znacznym stopniu
utrudnia gloszenie takich wartosci, jak czysto$¢ przedmalzenska, hojnos¢ w
przekazywaniu zycia czy akceptacja podwdjnego znaczenia aktu maltzenskiego.
Wskazane trudnos$ci nie powinny by¢ jednak powodem, aby tresci te w czasie
przygotowania do malzenstwa pomija¢ lub traktowac pobieznie. Co wigcej, nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby byly one przekazywane w sposob jak najbardziej
nowoczesny, atrakcyjny i pozytywnie ukazujacy ich warto$¢, nie za$ jako kodeks etyczny
zawierajacy list¢ zakazow i zalecen. Ponadto, atmosfera - szczegdlnie w czasie spotkan
dla narzeczonych w poradni — powinna zachgca¢ ich do korzystania ze wsparcia
doradcow w przypadku rozbieznosci w istotnych kwestiach moralnych przysztych

malzonkdow.

4.1.4. Zycie religijne nupturientow

Wazng rzecza jest rozpoznanie poziomu religijnego kandydatow do malzenstwa.
Od tego bedzie zalezat tok rozmowy w poradni. Warto zatem przyjrze¢ si¢ niektorym

danym w tym zakresie.
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Wykres 9. Stosunek nupturientéw do wiary™°

% Na podstawie: J. Golen, Motywy zawarcia...., dz. cyt., s. 144-145.
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Narzeczeni najczgsciej okreslaja swoj stosunek do wiary poprzez sformutowanie
»wierzacy, stabo praktykujacy” (prawie 62%). Niespelna jedna trzecia z nich uwaza si¢
za gleboko wierzacych, a blisko 8% deklaruje sie jako niewierzacy lub stabo wierzacy®®.

Powyzsze dane jednak nie pokrywaja si¢ z wynikami innych badan,
zilustrowanymi w kolejnym wykresie. Wskazuja one, ze srednio 10% nupturientow
spowiada si¢ raz w miesigcu, a 25% z nich raz na pot roku. Kolejne 22% badanych
spowiada si¢ raz w roku, a ok. 35% jeszcze rzadziej, przy czym dane te w zaleznosci od
plci zmieniajg si¢ nieznacznie. Zaskakujacy jest jednak fakt, ze w tej samej grupie

respondentdw az 77% narzeczonych wskazalo, ze spowiedz jest konieczna w ich zyciu®L.
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Wykres 10. Czestotliwos¢ spowiedzi nupturientéw®"?

Stosunek narzeczonych do religii i do praktyk religijnych mozna oceni¢ takze na
podstawie czgstotliwosci ich uczestnictwa we mszy $wietej niedzielnej i $wigteczne;.

Przedstawia to kolejny wykres.

800 por. Tamze.
801 Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 40-41.
802 Na podstawie: tamze.
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Wykres 11. Czestotliwos¢ uczestnictwa we mszy $wietej wsréd nupturientéw®®

Ponad jedna czwarta badanych uczestniczy regularnie we mszy $wietej
niedzielnej (ale czgsciej deklaruja to mezczyzni — 29% z nich — niz kobiety — 23%
badanych kobiet). To prawie pokrywa si¢ ze wskazanym wczesniej odsetkiem osob
deklarujacych sie¢ jako gleboko wierzace. Usredniajac, okoto jedna trzecia nupturientow
uczestniczy w niej nie rzadziej niz raz w miesigcu. Ok. 7% badanych przychodzi na
Eucharysti¢ rzadziej niz raz na rok, a ok. 5% tylko w czasie $wiat. Niepokojacy jest
rowniez odsetek osOb uczestniczacych we mszy swietej tylko w czasie pogrzebow 1
$lubow. Jest to srednio ponad 7%°5%,

Zycie religijne nupturientow okre§la takze ich przynalezno$¢ do grup

duszpasterskich. Zadeklarowato jg niespetna 9% badanych®%®

. To oznacza, ze ponad 90%
z nich nie nalezy do zadnej grupy ani wspolnoty parafialnej badz duszpasterskiej®®. Cho¢
wiekszos$¢ z nupturientow deklaruje znajomos$¢ przykazan Bozych, to jedynie 24% z nich
potrafi je wszystkie prawidtowo wymieni¢, a 35% robi to czgsciowo. Jeszcze stabsza jest
wsrod nupturientdw znajomos$¢ przykazan koscielnych. Wymienia je 14% badanych, a

deklaruje ich znajomos$é (choé nie wymienia) kolejne 17%8%. Znajomos¢ przykazan

803 Na podstawie: tamze, s. 43.
804 Por. tamze.
805 Sposrod oséb deklarujacych przynalezno$é do grupy parafialnej lub duszpasterskiej wiekszo$¢ nie
wskazata, co to za wspolnota.
86 Ppor. J. Golen, Motywy zawarcia..., dz. cyt., s. 145. Badania Z. Struzika daja w tej kwestii niemal
identyczne wyniki (8% 0sob przynalezacych do grupy duszpasterskiej). Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec
wiary..., dz. cyt., s, 49.
807 Por. Z. Struzik, Narzeczeni wobec wiary..., dz. cyt., s. 41-42.
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Bozych i1 koscielnych jest zatem stosunkowo staba, jesli wezmie si¢ pod uwage, ze
zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczestniczyta w katechizacji, a ponad 90% z nich
przyjela sakrament bierzmowania®®. Brak znajomosci tych fundamentalnych zasad
moralnych 1 religijnych skutkuje cho¢by faktem, ze 17% kobiet 1 24% mezczyzn
zdecydowanie uwaza, ze wspolzycie przedmatzenskie nie jest grzechem®®. Bardzo niski
okazal si¢ réwniez poziom czytelnictwa ksigzek religijnych. Jedynie niespetna 8%
narzeczonych deklaruje, ze przeczytato taka ksiazke w ostatnim czasie®'°,

Pewne zaniedbania w katechizacji czy tez brak zaangazowania nupturientow w
rozw0j wlasnego zycia religijnego widoczne s3 rdéwniez w poziomie wiedzy

narzeczonych na temat sakramentu matzenstwa.

Rozumienie sakramentu matzenstwa w opinii
narzeczonych

Procent
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Wykres 12. Rozumienie sakramentu matieristwa w opinii narzeczonych®8'!

Jedynie 30% respondentéw wie, ze to oni sami bedg szafarzami sakramentu, ktory
niebawem maja przyjac. 85% badanych rozumie, ze sakrament ,,trwa cale zycie”, a ponad
8% uwaza, ze trwa on jedynie dopoki matzonkowie sg ze soba. 10% badanych kobiet 1

2% mezczyzn dopuszcza mozliwos$é rozwodu (szczegdlnie w wypadku niewiernosci,

808 Por. tamze, s. 91.
809 Por. tamze, s. 42.
810 Por. tamze, s. 51.
81 Na podstawie: tamze. 36-37.
233



alkoholizmu, niewierno$ci i zanikajacej mitosci). Co do celu malzenstwa, jaki stanowi

realizacja wzajemnej mito$ci matzonkow, jest on wskazywany przez nupturientdéw w

90%.

A juz posiadanie dzieci jest celem jedynie dla 65% narzeczonych®?,

Kolejny wykres ilustruje religijne motywy zawarcia matzenstwa.

Procent
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Wykres 13. Religijne motywy zawarcia matienstwa®'?

Co do religijnych motywow zawarcia maltzenstwa nalezy stwierdzi¢, ze okazaly

si¢ one decydujace na znacznie nizszym poziomie, niz nalezatoby oczekiwaé. Pragnienie

religijnego wychowania dzieci w matzenstwie bylo motywem decydujacym dla 37,4%

badanych, przyjecie taski sakramentalnej dla 30,6%, pragnienie spetnienia woli Boga dla

27.5%, pragnienie przyjmowania sakramentOw oraz zycia w zgodzie z nauka Ko$ciota
b b

dla 22%, a pragnienie wspolnej modlitwy ze wspotmalzonkiem dla 17%. Inne motywy

religijne, takie jak che¢ dgzenia do $wigtosci w matzenstwie, potwierdzenie decyzji przez

kierownika duchowego czy tez pragnienie, aby przez urodzenie i wychowanie dzieci w

malzenstwie przyczynia¢ si¢ do rozwoju Kos$ciota, zostaty przez narzeczonych docenione

na jeszcze nizszym poziomie. Blisko 10% badanych uwaza wigkszos¢ motywow

religijnych za zupelnie niewazne. Podobnie motywy religijne nie zostaly przez

812 7ob. wigcej: tamze, s. 36-39.
813 Na podstawie: J. Golen, Motywy zawarcia..., dz. cyt., s. 212-214
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narzeczonych docenione jako decydujace w podejmowaniu rozstrzygnigcia o wyborze
przyszitego wspotmalzonka®,

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze sposrod par, ktorym do §lubu pozostato 1 do
3 miesigcy, niespetna jedna trzecia odbyla katechezy przedmalzeniskie, a formacje dla
narzeczonych przeszto 36% badanych. Czas pozostaty do $lubu byl zatem zbyt krotki, by
wlasciwie przygotowac si¢ do sakramentu matzenstwa i zrozumie¢ jego istote przy tak
duzych brakach w przygotowaniu dalszym oraz bezposrednim. Konieczna jest zatem juz
wczesniej wzmozona duszpasterska troska o to, by motywy religijne staly si¢
decydujacymi w podejmowaniu decyzji o zawarciu malzenstwa.

Wigksze znaczenie przy podejmowaniu decyzji o malzenstwie okazaty si¢ mie¢

dla narzeczonych motywy moralne. Przedstawia to ponizszy wykres.
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Wykres 14. Motywy moralne sakramentu matienstwa®'®

Jak mozna zauwazy¢, zamiar bezwzglednego poszanowania i1 ochrony poczgtego
zycia byt decydujagcym motywem dla 68,4% badanych, pragnienie zycia w wiernos$ci
matzenskiej dla 67,9%, zawarcie malzenstwa nierozerwalnego dla prawie 66%,

pragnienie zycia w uczciwo$ci malzenskiej dla 65,5%, obdarzanie wspotmatzonka

814 Zob. wigcej: tamze, S. 212-218.
815 Na podstawie: tamze, s. 240-242.
235



szacunkiem dla ponad 55%, pragnienie zycia w malzenstwie zgodnie z sumieniem
chrze$cijanskim dla ok. 46%. Hojne przekazywanie zycia w matzenstwie byto motywem
decydujacym jedynie dla 27,8% badanych, a zamiar stosowania naturalnych metod
planowania rodziny i1 kierowanie plodnoscig zgodnie ze wskazaniami Kosciota
odpowiednio dla 20% oraz 17,6%°%!°. Motywy moralne, w poréwnaniu do innych
(zwlaszcza religijnych), wydaja si¢ by¢ przez narzeczonych duzo wazniejsze w

podejmowaniu decyzji zarbwno o zawarciu matzenstwa, jak i wyborze wspotmatzonka.

4.1.5. Trendy spoleczne odzwierciedlone w postawach nupturientéw

Na zakonczenie tworzenia obrazu wspotczesnego nupturienta warto wspomnie¢ o
pewnych tendencjach spotecznych, ktore nie dotycza jedynie narzeczonych, lecz
zauwazane sg w calym spoteczenstwie. Niektore z nich mozna dostrzec w postawach
narzeczonych podczas przygotowania do malzenstwa proponowanego im przez
duszpasterzy. Obserwuje si¢ je podczas spotkan z narzeczonymi w poradni rodzinnej.
Wyrazaja si¢ one w postawie nupturientow. Mozna tu postuzy¢ si¢ metaforg ,.kultury typu
instant”. Charakteryzuje sie ona nawykiem zycia ,,w natychmiastowoéci”®’. Nawyk ten
zaklada zdobycie jak najwiecej w jak najkrotszym czasie. Przygotowanie do matzenstwa
staje si¢ zatem dla wielu par pewnym zleceniem do wykonania, ktore trzeba zrealizowaé
szybko. W efekcie czesto spotyka si¢ nupturientow, dla ktérych gtownym motywem
przyjscia na katecheze przedslubna czy spotkanie w poradni rodzinnej jest konieczno$¢
zdobycia pieczatki potwierdzajacej obecnos$¢. Zauwaza si¢ nieuczciwe obchodzenie
wymagan, np. usitowanie zwolnienia si¢ z niektorych wymogdw kursu dla narzeczonych.
Wspotczesna kultura natychmiastowosci wigze si¢ rowniez z koniecznoscig
bezwzglednej dostepnosci potrzebnej rzeczy badz ustugi. Przygotowanie do matzenstwa
narzeczeni mogg potraktowac jako ustuge, ktorej dostawcg mozna zmieni¢ w przypadku
braku dostgpnosci jednego w okreslonym przez nich miejscu czy czasie. Z jednej strony
oznacza to wigksze zaangazowanie w poszukiwanie takiej poradni, ktora bedzie w stanie
dopasowa¢ si¢ do grafiku Zycia narzeczonych, z drugiej jednak strony postawa taka
uniemozliwia pewna ciaglo$¢ przygotowania. Odbywanie trzech spotkan w réznych
poradniach rodzinnych moze skutkowa¢ powtorzeniem niektérych tematow

przygotowania, a brakiem innych. Poza tym, jak wiadomo, bezposrednie przygotowanie

816 Por. tamze, s. 240-242.
817 Zob. wiecej: Z. Melosik, Edukacja, mlodziez... , dz. cyt., s. 19-37.
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do malzenstwa wymaga czasu celem spokojnej interioryzacji przekazywanych tresci —
takze tego pomig¢dzy kolejnymi spotkaniami z doradcg zycia rodzinnego. ,Kultura
instant” stanowi réwniez pewng trudnos¢ w przekazywaniu niektorych tresci, szczegolnie
tych zwigzanych z naturalnymi metodami planowania rodziny. By ukazaé¢ je w pelni i
wytlumaczy¢, potrzeba odpowiedniej ilosci czasu. ,,Kulture instant” symbolizuje triada
,fast food, fast sex, fast car”. Juz sama w sobie zaklada ona odrzucenie koniecznosSci
wyrzeczen. Stad tez konieczno$¢ wstrzemigzliwosci seksualnej zarowno przed Slubem,
jak 1 w pewnych okresach po $lubie, o ktorej stysza w przedslubnych naukach, jest dla
narzeczonych niezrozumiata, a tym bardziej niemozliwa do zrealizowania.

Poza dostepnoscia pozadanej ustugi istotne sg réwniez narzedzia wykorzystywane
w przekazie tresci przygotowujacych do matzenstwa. W obecnej kulturze smartfon daje
poczucie nieustannej dostepnosci do wszystkiego. Stad tez poradnia rodzinna, do ktorej
nie mozna znalez¢ kontaktu w internecie i ktéra nie posiada adresu e-mail wydaje si¢
narzeczonym instytucja martwa, nie majaca dla nich rangi autorytetu. Nowoczesne
technologie informacyjne wydaja si¢ by¢ dla narzeczonych nie tylko utatwieniem, ale tez
pewnym kryterium w ocenie warto$ci zarowno przekazu, jak i samej tresci. Stad tez
wspotczesny narzeczony wymaga nie tylko odpowiednio przygotowanej prezentacji, ale
takze udostepnienia mu materiatow w przystepnej formie, umozliwienia dostepu do nich
o dowolnej porze, a czasem nawet elektronicznych konsultacji badz e-learningu®!é,

Wsréd mtodych przychodzacych do poradni rodzinnej mozna zauwazy¢ takze
pewne tendencje wynikajace z postaw konsumpcyjnych. Istnieje wsrod nich przekonanie,
ze im produkt badz ustuga sg drozsze, tym majg wyzszg jakos¢. Nierzadko trudno ich
zatem przekonacd, ze co$, co dostaja zasadniczo za darmo lub tez za symboliczng ofiare
(kurs przedmatzenski, spotkania z doradca Zycia rodzinnego czy ogdlnie stosowanie
metod naturalnego planowania rodziny8®, ktore nic nie kosztuja), ma w rzeczywistosci
duzg warto$¢ dla ich przysztego wspolnego zycia. Stereotypowe przekonanie o braku
wartos$ci przekazywanych przez doradce tresci moze brac si¢ rowniez stad, ze trudno jest
o nich ustysze¢ w spolecznym badz medialnym dyskursie, ktory czgsto uwazany jest za

jedyne wiarygodne zrodto przekazu.

818 Tu doradcom przychodzi z pomocg np. nowoczesna aplikacja InerCycle, spetiajaca wszystkie
wspomniane wymagania. Czesto odniesienie si¢ do niej w czasie spotkania stanowi punkt zwrotny, w
ktérym narzeczeni zaczynaja dowartosciowywaé naturalne metody i przestajg je traktowaé jako wyraz
pewnego zacofania.

819 Potwierdzeniem tego jest fakt, ze uswiadomienie narzeczonym, ze nauka obserwacji metoda Rotzera w
prywatnych placowkach kosztuje ok. 100 zt za godzing, zwigksza ich zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen 1 wzmaga ich zainteresowanie sama metoda jako skuteczng forma planowania rodziny.
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Problemem, na ktoéry warto zwrdci¢ uwage, jest zakorzenione w wielu
narzeczonych przekonanie o0 lansowanej przez liberalne krggi spoteczne pewnej
»zasciankowosci” Kosciota. Wedlug tego mniemania Kos$cidt ,kaze rodzi¢ dzieci”, ,,seks
sprowadza jedynie do rozmnazania”, ,,nie wie, ze technika [antykoncepcyjna] poszta do
przodu”, ,,uczy kalendarzyka”, ,,wymyslit kalendarzyk i kaze go stosowac, cho¢ w Pismie
Swietym nic o tym nie ma” itp.8%°. Stad tez nauczanie Kosciota, cytaty z encyklik badz
innych dokumentow dotyczace matzenstwa, a szczeg6lnie jego etyki, nie stanowig dla
wielu z nupturientow autorytetu i sg dla nich niezrozumiate. Autorytetem sg natomiast
badania naukowe, ktorych wyniki (rzetelnie przedstawione) prowokuja pytania i
wzmagaja zainteresowanie omawianym tematem. Dlatego przedstawienie pewnych
zagadnien od strony socjologicznej, medycznej badz psychologicznej moze by¢ bardzo
warto$ciowe w przygotowaniu gruntu dla przekazania tresci teologicznych. Stanowia one
niejako potwierdzenie sformutowan teologicznych, zwtaszcza chrzescijanskich zasad
moralnych.

Na koniec warto wspomnie¢ o tendencji spotecznej, ktéra moze pomoc,
szczegolnie doradcy w poradni zycia rodzinnego, w przekazywaniu tresci zwigzanych z
przygotowaniem do matzenstwa, a zwlaszcza w kwestii zastosowania naturalnych metod
planowania rodziny. Moda na produkty ekologiczne, okreslane jako BIO, powoduje, ze
wzrasta zainteresowanie wszystkim, co jest naturalne. Dbanie zaréwno o zdrowie, jak i 0
srodowisko staje si¢ obecnie waznym motywem przy podejmowaniu decyzji o wyborze
danego produktu badz ustugi. Zwazywszy zatem na fakt, ze zalecane przez Kosciot
metody planowania pocze¢ sg wlasnie zgodne z naturg, czyli inaczej] moéwigc -
ekologiczne®?!, odpowiednie wykorzystanie tej tendencji spotecznej moze pomoc
doradcy zZycia rodzinnego w przekazywaniu informacji o ludzkiej ptciowosci, ptodnosci

1 szacunku dla Zycia.

820 Wypowiedzi zaczerpnigte z wywiadow z narzeczonymi.
821 por. M. Ostrowski, Ekologia rodziny, [w:] Rodzina bezcenny dar i zadanie, Radom 2006, s. 285-297.
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4.2. Metodologia badan wlasnych

W celu opisania przebiegu spotkan z doradcg zycia rodzinnego i recepcji tych
spotkan przez narzeczonych przeprowadzone zostalo badanie z metoda wywiadu
poglebionego. Wzigto w nim udzial 50 par z réznych diecezji z poludnia Polski.
Rozmowy z nimi przeprowadzata osobiScie autorka opracowania od stycznia 2018 r. do

kwietnia 2019 r.

4.2.1 Problem badawczy

Podstawowym problemem przeprowadzonych przez autorke badan wtasnych byta
weryfikacja tego, czy tres¢ oraz forma spotkan w poradni zycia rodzinnego jest
adekwatna do oczekiwan i potrzeb narzeczonych. Postawiono szczegétowe pytania
badawcze:

- Jakie jest ogolne zdanie narzeczonych na temat ich przygotowania do matzenstwa?

- Jakie tresci rzeczywiscie s omawiane w czasie spotkan dla narzeczonych w poradni
zycia rodzinnego?

- Jaki jest stosunek narzeczonych do metod naturalnego planowania rodziny po odbyciu
spotkan w poradni?

- Jaka jest ocena spotkan w poradni przez narzeczonych?

- Na ile forma prowadzenia spotkan jest adekwatna do wymagan wspotczesnego
stuchacza?

- Jaki jest stosunek narzeczonych do poradni i doradcy Zycia rodzinnego po odbyciu
spotkan 1 czy nawigzata si¢ migdzy nimi relacja zaufania?

Na podstawie wstepnej obserwacji zostaty sformutowane nast¢pujace hipotezy
robocze:

- Narzeczeni w duzej mierze nie uwazaja, aby oferowane im przez Koscidét formy
przygotowania do matzefstwa byly dla nich wartosciowe 1 szukaja sposobow jak
najszybszego zrealizowania kolejnych jego elementdéw (kurs, spotkania w poradni, dzien
skupienia).

- Tresci poruszane w poradni dotyczg jedynie ptodnosci 1 w opinii narzeczonych bazuja
glownie na dokumentach Ko$ciota w tym zakresie. Sg one rdwniez powieleniem tematow
omawianych wcze$niej na kursie przedmatzenskim.

- Wedlug narzeczonych metody naturalnego planowania rodziny to ,katolicki

kalendarzyk” i mimo odbycia spotkan z doradca zycia rodzinnego nie czujg si¢ zacheceni
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do ich stosowania. Nadal postrzegaja je w sposob stereotypowy i potoczny. Rozumieja je
jako pewien nakaz Kos$ciota i wyraz zacofania wzglgdem wspolczesnej nauki, ktora
rozwija wiedz¢ na temat skutecznych metod antykoncepcyjnych. Nie potrafig wskazac
roznicy miedzy antykoncepcja a metodami naturalnego planowania rodziny oraz nie sg
przekonani co do skutecznosci tych metod.

- Spotkania w poradni sg wedlug narzeczonych czyms, przez co trzeba przej$¢, by moc
przyja¢ sakrament matzenstwa. Nie wydajg si¢ one warto$ciowe, gdyz prowadzg je osoby
niepostrzegane przez narzeczonych jako autorytety. Nie interesujg si¢ oni omawianymi
kwestiami i nie zgadzaja si¢ z nimi. Narzeczeni ch¢tnie zrezygnowaliby z tych spotkan
lub zmniejszyli ich ilo$¢ do jednego krotkiego.

- Forma prowadzenia spotkan czgsto jest nieatrakcyjna, polega na suchym teoretycznym
przekazie bez uzycia profesjonalnych pomocy dydaktycznych, prezentacji
multimedialnych i innych narzg¢dzi audiowizualnych.

- Narzeczeni nie czujg zaufania do doradcy zycia rodzinnego i nie planuja korzystac z
pomocy poradni w przysztosci, poniewaz nie nawigzata si¢ miedzy nimi a doradcg ni¢
serdecznego porozumienia. Doradca jest wedtug nich mato wiarygodny. Nie potrafi

zachgci¢ ich do otwartoS$ci | stawiania pytan oraz nie rozwieje ich watpliwosci.

4.2.2. Metoda i narzedzie badawcze

Badania przeprowadzone zostaty metoda wywiadu w formie bezposredniej rozmowy
z parami narzeczonych badz matzonkéw. Oparte one byly na uprzednio opracowanym
przez autork¢ kwestionariuszu, jednak nie byly nim ograniczone. Celem badania byto
bowiem uzyskanie mozliwie najbardziej szczegétowych danych dotyczacych pogladow i
odczu¢ osob pytanych. Stad tez pozostawiono im mozliwos¢ formutowania wnioskow,
dawania pewnych sugestii i poruszania zagadnien zwigzanych z tematem, a
nieuwzglednionych w kwestionariuszu.

Kwestionariusz sktadat si¢ zasadniczo z dwoch gléwnych czgéci. Pierwsza z nich
dotyczyta ogolnego przebiegu przygotowania do malzenstwa przez narzeczonych oraz
ich §wiadomosci ztozonos$ci tego procesu. Pytania mialy na celu ustali¢, co narzeczeni
sadzg o przebiegu przygotowania do malzenstwa, poza spotkaniami w poradni
matzenskiej. Zostali oni zapytani o to, kiedy ich zdaniem rozpoczyna si¢ przygotowanie

do zycia w malzenstwie, kto wedlug nich je prowadzi i czy ,trzymiesi¢gczne”
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przygotowanie do malzenstwa uwazajg za potrzebne. Nastepnie rozmowa dotyczyla juz
indywidualnego przebiegu przygotowania do malzenstwa u danej pary. A zatem
zapytano: ile czasu przed $slubem narzeczeni zgtosili si¢ do ksigdza proboszcza, ile czasu
trwal kurs przedmatzenski i w jakim trybie byt przeprowadzony, jakie tematy pojawiaty
si¢ najczescie] w czasie kursu przedmalzenskiego oraz jaka jest ogdlna ocena kursu w
odczuciu narzeczonych. Na koniec tej czgsci badani proszeni byli o wlasne uwagi w
odniesieniu do przeprowadzania kursu, rozmow w kancelarii parafialnej oraz dnia
skupienia. Mogli takze poda¢ ewentualne wnioski 1 wskazowki pomagajace zwigkszy¢
jako$¢ kursu, a takze zapytani zostali, czy jakie§ inne formy przygotowania do
matzenstwa uwazaliby za atrakcyjne.

Druga cz¢$¢ kwestionariusza dotyczyla juz bezposrednio spotkan w poradni zycia
rodzinnego. Gtéwnym celem bylo zbadanie recepcji tych spotkan przez narzeczonych
oraz ich oceny ze wzgledu zar6wno na tre$¢, jak i na form¢ przekazu. Podstawowe
pytanie dotyczyto liczby spotkan w poradni oraz tego, czy byly one indywidualne czy
grupowe, a takze jaka jest ogolna ocena tych spotkan przez narzeczonych. Badani zostali
nastepnie zapytani o osob¢ prowadzaca spotkania: jak oceniajg te osobe (np. doradca jest
rzetelny, nudny, niekompetentny, pracuje z pasjg, ponury, uprzejmy, godny zaufania,
przemadrzaty, dowcipny, prowadzit spotkanie od niechcenia, byle jak...), w jakim wieku
1 jakiej plci byt doradca oraz czy byta to para matzenska czy pojedyncza osoba, a jesli
tak, to czy zyjaca w matzenstwie i majaca dzieci (jezeli oczywiscie narzeczeni mieli
wiedze na ten temat). Po tej ocenie badani zapytani zostali o ich oczekiwania w stosunku
do osoby doradcy: jakie cechy powinien posiada¢ prowadzacy spotkanie, by budzit ich
zaufanie oraz by zachecil ich do zaangazowania w zajecia.

Dalsza czg$¢ rozmowy dotyczylta tresci przekazywanych w czasie spotkan w poradni
oraz ich przydatnosci i warto$§ci w odczuciu badanych. Narzeczeni zostali réwniez
zapytani o metody naturalnego planowania rodziny: czy przed spotkaniami w poradni
zetkneli si¢ z tym zagadnieniem (a jesli tak to gdzie 1 w jakim zakresie), jakie znaja
metody planowania rodziny, czy uwazaja, ze w czasie spotkan z doradca zdobyli
umiejetnos¢ postugiwania si¢ wybrang metoda na zadowalajacym poziomie, czy metody
te sg w ich przekonaniu skuteczne i czy zamierzajg je stosowa¢ w swoim zyciu. Ostatnia
grupa pytan dotyczyla budowania relacji narzeczonych z doradcg 1 poradnig jako
instytucja na przyszto$¢. Zapytani oni zostali, czy doradca dat mozliwo$¢ zadawania
pytan i potrafil na nie w sposob rzeczowy i satysfakcjonujacy odpowiedzieé, czy rozwiat

ewentualnie powstate watpliwosci, czy zachecat do korzystania z pomocy poradni po
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Slubie (a jesli tak, to w jaki sposob to robit), czy narzeczeni maja poczucie, ze w razie
potrzeby chetnie skorzystaja z pomocy poradni i czy majg zaufanie do doradcy. Na koniec
badani mieli mozliwos$¢ sformutowania wnioskow, uwag, zastrzezen czy wskazowek co

do przebiegu spotkan, poruszanych tresci i osoby doradcy.

4.2.3. Grupa badawcza

Wywiady zostaly przeprowadzone z pigédziesigcioma parami, ktore w
nieodleglym czasie ukonczyty przygotowanie do matzenstwa, witacznie ze spotkaniami z
doradcg zycia rodzinnego. Sposrod nich dwadziesScia osiem par byto jeszcze przed
zawarciem zwigzku matzenskiego, a dwadziescia dwie pary — juz po jego zawarciu,
jednak nie pdzniej niz trzy miesigce od $§lubu. Celem takiego doboru proby byto
wyznaczenie takiej grupy, u ktorej przygotowanie do matzenstwa jest dosSwiadczeniem
Swiezym, co umozliwia pozyskanie szczegélowych informacji na jego temat. Przedziat
wieku badanych to zasadniczo 24-35 lat. Cztery pary byty w wieku powyzej 35 roku zycia
(dwie z nich po 45 r. z.). Co do miejsca zamieszkania 14 par wskazato na wies, 17 par na
miasto do 50 tys. mieszkancow, a 19 par na miasto powyzej 50 tys. mieszkancow.
Narzeczeni zapytani zostali rOwniez o przynalezno$¢ do grupy formacyjnej, modlitewne;j
badz duszpasterskiej. Jedynie wérdd 12 par padta odpowiedz pozytywna, a wsrod nich
zaledwie u trzech dotyczyla obojga narzeczonych. Wymieniano przewaznie
duszpasterstwo akademickie, Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy, Ruch Swiatlo-
Zycie, Ruch Czystych Serc oraz shuzbe liturgiczna.

Warunkiem koniecznym do udzialu w badaniu bylo uczestnictwo w spotkaniach
w poradni rodzinnej. Z tego wzgledu kilkanascie par, z ktérymi rozpoczeto
przeprowadzanie wywiadu, zostalo wyeliminowanych ze wzgledu na brak tego
uczestnictwa, mimo ze przygotowanie do matzenstwa zostato juz zakonczone. Pary te
informowaty, Ze ksiagdz proboszcz nie wymaga uczestnictwa w takim spotkaniu, ze ,,nikt
tego nie sprawdza”, udziat w spotkaniach nie jest weryfikowany, jest ,,dobrowolny” lub
tez ze spotkania zostaly im ,,zaliczone” w ramach dnia skupienia, badz tez znajomy
doradca ,,zatatwil im papier” lub ,,przybil pieczatke”. Cho¢ wywiady z tymi osobami nie
Spetniaja warunkow do uwzglednienia ich w badaniu recepcji spotkan, to jednak daja tez
pewien niepokojgcy obraz sytuacji, w ktorej spotkania z doradcg sg pomijane w procesie
przygotowania do malzenstwa.

Badani pochodzili z réznych diecezji (gtownie z tarnowskiej, krakowskiej,

wroctawskiej, rzeszowskiej, sosnowieckiej, katowickiej, przemyskiej, kieleckiej), a
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przygotowanie do malzenstwa (kurs przedmalzenski, spotkania w poradni oraz dzien
skupienia) odbywali przewaznie w diecezji tarnowskiej lub krakowskiej. W zwiagzku z
faktem, ze autorka niniejszej rozprawy sama jest czynnym doradcg zycia rodzinnego
przeprowadzajacym spotkania dla narzeczonych, trzeba nadmienié¢, iz dla zachowania
obiektywnosci badania nie uczestniczyly w nim pary biorgce wcze$niej udzial w

spotkaniach prowadzonych przez nig sama.

4.3. Analiza wynikéw badan wlasnych

Ponizej zaprezentowana zostala analiza wynikow przeprowadzonego badania. W
pierwszej czgsci omoOwione zostaly zagadnienia zwigzane z kursem przedmalzenskim,
natomiast w drugiej — z przebiegiem spotkan dla narzeczonych w poradni zycia

rodzinnego.

4.3.1. Przygotowanie do malzenstwa w odbiorze narzeczonych

Narzeczeni pytani o ich opini¢ na temat tego, kiedy ich zdaniem rozpoczyna si¢
proces przygotowania do zycia w malzenstwie, odpowiadali przewaznie w dwojaki
sposob. Najczescie] wskazywali na moment podjecia decyzji o malzenstwie, wraz z
ktorym rozpoczynali przeszukiwanie oferty kursoOw przedmatzenskich i1 proébowali
orientowac sie¢, jakie kroki formalne nalezy podja¢, by zawrze¢ matzenstwo. Druga grupa
osOb wskazywata, Ze rozpoczgcie przygotowania do matzenstwa ma miejsce w wieku
szkolnym, kiedy w planie lekcji pojawia si¢ wychowanie do zycia w rodzinie. Do tej
grupy mozna wiaczy¢ rowniez tych, ktoérzy zauwazyli, ze w tematyce katechez wyzszych
klas szkot $rednich pojawiaja si¢ zagadnienia zwigzane z malzenstwem. Jednakze jedynie
sze$¢ sposrod badanych par zwrocilo na to uwage. Sposrod wszystkich badanych tylko
nieliczni (pie¢ par) wskazato, ze przygotowanie do matzenskiego zycia zaczyna si¢ juz w
domu rodzinnym, gdzie mtody cztowiek uczy si¢ funkcjonowania rodziny i czerpie
wzorce od whasnych rodzicow. Cztery sposrod tych par wskazaty, ze ich rodziny nalezaty
do ,,Domowego Kosciota”, co pokazuje, ze ruch ten pomaga w ksztaltowaniu obrazu
rodziny u najmtodszych i u§wiadamia konieczno$¢ dawania pigknego swiadectwa zycia

matzenskiego 1 rodzinnego. Statystyczny rozktad odpowiedzi prezentuje wykres ponize;.
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Wykres 15. Kiedy rozpoczyna si¢ przygotowanie do matienstwa?

W pytaniu o podmiot prowadzacy przygotowanie do malzenstwa narzeczeni
najczesciej wskazywali na ksigedza i doradce¢ Zycia rodzinnego (,,pani z poradni”, ,,panie
od kalendarzyka”, ,$wieccy doradcy”). Sa oni jedynymi podmiotami prowadzgcymi
przygotowanie do matzenstwa wedlug dwudziestu siedmiu sposréd badanych par, czyli
ponad potowy. Osiem par uznato, ze poza ksiedzem i doradca to sami narzeczeni
przygotowuja si¢ do malzenstwa. Pozostate pary oprocz ksiedza i doradcy wskazywaty
odpowiednio: Ruch Czystych Serc, Duszpasterstwo Akademickie oraz rodzicow. Wyniki

te obrazuje ponizszy wykres.
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Wykres 16. Kto prowadzi przygotowanie do matienstwa?

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze przewaznie proces przygotowania do
malzenstwa utozsamiany jest z pewng formalnoscia realizowana przez ksigzy i §wieckich

doradcow. Badani nie zostali ograniczeni zadnym zakresem odpowiedzi ani tez liczba
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mozliwych do wskazania podmiotow. Pokazuje to, ze zdecydowana mniejszos¢ badanych
dostrzega wazna role przygotowania blizszego i dalszego do matzenstwa. Potwierdza to
rowniez fakt, ze respondenci poproszeni o sprecyzowanie wypowiedzi dotyczacych
wyboru ksiedza jako osoby przygotowujacej do malzenstwa mowili o ksigdzu
prowadzacym kurs lub kaptanie, ktéry przyjmowal ich w kancelarii, ewentualnie o
ksiedzu proboszczu. Jedynie trzy pary wskazaly na ksigdza katechetg. To pokazuje, ze
albo przygotowanie blizsze w ramach szkolnej katechezy nie jest realizowane, albo tez
nie stanowi dla badanych wickszej wartosci w catym procesie przygotowania do
malzenstwa.

Skoro zostalo wykazane, ze przewaznie przygotowanie do malzenstwa
utozsamiane jest przez narzeczonych z okresem bezposrednio poprzedzajacym Slub i
rozpoczyna si¢ wraz z momentem decyzji o jego zawarciu, warto przyjrzeé si¢, W jakim
czasie przed §lubem narzeczeni zglaszali si¢ do ksi¢gdza proboszcza. Warto nadmienié, ze
wypowiedzi badanych niekoniecznie beda dotyczyé przepisowych trzech do szeSciu
miesiecy zaktadanych przez prawo kanoniczne, gdyz podeszli oni do tej kwestii mniej
formalnie. Wspominali czgsto o spotkaniach niemajacych charakteru oficjalnego
zgloszenia si¢ narzeczonych do kancelarii, a raczej majacych na celu zdobycie informacji,
co nalezy zrobi¢ przed §lubem. Stad tez rozktad odpowiedzi mozna pogrupowaé w

nastepujacy sposob:
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Wykres 17. Ile czasu przed slubem zglosiliscie si¢ do kancelarii?

Sposréd badanych wigkszos¢ zglosita si¢ do ksiedza proboszcza w sprawie Slubu

w terminie okreslonym przepisami: trzy do szesciu miesiecy przed planowanym
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terminem $lubu (33 pary). Kolejne dwanascie par zglosito si¢ do ksiedza wczesniej niz
pot roku przed Slubem, ale ponizej dwunastu miesigcy od planowanej daty zawarcia
malzenstwa. Dwie pary juz rok przed §lubem i jedna prawie pottora roku przed udaly si¢
do ksigdza proboszcza, by zaplanowaé swoje przygotowanie do matzenstwa i znalez¢
odpowiedni kurs przedmatzenski. Pary te wskazywaty jednoczesnie, ze zalezalo im na
dobrym przygotowaniu i zapisaly si¢ woéwcezas na cykl rocznych spotkan
przygotowujacych do matzenstwa (dwie pary) lub na cykl 20 cotygodniowych spotkan
organizowanych przez duszpasterstwo akademickie (jedna para). Wsrod badanych byty
réowniez dwie pary, ktore zglosity si¢ do ksigdza proboszcza dwa miesigce przed
terminem §lubu, poniewaz - jak twierdzg - ,,nikt nie poinformowat ich o tym, ze trzeba to
zrobi¢ wczesniej 1 ze potrzebne sg jeszcze jakie$ spotkania”, a poza tym ,,za§wiadczenia
o odbyciu kursu wydawane byly w liceum, wigc sprawe mozna byto uzna¢ za zamknietg”.

Ogdlna ocena wartos$ci przygotowania bezposredniego do malzenstwa (gdzie
narzeczeni wliczali w nie zarowno kurs przedmatzenski, dzien skupienia, jak i spotkania
z doradcg i rozmowy z ksiedzem) nie ksztaltuje si¢ zbyt satysfakcjonujaco. Probe
skategoryzowania odpowiedzi na pytanie o potrzebe uczestnictwa w 3-6 miesiecznym

przygotowaniu przed §lubem prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 18. Czy ,,3-miesieczne’ przygotowanie do slubu jest przydatne?

Wsrod badanych tylko jedenascie par uznaje, ze przygotowanie bezposrednie do
matzenstwa jest potrzebne 1 nie wyraza w tym zakresie zadnych zastrzezen. Osiemnascie
par ocenia ten etap przygotowania jako niepotrzebng strate czasu. Dziesie¢ par widzi

potrzebe przygotowania do matzenstwa, ale obecne wymagania Ko$ciota w tym zakresie
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uwaza za zbyt wygorowane. Oto niektore stwierdzenia: ,,tresci z kursu mozna byto tak
naprawde zmies$ci¢ w dwoch wyktadach”, ,,spotkania z doradca powtarzaly tylko to, co
juz byto na kursie”, ,,dzien skupienia wedlug nas nie ma sensu, nic tam si¢ nie dziato,
tylko siedzielismy dwie godziny w kosciele, czekajac az wszyscy si¢ wyspowiadaja”, ,,w
Austrii nikt nie kazatby nam uczestniczy¢ w tylu spotkaniach”, ,niektore tresci byty
ciekawe i na pewno z nich skorzystaliSmy, ale wiele z nich bylto zb¢dnych — nie jesteSmy
teologami i nie potrzebujemy takiej wiedzy”. Sze$¢ par wskazato, ze niektore elementy
tego przygotowania sg potrzebne (przewaznie rozmowy z kaplanem oraz kurs
przedmalzenski, rzadziej spotkania z doradca, a dzien skupienia doceniaja tylko dwie
pary), a inne zdecydowanie zbedne. Pi¢¢ sposrod badanych par widzi potrzebe
przygotowania bezposredniego 1 stuszno$¢ poszczegoélnych jego elementow, ale
wskazuje na potrzebe pewnej reorganizacji. Oto niektore z wypowiedzi: ,te spotkania z
doradcg powinny by¢ jako$ dograne z kursem tak, zeby polowa rzeczy nie byla
powtarzana”, ,,w czasie kursu powinno by¢ wigcej czasu na poznanie siebie, moze jakie$
¢wiczenia w parach”, ,kurs powinien by¢ rzetelny i rzeczowy, moze nawet w formie
warsztatow, a nie powinien polega¢ na $§piewaniu piosenek religijnych przez dwa dni —
na szcze$cie trafilismy na dobrego doradceg, ktéry wyjasnil nam réwniez to, czego
powinnismy dowiedzie¢ si¢ na kursie”, ,,uwazamy, ze przygotowanie powinno by¢, ale
powinno by¢ dostosowane do réznych sytuacji narzeczonych. My mamy juz dwoje dzieci
i dwanascie lat matzenstwa cywilnego, metody planowania rodziny, gtéwnie z racji
wieku, nie s nam juz potrzebne, a skoro juz pos§wigcamy czas na spotkania z doradca,
moze jakie$ inne wiadomosci bytyby dla nas bardziej wartosciowe”, ,,dzien skupienia
powinien by¢ polaczony z jaka$ dobra konferencja, moze o liturgii sakramentu

malzenstwa, bo o niektorych rzeczach dowiedzieliSmy si¢ dopiero od organisty”.

4.3.2. Przebieg kursu i jego tresci

Jesli chodzi o kurs przedmalzenski, badani zostali zapytani o przyblizony czas
jego trwania oraz forme, tematyke poruszang w czasie wykladow i ogolng ocene
przebiegu.

Co do diugosci trwania kursu (podawana ona byta w przyblizeniu w godzinach
zegarowych), widoczne jest duze zrdéznicowanie, ktore wynika z formy kursu. Kursy
zorganizowane w jeden weekend (liczac same godziny wyktadowe 1 warsztatowe) trwaty
facznie zdecydowanie krocej niz kursy realizowane w ramach cyklu spotkan. Przyblizong

dhugo$¢ trwania kurséw prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 19. Ile trwal wasz kurs przedmatienski?

Wsréd badanych niewiele bylo par, ktére przeszty katechizacje przedmalzenska
w dlugoséci postulowanej przez Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (zalecanych 25
spotkan zakladaloby w przyblizeniu przynajmniej 25 godzin kursu). Cztery pary
obliczyly, ze ich kurs trwat dluzej niz 20 godzin zegarowych (u dwoch par byto to 25
godzin roztozonych na dziesi¢¢ 2,5-godzinnych cotygodniowych spotkan w ramach
,wieczorow dla zakochanych”, u jednej pary 30 godzin roziozonych na pigtnascie
dwugodzinnych cotygodniowych spotkan, u jednej pary 28 godzin roztozonych na
siedem czterogodzinnych sobotnich spotkan). Okoto 16-20 godzin trwaty przewaznie
kursy organizowane w parafiach w ramach dwoch, trzech lub czterech weekendow (8-10
dwugodzinnych bokow wyktadowych) i na uczestnictwo w takiej formie kursu wskazato
sze$¢ par. Miedzy 11 a 15 godzin przewaznie trwaty kursy weekendowe prowadzone w
osrodkach rekolekcyjnych czy w innych instytucjach. Na takg dtugos¢ kursu wskazato
jedenascie par. Odbywaty one przewaznie kursy potaczone z rekolekcjami w domach
rekolekcyjnych (8 par) lub uczestniczyty w kursach organizowanych w parafiach.

Najwicksza liczba badanych — 16 par — obliczyta czas trwania swojego kursu na
8-10 godzin. Byty to najczgsciej cykliczne wyktady w parafii (np. cztery weekendy z
godzinnymi spotkaniami w piatki 1 soboty/niedziele). Na taka forme¢ wskazato 9 sposrod
badanych par. Pozostale siedem par z tej grupy odbylo jednodniowy kurs w parafii,
trwajacy przez 8-10 godzin od rana do popotudnia lub wieczora lub tez dwudniowy kurs
po 4-5 godzin wyktadow w sobotg i w niedzielg. Siedem par wzigto udziat w takich
samych formach kursow, jednak wskazato, Ze zajecia trwaty tacznie krocej niz 8 godzin.
Co wigcej, tacznie w grupie 23 par, ktorych kurs trwat dziesig¢ godzin lub mniej, znalazto
si¢ 11, ktore w ramach kursu odbyty rowniez dzien skupienia, a dwie pary ,,zaliczyty” w
ten sposob dodatkowo nie tylko dzien skupienia, ale réwniez spotkania w poradni
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rodzinnej. Oznacza to, ze niemal cate przygotowanie do matzenstwa zostalo w ich
przypadku sprowadzone do jednego — dwoch spotkan.
Co do tematyki poruszanej w ramach kursu, badanym zasugerowano wybor
sposrod dziesigciu zakresOw tematycznych:
- przebieg ceremonii $lubnej
- tre$¢ przysiggi malzenskiej
- przeszkody do zawarcia malzenstwa
- czystos¢ zycia malzenskiego
- sakramenty w zyciu rodziny
- odpowiedzialne rodzicielstwo i wychowanie dzieci
- metody naturalnego planowania rodziny
- antykoncepcja
- odpowiedzialno$¢ chrzescijanska za matzenstwo
- rozwigzywanie konfliktow w matzenstwie.
Pary mogly takze wskaza¢ inne tematy, ktore omawiane byty na kursie. Rozktad

odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 20. Jakie tresci poruszane byly w czasie waszego kursu przedmatienskiego?
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Jedynym zakresem tematycznym, na ktory zgodnie wskazali badani jako
uwzgledniony w kazdym kursie przedmatzenskim, jest tre$¢ przysiegi malzenskie;j.
Wsrod pozostatych najezeséciej omawiano antykoncepcje (tylko na szesciu kursach, w
ktorych uczestniczyli badani, nie poruszono tego zagadnienia), teologia matzenstwa
(poruszana na 84% kursow), przeszkody do zawarcia zwigzku malzenskiego (temat
obecny na 78% kursow), metody naturalnego planowania rodziny (72% kursow),
przebieg ceremonii $lubnej (na 60% kursow), czysto$§¢ zycia matzenskiego (44%
kurséw). Takie tematy jak rozwigzywanie konfliktow w maltzenstwie, wychowanie
dzieci, sakramenty w zyciu rodziny czy odpowiedzialno$¢ chrzescijanska za matzenstwo
byly obecne na nie wigcej niz 40% kurséw. Dwanascie sposrod badanych par wskazato
na inne jeszcze tematy obecne w ramach kursu: wzajemne poznanie si¢ narzeczonych,
réznice miedzy mezczyzng a kobieta, komunikacja, nieptodnosé, naprotechnologia, in
vitro, adopcja, homoseksualizm, czystos¢ przedmatzenska, seksualno$¢ w matzenstwie.
Pary, ktére wskazywaly na dodatkowe tematy, to zazwyczaj uczestnicy kursow
trwajacych co najmniej szesnascie godzin. Niepokojacy jest fakt, ze wigce] osob w
ramach kursu ustyszato o antykoncepcji niz o metodach naturalnego planowania rodziny,
nie mowigc juz o innych istotnych zagadnieniach zwigzanych z malzenstwem. Dwie pary
sposrod tych, ktore uczestniczyly w kursach trwajagcych mniej niz osiem godzin,
zauwazyly, ze w ramach wykladow oméwiono jedynie elementy przysiggi matzenskiej i
przeszkody do zawarcia matzenstwa. U jednej z tych par na zakonczenie kursu byto
swiadectwo matzonkéw, ktorzy moéwili o rodzicielstwie, ale narzeczeni odniesli
wrazenie, ze ,,prowadzagcy mowili to bez przekonania 1 od niechcenia, znaczng czgs§¢
czytajac z kartek. Ci sami matzonkowie przez znaczng cze$¢ kursu, pomiedzy krotkimi
wyktadami ksigdza, grali jakie$ dziecinne piosenki i chcieli, zebySmy z nimi klaskali i
skakali. Na tym polegata wigksza czes¢ kursu”. Inni badani, méwigc o treSciach
przekazywanych w czasie kursu, rowniez wskazali na ich waski zakres. Poza trescig
przysiegi 1 przeszkodami malzefskimi omawiane bylo krotko odpowiedzialne
rodzicielstwo i w bardzo szeroki sposob antykoncepcja. Zauwazaja oni pewne
niepokojace zjawisko: ,,Duzo si¢ dowiedzieliSmy o szkodliwosci antykoncepcji, to
prawda, z wielu rzeczy nie zdawaliSmy sobie sprawy. Szkoda tylko, ze na tym temat si¢
skonczyt, bo tak wlasciwie to zostaliSmy z niczym — z antykoncepcja, ktorej nie wolno 1
bez zadnej alternatywy. To prawda, Ze naturalne planowanie rodziny omawiane jest w

poradniach, ale wydaje nam si¢, ze na kursie nalezatoby cho¢by o tym wspomnie¢, by nie
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zostawi¢ wrazenia, ze odpowiedzialne rodzicielstwo jest fikcja, skoro nie mamy wplywu
na decyzje o poczeciu”.

Powyzsze opinie dotyczyly tresci poruszanych w ramach kursu. Natomiast ogdlna
ocena przebiegu kursu wydaje si¢ by¢ czgsciej negatywna niz pozytywna. W peini
zadowolonych z przebiegu kursu byto dziewigtnascie par. Trzeba jednak wsrod nich
wyrdzni¢ tych, ktorzy odpowiedzialnie podeszli do tematu swojego przygotowania do
matzenstwa oraz tych, ktorzy byli zadowoleni z tego powodu, ze szybko udato im si¢ kurs
»zatatwi¢”. Stad tez trzeba wyprowadzi¢ wniosek, ze satysfakcja z odbycia kursu,
spowodowana $§wiadomos$cig zdobycia pewnej wiedzy 1 umiejgtnosci, sadzac po
wypowiedziach badanych, dotyczyta tylko dwunastu par (wszystkie pary, ktore
uczestniczyty w kursach trwajacych ponad 16 godzin oraz dwie pary, u ktorych kurs trwat
odpowiednio 12 1 14 godzin). Szczegdlnie pozytywnie oceniane byly ,,Wieczory dla
Zakochanych”, kursy organizowane w ramach cotygodniowych spotkan, a takze niektére
kursy w o$rodkach rekolekcyjnych. Badani szczegélnie cenili sobie ten etap
przygotowania ze wzgledu na mozliwo$¢ lepszego poznania si¢, odkrywania swoich
wzajemnych potrzeb, rozwijania swojej relacji i zblizenia si¢ do siebie, a takze za to, ze
zdobyli wazng dla nich wiedz¢ pomagajacag w praktycznym zyciu matzenskim i
rodzinnym oraz zblizyli si¢ do Pana Boga. Jedni z uczestnikow ,,Wieczoréw dla
Zakochanych” zwrdcili uwage, ze w momencie, kiedy uswiadomili sobie mitos¢ Pana
Boga i Jego pomoc w sakramencie malzenstwa, przestali ba¢ si¢ tego zobowigzania na
cate zycie 1 zaczeli patrze¢ w inny sposob rowniez na siebie nawzajem.

Pozostatych siedem par wyrazajacych zadowolenie z przebiegu kursu, uzasadnia
je gtownie szybkoscia, tym, ze ,,dato si¢ wszystko zatatwi¢ w jeden dzien — kurs, poradnig
1 dzien skupienia”, dostgpnoscia (,,zglosiliSmy si¢ pigtnascie minut przed rozpoczeciem
kursu 1 nie byto problemu z przyjeciem nas, a po potudniu juz byto po wszystkim”).
Trzeba jednak zauwazy¢, ze pary te niewiele byty w stanie powiedzie¢ o tresci wyktadow
1, jak same twierdza, nie byly zaangazowane w zajecia. Zalezalo im na zdobyciu
zaswiadczenia.

Pozostali badani oceniajag kurs negatywnie (siedem par) lub maja do niego
stosunek ambiwalentny (24 pary). Negatywne oceny dotyczg zar6wno organizacji, formy,
0sOb prowadzacych, jak 1 omawianych tresci. W kwestiach organizacyjnych badani
mowia o ,,przepetnionej salce parafialnej, gdzie siedzieliSmy sobie na kolanach i niewiele
styszeliSmy”, braku intymnosci, ,,przeladowaniu materialem i1 braku czasu na jego

przemyslenie 1 zadanie pytan”, chaosie w czasie rejestracji 1 wydawaniu za§wiadczen,
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ktory powodowat, ze ,.formalnosci trwaly chyba dluzej niz same zajgcia” itp. Jedni z
narzeczonych opowiedzieli o sytuacji, kiedy przez ponad godzine wyktadu w czasie kursu
w drugiej czesci sali byto spotkanie ministrantow, ,,zrobit si¢ tlok 1 szum; nie tylko, ze
nic nie byto stychac, ale ten hatas byt po prostu meczacy™.

Co do formy kursu to podstawowa uwaga dotyczyta rozktadu materiatu. ,,Skoro
juz kurs trwa przez cztery tygodnie, spotkania w pigtki i niedziele, czyli osiem spotkan,
to moglibySmy juz dosta¢ w ramach zaje¢ co$ wiecej niz pot godziny do 40 minut
wyktadu. Jesli ksigdz nie ma nic wigcej do powiedzenia, to mozna by te wyktady polaczy¢
1 zrobi¢ cztery dwugodzinne spotkania. Ale wydaje si¢ nam, ze kazdy z tych o$miu
wykladow moglby spokojnie trwaé przynajmniej poéttorej godziny czy dwie godziny”.
Kilka par bioracych udzial w tej formie kursu zauwazylo, ze niektorzy przyjezdzaja z
daleka, stad tez przybycie na 40 - minutowy wyktad jest dla nich mato efektywne.
Niektorzy badani dziwili si¢ tez, ze kurs polegat na suchych wyktadach, bez uzycia
multimediow, prezentacji czy tablic, co wedtug nich nieraz byloby wskazane.

Niektore oceny negatywne dotyczyly roéwniez prowadzacych spotkanie:
,wszystkie wyktady prowadzil ksigdz, dlatego byto tylko o teologii”, ,,pani prowadzaca
spotkanie zachowywata si¢ jakby wstydzita si¢ tego, co do nas mowi”, ,.kurs prowadzony
byl prawie w catosci przez matzenstwo, ktore chyba pomylitlo nas z dziecigca grupa
parafialng. Nie tylko my byliémy zdania, ze przyszliSmy po co$ wigcej niz po zabawy
integracyjne 1 $§piewanie piosenek oazowych. Niektorzy po tym kursie stwierdzili, ze
pojda gdzie$ indziej na jeszcze jeden, gdzie begda traktowani powaznie”. Inne opinie
dotyczyty wieku prowadzacych: ,,starsza pani, ktéra miata z nami dwa wyktady, w koétko
powtarzata co$ o jakiej$ encyklice 1 mowita, Ze my mlodzi to mamy ze soba duzy
problem. Nic wigcej nie zapamigtalismy”.

Oceny ambiwalentne wyrazali ci narzeczeni, ktorzy uznali kurs za warto§ciowy,
ale jednoczes$nie majg obiekcje do niektorych jego elementow. Co ciekawe, do tej grupy
wliczaja si¢ wszystkie sposrod tych par, ktore zaswiadczenie o odbyciu kursu otrzymaty
wraz ze $wiadectwem maturalnym. Wigkszo$¢ z nich twierdzi, Zze nie jest w stanie nic
powiedzie¢ o swoim kursie przedmalzeniskim, a dwie pary uwazaja, ze ,,byto kilka lekcji
0 liturgii 1 przysiedze, co$ o dzieciach 1 o mito$ci, ale nic wiecej, bo to przeciez ksigdz”
lub ze ,,w trzeciej klasie byto sporo o matzenstwie, ale w zasadzie to jak to na religii,
gléwnie teologia. Mogloby by¢ co$ jeszcze z psychologii albo medycyny”. Wsrod
wypowiedzi badanych oceniajacych kurs ambiwalentnie, ktérzy uczestniczyli w kursie

poza katechezg szkolng, pojawiaty si¢ liczne sugestie, jak np.:
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- ,,Kurs byt w porzadku, ale zbyt mocno teoretyczny, przydatyby si¢ jakie§ warsztaty,
zaj¢cia z komunikacji, moze co$ o konfliktach”;
- ,Nam brakowalo zaje¢ z psychologiem. Znajomi méwili nam o ciekawych warsztatach,
jakie mieli w czasie kursu, ale tu tego zabrakio”;
- ,Prowadzacy byli wiarygodni i dobrze przygotowani, cho¢ naszym zdaniem traktowali
nas zbyt oficjalnie. Zamiast odpowiada¢ na pytania, polecali ksigzki; zamiast rozwiac
nasze watpliwosci, powolywali si¢ na jakis dokument kosScielny. Brakowalo nam
interakcji, ktora pozwolitaby prowadzacym dostosowac kurs do potrzeb uczestnikéw, co
nie bytoby trudne, skoro byto nas pi¢é par”.
- ,,Kurs byl $wietnie prowadzony, tylko zdecydowanie przeludniony. Nam si¢ udato, ze
przyszli§my duzo wczesniej, ale niektorzy stali na korytarzu za drzwiami 1 jesteSmy
pewni, ze nic nie styszeli”.
- ,,T0, co byto, byto w porzadku, ale nie dostaliSmy zadnego narzedzia do pracy nad nasza
relacja. Z opowiadan znajomych wiemy, ze gdzie indziej méwi si¢ o randkach,
zwyczajach, rytualach matzefiskich, komunikacji, ktdtniach i1 rzucaniu talerzami. U nas
byla gtéwnie teologia i o rodzeniu dzieci. Reszt¢ doczytujemy z ksigzek™.
- ,,Kurs prowadzili: matzenstwo, doradczyni zycia rodzinnego i ksigdz. I wydaje sie, ze
to idealny zesp6t. Swieccy faktycznie mowili bardzo ciekawie, poruszali zyciowe tematy,
odwotywali si¢ do nauki, podawali rzetelne informacje, nieraz bardzo nas zaskakujace,
ale tez zmieniajace nasz $wiatopoglad. Natomiast ksiadz przez trzy wyktady czytat
fragmenty jakiej$ ksigzki o teologii 1 sakramentach. Nawet jak mowit o liturgii, to nic si¢
z tego nie dato zrozumie¢. Paradoksalnie, nawet w tej kwestii wigcej wyjasnita nam pani
w poradni”.
- ,,Cieszymy si¢, ze trafiliSmy na ten kurs, bo poznaliSmy fantastycznych kaptanow,
ktoérzy swoim zapatem pomogli nam W zblizeniu si¢ do Pana Jezusa i pokazali, jak bardzo
warto budowa¢ na Nim naszg relacje. Z kolei pani psycholog caly czas méwita o tym,
zeby nie krzycze¢ na dzieci, a emerytowana pani nauczycielka (chyba od wychowania do
zycia w rodzinie) bardzo monotonnie i infantylnie omawiata anatomi¢ narzaddéw
rozrodczych i trwalo to ponad dwie godziny, a wydawato si¢, Ze niektore stowa nie moga
jej przejs¢ przez gardio”.

Podobnie wypowiadaly si¢ inne pary z tej grupy ocen. Gtoéwnie mowa byla o
braku pewnych istotnych zagadnien, niepotrzebnym rozktadaniu w czasie bardzo

krotkich wyktadow, ktore moglty by¢ potaczone, zbyt infantylnym lub z kolei zbyt
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formalnym podejsciu do grupy i braku kompetencji komunikacyjnych u prowadzacych
kurs.

Badani mieli takze mozliwo$¢ wskazania na inne formy przeprowadzenia kursu,
ktore ich zdaniem moglyby by¢ atrakcyjne. Niewiele sposrod badanych par miato w tej
kwestii jakiekolwiek sugestie, jednak pojawity si¢ dwie ciekawe propozycje. Pierwsza z
nich w podobny sposéb sformutowaty niezaleznie od siebie trzy pary. Mianowicie, ich
zdaniem ciekawym rozwigzaniem byloby przeprowadzenie kursu w ramach dluzszego
(tygodniowego, dwutygodniowego) wyjazdu wakacyjnego. Taka ,,0aza” begdaca
potaczeniem rekolekcji z kursem przedmatzenskim bytaby wedtug nich dobrym
rozwigzaniem dla par, ktore jeszcze nie pracujg albo nie maja problemu z urlopem, i
dawalaby duzo mozliwosci do realizacji warsztatow, wykladow, podjecia wspdlnych
zadan, wzajemnego poznawania si¢ w rdznych sytuacjach. Inng zaproponowang forma
kursu byt cykl spotkan odbywajacych si¢ co tydzien lub co dwa tygodnie przez np. po6t
roku, ktory pozwolilby narzeczonym wykorzysta¢ réwniez czas pomiedzy spotkaniami
na podjecie okreslonych tematéw. Taka form¢ badani zaproponowali szczegdlnie dla
duszpasterstw akademickich, powotlujac si¢ na opinie znajomych, ktorzy w czasie
studiow odbyli takie przygotowanie i bardzo sobie je cenili. Wigkszo$¢ par, ktore z
zaangazowaniem podchodzity do swojego przygotowania do matzenstwa, wskazywata
na potrzebe warsztatow rozwijajacych wiez oraz uczacych komunikacji. Dwie pary
wskazaty, ze mogltby to by¢ nawet element dodatkowy, poza obowigzkowym kursem, a

,ha pewno mimo to warsztaty takie cieszytyby si¢ duzym zainteresowaniem”.

4.3.3. Organizacja spotkan w poradni

Druga cz¢$¢ badania dotyczyta juz $cisle spotkan narzeczonych z doradcg zycia
rodzinnego. Ze wzgledu na konsternacjg, jaka kilkukrotnie wywotato pytanie o konkretng
poradni¢, w ktdrej narzeczeni odbywali spotkania, zrezygnowano w trakcie badania z
jego zadawania. Zostato to odnotowane jedynie wtedy, gdy narzeczeni sami wymienili
nazwe poradni. Natomiast nie ma to wigkszego znaczenia dla analizy wynikow badania i
postawionych celéw badawczych.

Zasadnicza kwestia, ktora nalezato zbada¢ w zakresie organizacji spotkan z
doradcg zycia rodzinnego, to liczba spotkan, w ktorych uczestniczyli narzeczeni, oraz ich
forma (czy byly to spotkania grupowe, czy indywidualne). Wérdd badanych widoczne

bylo duze zr6znicowanie, co prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 21. W ilu spotkaniach 7 doradcq iycia rodzinnego uczestniczyliscie?

Jak juz zostalo wspomniane w drugim rozdziale rozprawy, Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin zaktada, ze w ramach przygotowania bezposredniego do
malzenstwa narzeczeni zobowigzani sg do udzialu w co najmniej trzech spotkaniach w
poradni rodzinnej®??. Sposréd pieédziesieciu badanych par zalecenie to zrealizowato
niewiele wigcej niz potowa par (28). Wérod nich 12 par wszystkie trzy spotkania odbyto
w formie grupowej, 9 par dwukrotnie brato udzial w spotkaniu grupowym i raz w
indywidualnym, 4 pary dwa razy spotkaly si¢ z doradcg indywidualnie, a raz grupowo,
natomiast 3 pary uczestniczyty trzy razy w indywidualnym spotkaniu.

Dziesig¢ par sposrod wszystkich badanych (20%) uczestniczylo tylko w dwdch
spotkaniach w poradni. Siedem z nich oba spotkania odbylo w trybie grupowym, dwie
pary uczestniczyly w jednym spotkaniu grupowym i jednym indywidualnym, a jedna para
w dwoch spotkaniach indywidualnych.

W przypadku dwunastu par ich przygotowanie w poradni sprowadzito si¢ do tylko
jednego spotkania. Zasadniczo mialo ono charakter indywidualny, poza dwiema parami,
ktéore — jak juz wspomniano — spotkania z doradca odbyly w ramach kursu
przedmatzenskiego. Wsrdd tych dwunastu par byly takze trzy, ktdore w ramach
przygotowania do malzenstwa braty udzial w tzw. warsztatach komunikacyjnych. W
wielu diecezjach przyjeta si¢ praktyka, ze udziat w nich zastgpuje koniecznos¢
uczestnictwa w dwoch spotkaniach w poradni rodzinnej. Narzeczeni maja wowczas
obowigzek spotka¢ si¢ z doradca indywidualnie, by nauczy¢ si¢ metody naturalnego

planowania rodziny. Pozostale siedem par z tej grupy odbylo jedno spotkanie

822 N. 31.
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indywidualne z doradca, poniewaz ,,poradnia w naszej miejscowosci dziata w takim
trybie, ze doradca wszystko przekazuje na jednym spotkaniu” (2 pary), ,,mamy znajomg
doradczynie i spotkala si¢ z nami indywidualnie” (3 pary), ,,poprosilismy o spotkanie
indywidualne, bo nie mieliSmy mozliwosci chodzi¢ na spotkania trzy razy” (2 pary). Jako
dodatkowy powdd ograniczenia si¢ do jednego spotkania podawany byt ktopot z opieka
nad dzie¢mi, stan zdrowia (zaawansowana cigza), praca za granicag jednego z
narzeczonych.

W tym miejscu nalezy ponadto przypomnieé, ze w badaniu pominigte zostaty
pary, ktore nie uczestniczyty w ani jednym spotkaniu w poradni w ramach przygotowania
do malzenstwa, poniewaz ich duszpasterz tego nie wymagatl albo tez poswiadczenie o
odbyciu spotkan zostato wydane przez doradce mimo braku uczestnictwa. Opisany zostal
takze juz wczesniej proceder kupowania kompletnej dokumentacji potwierdzajacej
przygotowanie do matzenstwa, w tym udziat w spotkaniach z doradcg zycia rodzinnego.

W trakcie przeprowadzania wywiadow wylonila si¢ jeszcze jedna istotna kwestia
zwigzana z udziatem w spotkaniach z doradcg zycia rodzinnego. Okazato si¢, ze wsrod
badanych 50 par w osiemnastu przypadkach zaszta sytuacja, gdzie przynajmniej w
jednym spotkaniu w poradni uczestniczyla sama narzeczona lub (rzadziej) sam
narzeczony. Trzy pary potwierdzaja nawet, ze narzeczona sama ucze¢szczata na wszystkie
(dwa lub trzy) spotkania z doradcg, thumaczac si¢ delegacjami narzeczonego lub jego
praca za granica. Trzeba zwrdci¢ uwage, ze sytuacja, w ktorej ponad 30% par nie
uczestniczy wspodlnie w catosci przygotowania do matzenstwa, jest niepokojaca. Z jednej
strony pokazuje, ze by¢ moze stosunek narzeczonych do proponowanych przez Kosciot
form przygotowania do matzenstwa jest lekcewazacy, a z drugiej, ze postawa taka jest
tolerowana przez doradcow, skoro skala zjawiska jest az tak duza.

Co do ogodlnej opinii narzeczonych na temat spotkan w poradni, odczucia
badanych podzieli¢ mozna na pozytywne (28 par) i negatywne (22 pary). W ramach tego
podziatu pogrupowaé¢ je mozna w nastepujace kategorie ukazane na ponizszych

wykresach (dane nie sumuja si¢ do 50, poniewaz pary podawaty po kilka okreslen):
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Wykres 22. Jak oceniacie ogolny przebieg spotkan? (oceny pozytywne)
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Wykres 23. Jak oceniacie ogolny przebieg spotkan? (oceny negatywne)

Wsrod opinii pozytywnych najczesciej pojawiaty si¢ takie okres$lenia, jak:
warto$ciowe (25 par, czyli potowa sposrod wszystkich badanych tak okreslita spotkania
z doradcg), praktyczne (23 pary), ciekawe (21 par), potrzebne (19 par) i treSciwe (17 par).
Zdecydowanie rzadziej narzeczeni oceniali spotkania jako atrakcyjne (tylko 12 par, czyli
mniej niz jedna czwarta wszystkich badanych) badz nowoczesne (jedynie 6 par, czyli
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niewiele ponad 10% wszystkich badanych). Na podstawie tych danych oraz wypowiedzi
badanych mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze pozytywna ocena znacznie czgsciej dotyczyta
tresci 1 informacji przekazywanych przez doradce, niz formy prowadzenia spotkania i
wykorzystania atrakcyjnych metod oraz pomocy dydaktycznych oraz multimediow.

Co do opinii negatywnych, to spotkania najczgsciej oceniane byty jako nudne (20
par, czyli 40% badanych), jako ,,strata czasu” (18 par) oraz jako nieprzydatne (16 par).
17 par, czyli ponad jedna trzecia wszystkich badanych, okre$lita spotkania z doradcg jako
nieprofesjonalne, co koresponduje ze sformutowanym powyzej wnioskiem. Dziesi¢¢ par
negatywnie ocenito spotkania rowniez ze wzgledu na ich dlugos¢: ,,Dwie 1 p6t godziny
za kazdym razem to stanowczo za dlugo, zwlaszcza, kiedy doradca nie miat juz nic
nowego do powiedzenia. Robilismy w kétko to samo, chyba dla formalno$ci”; ,,Moze
inacze] bySmy to odbierali, gdyby nie trzeba tam bylo tyle siedzie¢. Metode
zrozumieliSmy bardzo szybko, bezbiednie rozwigzywaliSmy wszystkie karty, te
spotkania spokojnie mogty trwa¢ o polowe krdcej”. Inne negatywne opinie okreslaly
spotkania jako monotematyczne (9 par) lub meczace (rowniez 9 par). Siedem par uznato
swoj udziat w spotkaniach z doradcg jako bezsensowny, thumaczac, ze dla nich ,,jest juz
za pozno na takie rzeczy”. Dwie pary umotywowaly taka opini¢ péznym wiekiem
zawierania matzenstwa (,,my juz dzieci mie¢ nie bedziemy”, ,.ten etap zycia mamy juz za
sobg”), a pi¢¢ par — posiadaniem juz potomstwa lub stanem oczekiwania na narodzenie
dziecka. Sze$¢ par ocenito spotkania jako nic niewnoszace do stanu ich dotychczasowe;j
wiedzy. Warto dodac, ze wszystkie te pary spotkaty si¢ z doradca tylko jeden raz, w tym

dwie w ramach kursu przedmatzenskiego.

4.3.4.Prowadzacy spotkanie w poradni

Opinie badanych na temat prowadzacego spotkanie réwniez najogélniej podzieli¢
mozna na pozytywne 1 negatywne, a w obrebie tego podziatu dokona¢ pewnej
kategoryzacji wypowiedzi narzeczonych, sprowadzajac je do kilku uogolnionych cech.

Probe kategoryzacji prezentuja ponizsze wykresy.
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Wykres 24. Jak oceniacie prowadzgcego spotkanie? (oceny pozytywne)
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Wykres 25. Jak oceniacie prowadzgcego spotkanie? (oceny negatywne)

Na wstepie analizy zagadnienia przedstawionego w powyzszych wykresach warto
zauwazy¢, ze o ile 28 par oceniato pozytywnie spotkania, o tyle w przypadku samej osoby
doradcy pozytywnie wypowiada si¢ 0 niej juz mniej niz potowa badanych, bo tylko 21
par. Pokazuje to z jednej strony, ze spotkania mogg by¢ wartosciowe ze wzgledu na tresci,
jakie sa w ich ramach przekazywane, niezaleznie od osoby, ktora je prowadzi. Jednak z
drugiej strony wiekszo$¢ opinii negatywnych (29 par, czyli 58% badanych) na temat
doradcy zycia rodzinnego moze by¢ wskazowka, co nalezy poprawié, zeby ogdlna ocena
spotkan byta pozytywna u jeszcze wigkszej liczby narzeczonych.

Wsrod opinii pozytywnych o doradcy najczgsciej pojawiaty sie takie jak:
uprzejmy (20 par), rzetelny (19 par), ekspert/fachowiec/profesjonalista (18 par), z pasja

(17 par). Sporo par zwracalo takze uwage na takie cechy jak serdecznos¢ (15 par),
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wzbudzanie zaufania (15 par) oraz otwartos¢ (13 par). Zdecydowanie rzadziej badani
okreslali doradcg jako nowoczesnego (8 par) i dowcipnego (7 par).

16 par sposréd badanych uczestniczytlo w spotkaniach prowadzonych przez
matzenstwo (do tej grupy zaliczono takze te pary, w przypadku ktérych poszczegdlne
spotkania prowadzone byly przez rézne osoby, ale przynajmniej raz byta to para
matzenska), w pozostatych 34 przypadkach spotkanie prowadzila pojedyncza osoba
(zawsze kobieta zyjaca w matzenstwie), a w co najmniej 26 przypadkach majaca dzieci
(o pozostalych badani nie mieli wiedzy w tym zakresie). Narzeczonym trudno byto si¢
takze wypowiedzie¢ precyzyjnie o wieku doradcy. Stad tez wyrdzniono trzy kategorie
wiekowe, w obrebie ktorych znajdowaty sie wypowiedzi badanych. Wyniki te prezentuje

ponizszy wykres.
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Wykres 26. W jakim wieku byt doradca?

Ponad potowa sposrod badanych brata udzial w spotkaniach prowadzonych przez
osoby w przedziale wiekowym miedzy 40 a 60 rokiem Zzycia. Czternascie par trafito do
poradni, gdzie spotkania prowadzity osoby starsze, a w przypadku sze$ciu par — mtodsze.
Cztery pary nie byly w stanie wypowiedzie¢ si¢ w kwestii wieku doradcy. Ich
watpliwosci dotyczyty kategorii 40-60 lat lub ponad 60 lat. Oczywiscie wskazanie wieku
doradcy miato charakter subiektywny, stad tez powyzszy rozktad danych ma charakter
jedynie pogladowy, co nie zmienia faktu, ze widoczna jest pewna prawidtowos¢. Wsrod
par odbywajacych spotkanie z doradcg starszym niz 60 lat tylko jedna wypowiedziata si¢
zardwno o doradcy, jak i 0 samym spotkaniu w sposob pozytywny, powotujac si¢ gldéwnie
na uprzejmos$¢, serdeczno$é, budowanie atmosfery zaufania i otwartos¢. Pozostali
doradcy z tej kategorii wiekowej oceniani byli negatywnie, szczeg6lnie jako zawstydzeni,

nudni, ,,w$cibscy 1 wypytujacy o wszystko”, zacofani 1 niekompetentni. Tych doradcow
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dotyczyly rowniez czgsto takie zarzuty, jak: ,,brak wiedzy naukowej tylko ciagle cytaty z
jakiego$ papieza”, ,,pani nie chciata odpowiada¢ na nasze pytania, bo byly dla niej
niewygodne, wigc odestata nas do jakiej$ tacinskiej ksigzeczki”, ,,byto tak monotonnie,
ze nawet nie do konca wiemy, o co w tym wszystkim miato chodzi¢, kazdy by si¢
wylaczyl”. Wida¢ zatem, ze wskazanie Konferencji Episkopatu Polski, w mysl ktorego

pozadany wiek doradcy to 25-60 lat, nie jest bezpodstawne???

. Oczywiscie, wiek nie musi
wyklucza¢ profesjonalizmu i kompetencji komunikacyjnych, ale, jak pokazuje praktyka,
kontakt z narzeczonymi wsrod starszych doradcoéw jest znacznie stabszy. Potwierdza to
rowniez fakt, ze z nielicznej grupy sze$ciu doradcéw opisanych przez badanych jako
osoby w wieku ponizej 40 lat wszyscy ocenieni zostali pozytywnie. Odnosity si¢ do nich
takie opinie, jak: praca z pasja, zaangazowanie, zywiotowo$¢, dowcipnos¢, rzetelnosé i
nowoczesno$¢. Narzeczeni wypowiadali si¢ o nich przykladowo w nastepujacy sposob:
»Spotkania mielismy z mtoda dziewczyna, ktora tak nas zarazita tym, o czym moéwila, ze
w przysztym roku planujemy sami zapisac si¢ na studium rodziny”’; ,,Nie spodziewaliSmy
sig, ze te spotkania moga by¢ takie ciekawe”; ,,Prowadzaca miata ogromng wiedzg i
wyczerpujaco potrafita odpowiedzie¢ na kazde nasze pytanie. Bardzo duzo si¢
nauczyliSmy, o niektorych rzeczach nigdy wczesniej nie styszeliSmy”; ,,Spodziewali§my
si¢, ze po raz kolejny przyjdzie nam stucha¢ o jakims$ kalendarzyku i rodzeniu dzieci, a
okazato sig, ze to jest wielka dziedzina wiedzy, o ktorej w ogole nie mamy pojecia. Istotne
tez bylo to, Ze pani potrafita wskaza¢ zrodla badan naukowych, na ktore si¢ powotywata.
Dzigki temu od razu zdobyliSmy do niej zaufanie”; ,,Doradczyni z jednej strony odnosita
si¢ do nauki, pokazywata wykresy, zdjecia, grafy, profesjonalnie korzystata z prezentacji,
a z drugiej — mowita tez o swoim $wiadectwie, wiec poznalisSmy i teorig, i praktyke”.
Badani zapytani o to, jakie cechy powinien posiada¢ prowadzacy spotkania, by
wzbudzit ich zaufanie, wskazywali przede wszystkim na kompetencje i
komunikatywno$¢. Podkreslali tez konieczno$¢ zaangazowania i pasji, swobody
wypowiedzi 1 umiejetnosci rzeczowego odpowiadania na pytania. Wydaje si¢, sadzac po
wypowiedziach badanych, ze niesatysfakcjonujace udzielanie odpowiedzi na pytania
narzeczonych lub tez w ogole unikanie odpowiedzi na te pytania, jest do$¢ czgsto
pojawiajacym si¢ problemem w pracy doradcy. Co wigcej, rzutuje to w znaczacy sposob
na recepcje spotkania i przekazywanych w jego ramach tresci. Narzeczeni przytaczaja
takie wypowiedzi doradcow, jak: ,,poniewaz tak mowi Kosciot”; ,,bo tak czytamy w

encyklice”; ,,bo jest to niezgodne z naukg Kosciota”, ,,bo Koscidt tego zakazuje™; ,,bo tak
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mowi Magisterium i to wystarczy, by nie szukac innych przyczyn”. Narzeczeni natomiast
cenili sobie w sposob szczegdlny tych doradcow, ktorzy wyjasnien udzielali w sposédb
rzeczowy 1 konkretny, z odwotaniem do konkretnych zrédet naukowych, z pokazaniem
pewnych mechanizmow (zwtaszcza mowa byta tu o zagadnieniu in vitro i antykoncepcji
hormonalnej), ktore okazywaly si¢ na tyle logiczne, ze pozwalaly narzeczonym
samodzielnie doj$¢ do wiasciwego wniosku na temat oceny moralnej danej kwestii. Jedni
z nich méwig wprost: ,,Podobato nam si¢ to, ze za kazdym razem, gdy mowa byta o tym,
ze Koscidt co$ odrzuca, to zostato nam to wyjasnione, pokazane w taki sposob, ze sami
czuliSmy, by to odrzuci¢. W zasadzie to dzigki tej pani odkrylismy, ze zdanie Kosciota
nie jest wzigte z opinii jakiego§ biskupa czy nawet papieza, ale jest podbudowane
konkretnymi tre§ciami naukowymi”.

Wisrdd pozadanych cech 1 zachowan doradcy wymieniane byly takze: otwartosc,
serdeczno$¢, budowanie przyjaznej atmosfery (,,Mile nas zaskoczylo, gdy pani
zaproponowata nam herbate”), czeste zwracanie si¢ do narzeczonych i upewnianie, ze
wszystko jest zrozumiate, umiejetno$¢ swobodnego mowienia na tematy intymne, a takze
profesjonalizm 1 nowoczesno$¢ (,,Wydaje nam si¢, ze nie tylko my, ale kazdy mtody
cztowiek potrzebuje teraz roznych form wyrazu — obraz, dzwigk, film. Cigzko jest
utrzymac zainteresowanie przez dhuzszy czas samym wyktadem”).

Narzeczeni zwrocili takze uwage na aparycje doradcy. Wedlug nich powinna to
by¢ osoba zadbana i ,,z szacunkiem podchodzaca do swojego wygladu. Bo jesli jej wyglad
catlemu $wiatu obwieszcza, jaka jest zmeczona 1 niezadbana, to bardziej skupiamy si¢ na
tym negatywnym wrazeniu, niz na tym, co moéwi”. Jedna z par, odnoszac si¢ do wieku
doradcy, zauwazyta: ,,Bardzo si¢ cieszymy, ze moglismy si¢ spotkac z panig taka jak my,
mtoda, zywiolowa, rozrywkowa, ze zdrowym podej$ciem do Zycia i po prostu normalna,
a nie nawiedzong. Uczciwie mowita takze o wszystkich niedogodnosciach zwiazanych
np. ze stosowaniem metody obserwacji, ale od razu pokazala takze, jak je ograniczy¢,
powotujac si¢ na wlasne doswiadczenie”.

Z kolei okazato si¢, ze dla badanych nie ma wigkszego znaczenia, czy spotkanie
prowadzone jest przez malzenstwo czy przez pojedyncza osobe. Istotne jest natomiast,
by osoba taka miata wtasne doswiadczenia matzenskie, a takze zwigzane ze stosowaniem

metod naturalnego planowania rodziny.
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4.3.5. Tresci omawiane w ramach spotkan z doradca

Kolejnym celem rozmowy z narzeczonymi bylto ustalenie, jakie zagadnienia
poruszal doradca w czasie spotkan w poradni. Pytano kolejno o obecnos¢ takich
zagadnien, jak: odpowiedzialne rodzicielstwo, czysto§¢ przedmalzenska i malzenska,
naturalne metody planowania rodziny, relacja matzenska, rozwigzywanie konfliktow,
antykoncepcja, anatomia, higiena, cigza i pordd, a takze dano badanym mozliwosé
wskazania innych tematoéw obecnych w czasie spotkan z doradcg. Rozktad odpowiedzi

prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 27. Jakie zagadnienia byly omawiane w czasie spotkan 7 doradcg?

Trzeba zauwazy¢, ze tematem, ktory byl obecny na spotkaniach z doradca w
przypadku wszystkich par, s3 metody naturalnego planowania rodziny. Jest to zarazem
jedyne zagadnienie, na ktore wskazato sto procent par. Z jednej strony, jesli wezmie si¢
pod uwage, ze jednym z celow tego etapu przygotowania do matzenstwa jest zapoznanie
z metodami planowania rodziny (oraz nauczenie ich, o czym jeszcze bgdzie mowa),
mozna powiedzieé, ze cel ten przynajmniej w pewnym zakresie jest realizowany. Kazda
z par spotkata si¢ z tematem metod naturalnego planowania rodziny. Z drugiej jednak
strony nie mozna zapomina¢ o kontek$cie, w jakim przedstawia si¢ te metody, czyli o
odpowiedzialnym rodzicielstwie, poglebianiu relacji malzenskiej i czystosci — zarowno
przedmatzenskiej jak 1 malzenskiej, a o zagadnieniach tych ustyszalo mniej niz potowa
badanych (odpowiedzialne rodzicielstwo i czysto$¢), a nawet mniej niz jedna czwarta w

przypadku relacji matzenskiej. Mozna zatem postawi¢ pytanie, czemu stuzy promowanie
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metod naturalnego planowania rodziny i czy nie zapomina si¢ o tym, ze powinny by¢ one
traktowane jako pewne narzedzie, a nie cel sam w sobie.

Z nauka metod zwigzana jest konieczno$¢ przypomnienia pewnych kwestii
zwigzanych z anatomig cztowieka, a szczego6lnie narzadow rozrodczych. Temat ten zostat
poruszony w wiekszosci przypadkéw. Wskazuje na to czterdziesci jeden par sposrod
pieédziesigciu badanych. 68% par omawiato na spotkaniu z doradcg kwestie zwigzane z
cigzg i porodem, ale warto zauwazy¢, ze wsrod narzeczonych, ktorzy odbyli tylko jedno
spotkanie z doradcg, temat ten zostat wskazany tylko przez jedng pare. Wsrod tych, ktorzy
byli na dwoch spotkaniach, temat ten pojawit si¢ jedynie u potowy par, a uczestnicy
trzech spotkan w stu procentach potwierdzaja, ze omawiane byty zagadnienia zwigzane
z przebiegiem cigzy, profilaktyka prenatalng i porodem. Stosunkowo czg¢sto pojawial si¢
temat antykoncepcji (32 pary wskazuja, ze byl on poruszany), a wiele par zaznacza, ze
metody antykoncepcyjne omawiane byly bardzo szczegétowo. Wedlug 13 par w sposob
przejrzysty pokazana zostala szkodliwo$¢ moralna i fizyczna antykoncepcji wraz z
wyjasnieniem mechanizmoéw dziatania poszczegolnych srodkow. Natomiast 16 par
wskazuje, ze metody te zostaly przedstawione jako zakazane bez podania powodu ich
niedopuszczalno$ci. Trzy pary pamictajg tylko, ze temat ten byt obecny, ale nie sg w
stanie powiedzie¢ nic wigce;j.

W przypadku 52% par omawiane byly pewne zasady higieny zwigzane z
ptodnoscia 1 sferg intymna. O ile wedtug dziesigciu par temat ten byt stusznie poruszany
ze wzgledu na mozliwo$¢ uniknigcia pewnych zagrozen (takze w profilaktyce
perinatalnej i prenatalnej), o tyle w opinii pozostatych szesnastu par temat ten byt
niestosowny. Opinia ta odnosita si¢ przewaznie do starszych doradcéw. Narzeczeni
wypowiadali si¢ przyktadowo w nastepujacy sposob: ,,Majac po 30 lat juz naprawdg nie
musimy stucha¢ o tym, Ze trzeba si¢ my¢”; ,,Po tym, jak pani powiedziala, Ze nalezy nosi¢
ponczochy zamiast rajstop, bo nie uciskajg narzadow rozrodczych, juz wiedziatam, ze to
jakies$ sredniowiecze”; ,,Pani zasugerowata, ze pachnace zele pod prysznic Zle wptywaja
na ptodno$¢ 1 najlepiej jest si¢ my¢ szarym mydlem”; ,,Nie wydaje nam si¢, Zeby w czasie
przygotowania do matzenstwa trzeba byto moéwi¢ dorostym ludziom, jak si¢ majg
podcieraé, i thtumaczy¢, dlaczego szary papier jest lepszy od bialego. Takie rzeczy to
mozna moéwi¢ dzieciom w szkole. Dobrze, ze przy okazji pani nie zrobila nam jeszcze
kursu gotowania i nie pokazata, jak prasowa¢ koszule”; ,Kiedy ustyszatam, ze, aby

zaobserwowac dobrze $luz, powinnam rano nie nosi¢ bielizny i chodzi¢ po domu w
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poranniczku, to pierwsze pojawito si¢ odczucie, ze metody nie sg dla normalnych ludzi,
a zaraz potem przyszto mi do glowy pytanie: a co to jest ten poranniczek?”.

Dwie pary wskazaty, ze doradca, powolujac si¢ na wlasne doswiadczenie, podat
im kilka sposobdéw rozwigzywania konfliktow 1 konstruktywnej komunikacji. Nie byto to
tre$cig spotkania, ale temat ten zostal poruszony przy okazji omawiania metod
planowania rodziny i okresow wstrzemig¢zliwosci. Wsrdd innych zagadnien omawianych
w czasie spotkan z doradcg narzeczeni wskazywali: naprotechnologi¢ (5 par), teologie
aktu maltzenskiego (4 pary), in vitro (4 pary), wychowanie dzieci (4 pary),
homoseksualizm (3 pary), adopcje (1 para).

Nie powinien dziwi¢ fakt, ze najwigcej poruszanych tematéw wskazywali ci
sposrdd badanych, ktorzy uczestniczyli w trzech spotkaniach w poradni. W przypadku
par odbywajacych tylko jedno spotkanie zasadniczo przedstawiano jedynie podstawowe
zagadnienia zwigzane z regulami obserwowania ptodno$ci, a potowa z tych par
potwierdza, ze doktadnie uczyla si¢ konkretnej metody i opanowata ja.

Badani poproszeni zostali nastgpnie o ocen¢ tresci poruszanych spotkan. WyniKki

prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 28. Jak oceniacie tresci przekazywane wam w czasie spotkan 7 doradcq?

Mniej wigcej potowa sposrod badanych uznata tre$ci przekazywane w ramach
spotkan w poradni za nowe i odkrywcze. Analogicznie dla pozostatych byly juz one w

wigkszosci wezesniej znane. Niepokojacy jest jednak fakt, ze prawie 40% badanych
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uznata omawiane treSci za przestarzale, a blisko 70% uwaza, Zze nie zostaly one
zaprezentowane w ciekawy sposob. By¢ moze z tego wzgledu niewiele ponad potowa
badanych uznala je za przydatne, a mniej niz potowa za interesujgce. Hipotezg, ze sposob
przekazywania tresci ma wptyw na uznanie ich za warto$ciowe i1 przydatne, potwierdzajg
sami narzeczeni. Nawet ci, ktorzy uznali je za odkrywcze badz przydatne, zaznaczali, ze
by¢ moze ,latwiej byloby odkry¢ ich wartos¢, gdyby byly przekazywane w inny sposéb”
lub ,,wiecej osob odkrytoby to, co my, gdyby nie zrazali si¢ stylem moéwienia i monotonig
wykladu”. Niepokojacy jest rowniez fakt, ze ponad 20% badanych wskazalo, iz
przekazywane w ramach spotkan tresci budzity w nich watpliwosci i — jak wynika z
pytania pogtebiajacego — watpliwosci te zazwyczaj nie zostaty przez doradcg rozwiane.
Zarzuty badanych dotyczyly przewaznie braku potwierdzenia faktami naukowymi,
opierania si¢ na dokumentach koScielnych bez odwotania do medycyny, braku
profesjonalizmu u prowadzacego w wyjasnianiu pewnych kwestii, nieodpowiadania na
stawiane pytania lub udzielanie nierzeczowych odpowiedzi. Co do watpliwosci
narzeczeni mowili takze o ,,niezyciowosci metod”, ktore sg wedtug nich - po tym, co
ustyszeli od doradey - ,,bardzo czasochtonne i absorbujace”, oraz o tym, ze ustyszane
informacje kldca si¢ z posiadang przez nich wczesniej wiedzg. Dwie sposrdd par
majacych watpliwosci odwotaly si¢ do nieadekwatnos$ci przekazywanych tresci do ich
wieku (w przypadku, gdy u kobiety czas ptodnosci juz si¢ zakonczyt) lub stanu (,,Mamy
juz czworo dzieci i doskonale wiemy, jak wyglada por6d, natomiast po tym, co mowita

ta pani, mamy watpliwosci, czy ona sama wie”).

4.3.6. Zagadnienie metod naturalnego planowania rodziny

Kolejna czg$¢ wywiadu miala na celu zbadac opinie narzeczonych na temat metod
naturalnego planowania rodziny i1 nauki konkretnej metody. Okazuje si¢, ze jedynie
dziesig¢ par sposrod piecdziesigciu badanych nie styszato wcze$niej o tych metodach.
Nalezy zaznaczy¢, ze byly to przewaznie pary, ktore uczestniczyly w kursach
przedmatzenskich trwajacych nie wigcej niz 10 godzin. Sposrod pozostatych 40 par
jedynie cztery znaly wczesniej konkretng metodg i potrafily ja stosowaé (jedna z par
wskazata, ze narzeczona miala kurs metody na studiach, jedna para ma w rodzinie
nauczyciela metody, ktory przekazat im t¢ wiedze, jedna para sama nauczyta si¢ metody
jaki$ czas temu, a jedna wskazala, ze narzeczony juz wczesniej dwukrotnie uczestniczyt
w spotkaniach w poradni z innymi narzeczonymi, stad temat byt mu znany). 36 par

natomiast styszalo o metodach naturalnego planowania rodziny, ale w sposéb bardzo
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og6lny. Badani wskazywali tu na podrgczniki szkolne, gdzie opisana byta niska
skuteczno$¢ tych metod w zestawieniu z antykoncepcja, a najczgsciej wspominali, ze byta
juz o tym mowa na kursie przedmatzenskim. Temat ten zostat tylko zarysowany. Widac
tu pewng niescistos¢ w odniesieniu do danych z poprzedniego pytania, w ktérym ponad
50% badanych wskazalo, ze wigkszo$¢ tresci poruszanych w poradni byta im wcze$niej
znana. Mozliwe jednak, ze narzeczeni nie angazowali si¢ na tyle w przebieg spotkania,
by zwrdci¢ uwage na nowe, szczegdtowe informacje dotyczace metod planowania
rodziny, lub tez doradca traktowat temat pobieznie, nie uczac konkretnej metody.
Poniewaz celem spotkan z doradca jest m.in. nauka konkretnej metody
naturalnego planowania rodziny i nabycie praktycznej umiejetnosci prowadzenia oraz
analizy obserwacji objawow plodnosci, badani zostali zapytani o to, jaka metode poznali

w czasie spotkan w poradni. Odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 29. Jakiej metody rozpoznawania plodnosci uczyliscie si¢

w czasie spotkan 7 doradcq?

W pytaniu tym nie chodzito oczywiscie o okreslenie popularnosci konkretnych
metod, ale o zbadanie, czy narzeczeni po spotkaniu w poradni znajg ktorgkolwiek metode
I potrafia ja nazwaé. W wigkszos$ci przypadkow respondenci bez probleméw okreslali,
jakiej metody nauczyli si¢ w czasie spotkan z doradcg zycia rodzinnego. Niepokojacy
mogltby by¢ fakt, ze pie¢ par, czyli 10% badanych twierdzi, ze w poradni uczono ich
kalendarzyka. Jednak dzigki pytaniom poglebiajacym okazuje si¢, ze pary uzywaly
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sformutowania ,,kalendarzyk” wowczas, gdy nie pamigtaty lub nie znaty nazwy metody,
ktorej uczyly si¢ w poradni, lub tez gdy w ramach spotkania nie uczyly si¢ zadnej
konkretnej metody (dwie pary, ktore uczestniczyty tylko w jednym spotkaniu z doradca).

Skoro celem spotkan z poradni Zycia rodzinnego ma by¢ nauka metody
rozpoznawania ptodnosci, nalezato ustali¢, czy w odczuciu narzeczonych cel ten zostat

zrealizowany. Wyniki prezentuje ponizszy Wykres.
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Wykres 30. Czy macie poczucie, Ze opanowaliscie nauczang

metode rozpoznawania plodnosci?

Wsrod badanych 50 par dwadzie$cia z przekonaniem potwierdza, Zze dobrze
nauczyly si¢ metody rozpoznawania plodnosci w czasie spotkan w poradni, co stanowi
40% badanych. Z 30 pozostatych par cztery twierdzg, ze wcale nie uczyly si¢ zadnej
metody (cho¢ dwie z nich w poprzednim pytaniu wskazaly na konkretng metode).
Dwanascie par przyznato, ze nie interesowala ich nauka metody, stad tez niewiele
pamigtajg na temat obserwacji, a czternascie par ma poczucie, ze opanowaly metodg tylko
czg$ciowo.

Wyniki te sg niepokojace, skoro jeden z podstawowych celéw spotkan z doradca
zycia rodzinnego zostat w petni zrealizowany tylko w 40% przypadkow. Rowniez fakt,

ze prawie jedna czwarta badanych nie byla zainteresowana naukg metody, powinien
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sktoni¢ do refleksji nad formami i narzedziami efektywnego promowania stylu zycia
stuzacego odpowiedzialnemu rodzicielstwu. Tym bardziej, ze — jak pokazuja odpowiedzi
na kolejne pytanie — niewiele ponad jedna czwarta badanych (14 par) zamierza stosowac
poznang metod¢ 1 czuje si¢ do niej przekonana. Pary te wskazuja na fakt braku
szkodliwych skutkéw dla zdrowia, braku kosztéw, zycia z czystym sumieniem,
szczero$ci relacji matzenskiej 1 zycia w zgodzie z naturg. Wsérod pozostatych 36 par
dwanascie nie czuje si¢ w petni przekonana do stosowania metod, ale nie wyklucza, ze
kiedy$ zaczng je stosowaé. Kolejne 14 par zdecydowanie nie zamierza stosowa¢ metod
rozpoznawania ptodnosci w swoim zyciu malzenskim, bo uwazaja je za nieskuteczne,
niewygodne, trudne, przestarzate lub niepotrzebne. Oto niektore wypowiedzi: ,,chcemy
mie¢ dzieci, wigc po co nam metody’’; ,,nam juz metody sg niepotrzebne, bo jeste§my za
starzy”; ,,narzeczona jest w cigzy, wigc nam to juz niepotrzebne”, ,,my tam dobrze wiemy,
co robié, zeby dziecko mie¢ lub nie mie¢”.

W kontekscie metod rozpoznawania ptodnosci badani zostali ponadto zapytani o
to, czy ich zdaniem metody sa skuteczne. Wyniki przedstawione zostaty na wykresie

ponizej.
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Wykres 31. Czy zamierzacie w przyszlosci stosowaé

naturalne metody rozpoznawania plodnosci?

Jak wida¢, niewiele ponad potowa badanych (26 par) uwaza, ze metody
rozpoznawania ptodnosci sg skuteczne lub raczej skuteczne. 10 par zdecydowanie
zaprzecza ich skuteczno$ci, a ponad jedna czwarta badanych uwaza je za raczej
nieskuteczne. Widoczna jest zalezno$¢ miedzy stopniem opanowania metody a

przekonaniem o jej skuteczno$ci. Pary, ktoére wcze$niej deklarowaty, ze doktadnie
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nauczyly si¢ metody (20 par), uwazaja ja za w petni skuteczng lub sporadycznie ,,racze;j
skuteczng”. Jesli niektore sposrod nich nie planujg, przynajmniej na razie, jej stosowania,
to powodem nie jest watpliwos¢ co do metody, a raczej przekonanie, ze - jak si¢ wyrazono
- ,,dziecko bedzie, kiedy bedzie” albo zZe ,,nie ma co planowac rodzicielstwa, bo kazdy
czas jest dobry”. Z kolei pary, ktore w ogdle nie uczyly si¢ metod lub nie interesowaty

si¢ nimi, uwazaja je za nieskuteczne.

4.3.7.Budowanie relacji zaufania z doradca zycia rodzinnego

Ostatnie zagadnienie poruszone w wywiadach z narzeczonymi dotyczyto relacji
badanych z doradca zycia rodzinnego oraz ich stosunku do doradcy i instytucji poradni.
Pierwsza kwestia, ktora postanowiono ustali¢, byta mozliwos¢ zadawania pytan doradcy
1 sposob udzielania na nie odpowiedzi. Zasadniczo narzeczeni nie narzekali na brak
mozliwo$ci stawiania pytan, poza dwiema parami, ktore zapamigtaty, ze doradca ,,w razie
pytan odsytat do literatury ze wzgledu na ograniczony czas”. Rownoczesnie wickszo$¢ z
nich nie czula potrzeby ich zadawania — albo ze wzgledu na wyczerpujace wyklady, albo
ze wzgledu na brak autorytetu u doradcy. Osiem par obszerniej wypowiedzialo si¢ w tej
sprawie. Trzy z nich bardzo pozytywnie odniosty si¢ do relacji z doradca, zauwazajac,
ze: ,,pani byla bardzo cierpliwa wobec naszych pytan, poswiecita nam na drugim
spotkaniu indywidualnym prawie trzy godziny, cho¢ wiemy, ze zazwyczaj wystarcza
potowa tego czasu. Bardzo rzetelnie odpowiadata na pytania, spokojnie wszystko
wyjas$niata, miala ogromna wiedz¢ i potrafita otworzy¢ nam oczy na wiele spraw.
Mielismy do niej duze zaufanie, pod koniec zadawali$my nawet bardzo intymne pytania
dotyczace wspotzycia seksualnego, a ona nie bata si¢ odpowiadac 1 traktowata nasze
problemy bardzo powaznie”; ,,Cieszymy sig¢, ze trafiliSmy w poradni na panig, ktora
mimo mlodego wieku miata bardzo duza wiedzg 1 potrafila rozwiaé nasze watpliwosci,
odwotujac si¢ do faktow naukowych, do psychologii, medycyny, socjologii. Oboje
jestesmy po dobrych studiach i cenimy sobie wiedzg naukowg. Nie baliSmy si¢ stawiac
nawet trudnych pytan”. Pozostale pi¢¢ par raczej krytycznie odnosito si¢ do odpowiedzi
udzielanych przez doradce¢ na postawione pytania: ,,Wiemy, Zze poradnia dziata przy
kosciele, ale chyba nie mozna uzasadnia¢ wszystkiego stwierdzeniem «bo tak mowi
Koscioly, a odniesliSmy wrazenie, ze dla tej pani nie ma innych argumentow”;
,»Odpowiedzi w stylu «bo tak nas Pan Bog stworzyb» albo «bo to jest po prostu grzech»

zdecydowanie nie rozwialy naszych watpliwos$ci. Nie dlatego, Ze nie obchodzi nas nauka
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Kosciota, ale dlatego, Zze ona chyba tez na czyms si¢ opiera”; ,,Na pytanie o to, czy mozna
wspotzy¢ w czasie miesigczki, pani ze wzburzeniem odpowiedziata: «A kto niby mialby
na to ochot¢!» 1 na tym temat zakonczyla. Potem nie mieliSmy juz wiecej pytan”.
Narzeczeni zwracali wigc szczegdlng uwage na merytoryczng trafno$¢ i adekwatnos¢
odpowiedzi doradcy oraz na jego wiedzg. Szczegdlnie przeszkadzal im natomiast
oceniajacy charakter odpowiedzi oraz powotywanie si¢ jedynie na nauczanie Kosciota
bez jego wyjasniania.

Badani zostali rowniez zapytani, czy w czasie spotkan doradca zachecatl ich do
korzystania z poradni juz po $lubie. Okazuje sig, ze tylko osiemnascie par, a zatem 36%
wszystkich badanych pamigta, ze doradca zapraszat ich do poradni réwniez w
przysztosci. Pary te wspominatly o otrzymanych ulotkach z godzinami pracy poradni lub
ofertag r6znych kurséw i spotkan dla matzonkéw, ktére poradnia organizuje (6 par), o
przekazaniu przez doradce numeru telefonu do kontaktu w razie jakiejkolwiek potrzeby
(11 par), o zacheceniu do odwiedzenia i polubienia strony na Facebooku lub innej strony
internetowej poradni (7 par). Doradcy szczegdlnie zachgcali narzeczonych do konsultacji
kart obserwacji w razie problemow z interpretacja, zwlaszcza na poczatku stosowania
metody, do nauki lub przypomnienia regut obserwacji poporodowej, np. gdy beda juz
spodziewa¢ si¢ dziecka, a takze do korzystania z porad przed poczg¢ciem dziecka. W
niektdrych poradniach narzeczeni zaproszeni zostali na konkretne warsztaty, spotkania
badz wyktady, jakie sa cyklicznie organizowane przez dany osrodek. W przypadku
wiekszosci sposrod tych osiemnastu par narzeczeni mieli poczucie, ze poradnia stuzy
rowniez matzonkom, a nie tylko narzeczonym, oraz ze zajmuje si¢ nie tylko problematyka
rozpoznawania ptodnosci, ale w rézny sposob moze stuzy¢ ich przysztym rodzinom.
Niepokojacy jest jednak fakt, ze wigkszo$¢ (64% badanych) w ogodle nie przypomina
sobie, by doradca informowat ich o mozliwosci korzystania z poradni réwniez po §lubie.

Powyzsze odpowiedzi narzeczonych koresponduja z odpowiedziami na pytanie,
czy po spotkaniach w poradni badani majg poczucie, ze w razie potrzeby bez wahania
skorzystaja w przysztosci z pomocy doradcy. Sposrod tych, ktorzy nie zostali przez
doradce zaproszeni do korzystania z poradni rowniez po S$lubie, niemal wszyscy (z
wyjatkiem dwoch par) odpowiedzieli, ze raczej nie. Niektorzy thumaczyli, ze wszystkiego
juz zostali nauczeni i dostali odpowiednie materiaty. Jednakze zdecydowana wigkszos¢
mowila, iz nie widzi takiej potrzeby, a niektorzy wprost wypowiadali sig, Ze ,,po co, skoro
to spotkania dla narzeczonych, a my nie mamy zamiaru bra¢ drugiego $lubu”; ,,doradca

w niczym nie bylby w stanie nam pomoéc”; ,,doradca nie wzbudzil naszego zaufania”;
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,»hie mamy zamiaru stosowac jakich$ tam metod, wigc nie musimy niczego konsultowac”;
,Juz dos¢ si¢ nastuchalismy”. Czesto badani zwracali takze uwage na fakt, ze nikt nie
poinformowat ich o mozliwosci korzystania z poradni po §lubie i o dyzurach dla
matzonkow. Jedynie dwie sposrdd par, ktore nie zostaty przez doradce zachgcone do
dalszego korzystania z poradni, wypowiedzialy si¢ w odmienny sposob: ,,pewnie pod
koniec cigzy sprobujemy si¢ uméwié na nauke metody poporodowej, bo nie do konca ja
zapamictaliSmy, ale to jeszcze sporo czasu do tego”; ,,nie wykluczamy, ze jeszcze tu
przyjdziemy, kiedy zaczniemy prowadzi¢ obserwacje, bo pewnie beda z tym jakie$
problemy, a chyba s3 tam jakie$ dyzury dla nie-narzeczonych”.

Sposrod tych, ktorych doradcy zachecali do dalszego korzystania z poradni, tylko
jedna para na wszystkich osiemnascie powiedziala, ze zdecydowanie nie zamierza
korzysta¢ w przysztosci z oferty poradni: ,,nie chcemy juz wigcej spotykac si¢ z ta pania,
zreszta w czym moglaby nam pomoc osoba, ktéra wydaje si¢ mie¢ problem sama ze soba,
wstydzi si¢ tego, o czym mowi, a nas traktowata jak nierozumne dzieci”. Pozostate pary
wskazaty, ze by¢ moze w razie potrzeby zglosza si¢ do doradcy pracujacego w poradni,
a niektore dodaly, ze zamierzaja uczestniczy¢ w warsztatach, kursach i spotkaniach

organizowanych przez poradnie, poniewaz wydaja si¢ one by¢ atrakcyjne.

4.3.8. Uwagi narzeczonych

Na koniec badania kazda z par miata mozliwos¢ wypowiedzenia swoich
wnioskéw, uwag badz zastrzezen odnosnie do spotkan w poradni. Zazwyczaj dotyczyty
one koniecznos$ci merytorycznego i naukowego podejscia do omawianych zagadnien,
otwartosci doradcy 1 jego osobowosci. Ciekawa byta wypowiedz jednego z narzeczonych,
ktory uczestniczyl trzykrotnie w catym cyklu spotkan w poradni — za kazdym razem z
inng narzeczong. Jak twierdzi, ,,po wspomnieniach z pierwszych dwoch poradni
stanowczo powiedzialem, Ze juz trzeci raz na to nie pdjde, nie mam zamiaru znowu
stucha¢ przez chyba sze$¢ godzin o tym, co mowil ktory papiez o rodzeniu dzieci i ze
kobiety podcierajg si¢ w inng stron¢, a mezczyzni w inng 1 ze przez caly dzien trzeba
oglada¢ jaki§ $luz. Nawet zaproponowatem narzeczonej, ze zalatwi¢ nam gdzie$
pieczatke, a - jak trzeba - to kupi¢. Ona jednak si¢ nie zgodzita, powiedziata, ze wszystko
ma by¢ jak nalezy i1 ze skoro bytem z innymi, to z nig tez pdjd¢. Nie miatem wiec wyboru.
I powiem, ze bytem zszokowany. TrafiliSmy tym razem do innej poradni, spotkania miaty
z nami mtode dziewczyny, a dowiedzialem si¢ tam sto razu wiecej niz na wszystkich

wczesniejszych spotkaniach 1 kursach tacznie, mimo, ze kazde z trzech spotkan trwato
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mniej wiecej godzing. To $mieszne, ale do tej pory w ogdle nie miatem pojecia, ze te
metody to czysta nauka i ze one sg naprawde sensowne. Bylo tez o réznych innych
sprawach zwigzanych z ptodno$cia, najnowsze odkrycia o karmieniu piersig, sposoby
rozwijania wi¢zi w czasie okresowej wstrzemiezliwosci. Pierwsze to kupitem kwiaty
narzeczonej za to, ze namowita mnie na te spotkania”.

Badani zwracali réwniez uwage na rézne pytania, ktdre sg stawiane narzeczonym
w czasie spotkan, czesto dotyczace kwestii intymnych, mimo ze nie nawigzali oni jeszcze
relacji zaufania z doradcg. Podobne uwagi dotyczyly tez oceniajgcych komentarzy
doradcow: ,,pani powiedziala, ze skoro spodziewamy si¢ dziecka, to juz nic z nas nie
bedzie, bo nie zaczyna si¢ od tytu”; ,,na nasze watpliwosci dotyczace stosowania metod
naturalnych pani zareagowata stowami, ze jak juz teraz mamy problemy z czysto$cia, to
zeby$my si¢ zastanowili, czy naprawde si¢ kochamy, poki nie jest za p6zno”; ,,nic
dziwnego, ze narzeczeni boja si¢ rozmow z doradca, skoro o wszystko wypytuje, wchodzi
z butami w nasze zycie, a nic nam to nie daje. To jak drugi protokot przedslubny, tylko
ze ksigdz pyta, czy chodzili$my na katechez¢ w liceum, a w poradni — od kiedy
uprawiamy seks i czy wiemy, ze stosowanie antykoncepcji to zwyrodnienie”.

Zdecydowana wigkszo$¢ uwag dotyczyta jednak kwestii organizacyjnych — by¢
moze dlatego, ze na inne tematy narzeczeni obszernie wypowiadali si¢ wcze$nie;j.
Najczgsciej wskazywany byl problem dostgpnosci poradni. Szczegdlnie widoczny ten
problem wydaje si¢ w diecezji krakowskiej. Narzeczeni z tej diecezji komentuja: ,,Na
pierwsze spotkanie udalo nam si¢ dosta¢. Na drugie przychodzilismy trzy razy, za
kazdym razem przynajmniej godzing wczesniej, zeby zaja¢ kolejke, ale - mimo ze
wyczekaliSmy si¢ po dwie godziny - nie udato nam si¢ spotka¢ z doradca. W koncu
zadzwonili$my do jednej z poradnia poza Krakowem. Okazalo si¢, Ze spokojnie mozemy
si¢ indywidualnie uméwi¢ z doradca nawet na ten tydzien. W dodatku spotkanie bylto
super, oplacalo si¢ przejechac te 40 km”; ,,Pytalismy w kilku poradniach. O ile pierwsze
spotkanie udato nam si¢ jako$ odby¢, o tyle z kolejnymi byt duzy problem, jeden dzien
w tygodniu, dwie godziny dyzuru i kilkanascie chetnych par. W koncu zalatwilismy to
po znajomosci”; ,,MieliSmy duzy problem z poradnia, bo nikt nie miat dla nas czasu, z
tego, co wiemy, to chyba jest za mato doradcéw, ale przeciez wiadomo, ze Slubu nikt nie
odwota 1 jako$ te spotkania trzeba zrobi¢”; ,,Dosta¢ si¢ do poradni to tak jak z lekarzem
na NFZ — trzeba czeka¢ pot roku. Tylko Ze tu nie dziala sektor prywatny i trzeba szukac
po znajomosci”; ,,Dosta¢ si¢ na spotkanie graniczy z cudem. Terminy sg na trzy-cztery

miesigce wprzdd, dla nas to byloby juz po $lubie. Znajoma polecita nam jedng poradnig
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w innej diecezji i okazato si¢, ze tam nie ma zadnego problemu”. Narzeczeni z innych
diecezji tez wspominali czasem o problemie z organizacja spotkan: ,,Na co dzien
pracujemy w réznych miejscach poza naszym miejscem zamieszkania, w zasadzie czas
mamy tylko w weekendy, ale okazuje si¢, ze spotkania zasadniczo ustalane sg w tygodniu,
a indywidualnie nie kazdy chce si¢ umawia¢, zwlaszcza w weekend. Na szczgscie po
kilku telefonach do r6znych poradni natrafiliSmy na bardzo wyrozumiata i otwartg pania,
ktora spotkata si¢ z nami dwa razy w sobote”.

Sa roéwniez narzeczeni, ktdrzy bardzo pozytywnie wypowiadajg si¢ na ten temat:
»Bardzo zmienito si¢ nasze patrzenie takze na Kosciol, kiedy zobaczylismy, ze ci ludzie
chca dla nas czego$ dobrego. Wydawato si¢ nam najpierw, ze cale to przygotowanie to
tylko jakie$ zbedne wymagania bez sensu, w dodatku cigzko nam to bylo wszystko
zorganizowa¢, bo pracujemy za granica i1 rzadko jestesmy w Polsce. Dlatego
proébowalismy «zatatwi¢» sobie pieczatke z poradni, a byliSmy wtedy w Polsce tylko
przez dwa dni. ByliSmy zszokowani, gdy pani zgodzita si¢ z nami spotka¢ w niedziele o
godzinie 20 1 po$wiegcila nam prawie trzy godziny. To naprawde byto dla nas wartosciowe
1 teraz myslimy, ze przykre jest to, ze niektorzy z powodu braku mozliwos$ci z takich
spotkan nie skorzystaja. Wydaje si¢ nam, ze mogtyby by¢ cho¢ czasem organizowane
dyzury w weekendy, nawet gdyby byly dodatkowo ptatne — niech doradca tez cos z tego
ma”.

Wsréd uwag sporo dotyczylo takze miejsca spotkan. Okazuje si¢ bowiem, ze nie
kazda poradnia ma sw@j wiasny lokal. Przyktadowo, jedna z par odbywata spotkanie z
doradcg w poczekalni kancelarii parafialnej, gdzie ciagle kto§ wchodzit 1 wychodzit.
Zdecydowanie nie pozwalalo to na stworzenie intymnej atmosfery. Jedenascie par
negatywnie wypowiada si¢ o pomieszczeniu poradni. Narzeczeni mowia o ,jakiej$
piwnicy”, ,,ciasnej 1 zimnej klitce z niemitym zapachem”, ,,ciemnym pomieszczeniu z
matym oknem, w ktorym atmosfera byla gesta i senna”, ,staroswieckim pokoju, w
ktorym brakowato tylko kozetki”, ,,og6Inym nietadzie 1 chaosie”, ,,sali, w ktorej spotykaja
si¢ grupy parafialne i dlatego ciagle jest zaj¢ta”. Jedna z par przytacza nawet sytuacje,
gdzie w drugim kacie sali, w ktorej narzeczeni mieli spotkanie z doradca, jedoczes$nie
odbywata si¢ zbidrka ministrantow — ,,oni o zielonych kapturkach, a my o wspotzyciu,
kompletny chaos”. Kilka par natomiast wypowiada si¢ bardzo pozytywnie o lokalu
poradni: ,tadne i estetycznie urzadzone wnetrze”, ,,wida¢ tam bylo kobiecg rgke — kilka
romantycznych dodatkow 1 stonowane kolory, a zarazem nowoczesny wystrdj, az

przyjemnie byto tam wej$¢”; ,bardzo podobala si¢ nam poradnia, ktorg niedawno
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wyremontowano. Bylo tam wszystko, co potrzebne — rzutnik, ekran, wygodne krzesta,
oddzielne stoliki dla kazdej pary jak w kawiarni. Pani nawet zaproponowala kawg¢ lub
herbate i z przyjemnoscia jg wypiliSmy, czuli§my si¢ prawie jak na randce”.

Inne uwagi dotyczyly optaty za spotkania. Przewaznie wynosita ona od 20 do 60
zt za caly cykl spotkan, cho¢, jak si¢ okazuje, czasem umowienie indywidualnego
spotkania w odpowiadajacych parze godzinach bylo znacznie drozsze — nawet do 200 zt.
Wypowiedzi narzeczonych poruszajacych ten temat oscylowaly wokot dwoch kwestii.
Pierwsza z nich byta konieczno$¢ ptacenia za co$, co przeciez ma by¢ darmowe
(sakrament). Przewaznie jednak nie stanowito to dla nich wigkszego problemu, zwtaszcza
w zwigzku z tym, ze w ramach zlozonej ofiary otrzymywali materiaty informacyjne.
Druga kwestia dotyczyta natomiast wynagrodzenia doradcoOw. Narzeczeni, ktorzy w
ramach spotkania ustyszeli informacje¢ o tym, ze kwota ofiary przeznaczona jest na ich
materialy oraz funkcjonowanie poradni i doszkalanie doradcéw, stawiali pytania o to,
dlaczego doradcy pracuja za darmo. Pytanie to postawito osiem par i wszystkie sposrod
nich wcze$niej bardzo pozytywnie wypowiadaly si¢ o przebiegu spotkan i osobie
doradcy. ,,Wydaje nam sig, ze charytatywny charakter pracy doradcy powoduje, ze mato
jest dobrych doradcéw. Moze byloby wigcej miodych chetnych do postugi w poradni,
gdyby byta ona jakkolwiek wynagradzana, przeciez ci ludzie tez maja rodziny, a po ilosci
spotkan widzimy, Ze jest to zajecie do$¢ absorbujace”; ,,Powszechnie wiadomo, zZe jak za
co$ si¢ nie placi, to jest to gorsze od czegos platnego, wigc nie mamy problemu z tym, ze
kto$ prosi nas o naprawde niewielka (40 zt) ofiare za trzy spotkania. Tylko czemu doradca
nic z tego nie ma, ze poswigca nam tyle czasu? Oczywiscie to tadne §wiadectwo, ze ktos
chce da¢ co$ z siebie, ale przeciez to praca jak kazda inna”; ,,Bylo nam niezrecznie, gdy
pani powiedziata, Ze ofiara, ktorg sktadamy, przeznaczona jest na materiaty i na poradnig.
ZostawiliSmy wigcej pienigdzy, zeby jako§ wynagrodzi¢ tej pani czas i naprawde
ogromng wiedze”.

Ostatnig kwestig poruszang przez badanych byta sprawa informacji o poradni.
Wiele par narzekato na brak informacji o funkcjonowaniu poradni na parafialnej stronie
internetowej badz na innych witrynach. Czasem jedyng formg informacji byto podanie
numeru telefonu stacjonarnego, pod ktéry mozna dzwoni¢ jedynie przez godzing w
tygodniu, by dowiedziec si¢, jak przebiegaja spotkania. Narzeczeni chwalili natomiast te
poradnie, ktore maja wlasne strony internetowe, profile na Facebooku lub cho¢by wiasne
zaktadki na parafialnych stronach internetowych. Niektorzy wspominaja o mozliwosci

umawiania spotkan przez SMS, e-mail lub Messenger, ale niewiele jest takich par.
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Wydaje si¢ zatem, ze dostgpnos$¢ informacji i tatwos$¢ kontaktu réwniez jest waznym
czynnikiem wplywajacym na nastawienie narzeczonych do przygotowania do

matzenstwa przebiegajacego w poradni.
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Rozdzial V

Whioski pastoralne

Ostatnia czg¢$¢ rozprawy prezentuje wnioski zebrane z réznych zrodetl: analizy
literatury przedmiotu, badan zastanych, badan wlasnych, a takze obserwacji
uczestniczacej, ze wzgledu na fakt, ze autorka od szesciu lat petni funkcj¢ doradcy zycia
rodzinnego w jednej z poradni w diecezji tarnowskiej. Wnioski podzielone zostaty na trzy
kategorie: dotyczace treSci przekazywanych w ramach kursu i spotkan, formy
prowadzenia kursu i spotkan z doradcg zycia rodzinnego oraz organizacji kursow i
spotkan z doradcg. Niekiedy przyporzadkowanie konkretnego wniosku do danej grupy
sprawiato problemy, gdyz wspomniane kategorie majg charakter ogdlny. Wowczas
wniosek przedstawiono w grupie najblizszej tematycznie. Wigkszo$¢ wnioskow dotyczy
kwestii zwigzanych z pracg poradni, gdyz badania dotyczyly szczegdlnie tego elementu.

Whioski zostang przedstawione w formie punktow.

5.1. Whioski dotyczace przekazywanych tresci

1. Przygotowanie do matzenstwa musi zaktada¢ poglebienie postaw moralnych u
mtodziezy i nupturientow. Dlatego juz od etapu przygotowania dalszego nalezy
odpowiedzialnie naucza¢ o Bozym zamysle w odniesieniu do malzenstwa i
rodziny. Trzeba tez zwrdci¢ uwage, jak pokazaly badania, ze zdecydowana
wigkszo$¢ narzeczonych charakteryzuje swoja wiar¢ jako powierzchowna lub
deklaruje jej brak. Oznacza to, ze juz na wczes$niejszym etapie katechezy czy
formacji nalezy troszczy¢ si¢ o rozw0j wiary 1 osobistej relacji z Panem Bogiem.
Trzeba takze budowaé pozytywny obraz Ko$ciota jako wspdlnoty troszczacej si¢
o rozwo0j cztowieka, a nie kontrolujacej nieustannie jego zycie i stawiajacej
nierealne wymagania. Pozwoli to unikna¢ sytuacji, gdy na kolejnych etapach
przygotowania do malzenstwa wigcej czasu poswigca si¢ na przezwyciezanie
wyznawanych przez narzeczonych stereotypow niz na faktyczny przekaz tresci o
picknie sakramentalnego matzenstwa.

2. Istotne jest takze budowanie postawy czystosci i ukazywania jej wartosci juz od
najmtodszych lat zycia dziecka. Majagc na uwadze, ze prawdopodobnie
zdecydowana  wigkszo$¢  narzeczonych  nie  zachowala  czystosci

przedmatzenskiej, wiek inicjacji seksualnej, szczegdlnie w przypadku chtopcow,
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jest bardzo niski (czgsto ponizej 18 roku zycia), antykoncepcja jest akceptowana
przez zdecydowana wickszo$¢ narzeczonych, a dostep do pornografii jest
powszechny, nawet dla nastolatkow, nalezy podja¢ dziatania promujace czystos¢
jako postawe warto$ciowa, a nie trudne i staromodne wyrzeczenie.

Majac na uwadze, ze zdecydowana wigkszos$¢ par nie zyje zgodnie z wymogami
czystosci przedmatzenskiej, a duza cze$¢ z nich posiada juz potomstwo lub
oczekuje jego narodzin, mowiac o czystosci, nalezy pokaza¢ mtodym ludziom, w
jaki sposob czystos¢ mozna odbudowac. Jest to przeciez istotny element troski o
rozwdj milosci 1 relacji malzenskiej. Nalezy rowniez skorygowaé bledne
rozumienie 1 przezywanie seksualno$ci, a takze btedne wyobrazenia na temat
nauki Kos$ciota w tym zakresie. Przekazywane tre$ci nie moga stwarza¢ wrazenia
niemodnych i zasciankowych, ale powinny ukazywaé piekno czystego zycia i
jego warto$¢, w oparciu $§wiadectwa zycia matzonkow i mtodych ludzi, ktorzy
zrozumieli pigkno Bozego zamystu dotyczacego meskosci i kobiecosci.

Istnieje wyrazna potrzeba przygotowana zestandaryzowanego wykazu tresci
omawianych na poszczegolnych etapach przygotowania do matzenstwa. Ze
wzgledu na to, ze za prowadzenie przygotowania odpowiedzialne sa rézne
podmioty (m.in. katecheci na etapie dalszym i blizszym, kaptani w parafiach i
dekanatach organizujacy kursy przedmatzenskie i dni skupienia, rekolekcjonisci
w osrodkach rekolekcyjnych, doradcy Zycia rodzinnego w poradniach itd.) nalezy
jasno okresli¢, jaki zakres materiatu powinien zosta¢ zrealizowany w ramach
kolejnych etapéw przygotowania, w taki sposob, by zadne istotne tresci nie
zostaly pominigte, a inne byly kilkukrotnie powielane. Ujednolicenie przebiegu
kursow przedmalzenskich poprzez szczegdlowe okreslenie obowigzkowych do
zrealizowania tresci pozwolitoby na ustalenie, jakie tre$ci powinny by¢
przedstawiane przez doradce w poradni, a jakie mozna juz pominac.

Narzeczeni zwracajg uwage, ze — szczegolnie w czasie kursu przedmatzenskiego
— powinny by¢ omawiane zagadnienia dotyczace rdznych aspektéw zycia
malzenskiego i1 rodzinnego, a nie tylko kwestie teologiczne i formacyjne. Duze
znaczenie miato dla nich nabywanie umiejetnosci komunikacyjnych, szkota
budowania miedzyosobowych relacji, mozliwos¢ lepszego poznania si¢, zdobycie
wiedzy o wplywie rodzin generacyjnych na ich przyszla rodzing i wiedzy z
zakresu psychologii, szczegélnie roznic migdzy kobieta i mezczyzng. Jak

pokazaty badania, w czasie maksymalnie skracanych kurséw na przekaz takich
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tresci nie ma miejsca. Tym bardziej nie ma czasu na ¢wiczenie zmierzajace do
wypracowywania wspomnianych kompetencji.

Co do samych spotkan z doradcg zycia rodzinnego cieszy fakt, ze wszystkie
badane pary potwierdzily potrzebe omawiania w czasie spotkan metod
rozpoznawania plodnosci. Niepokojace jest jednak to, ze w przypadku potowy
badanych nie bylo mowy o odpowiedzialnym rodzicielstwie, a odniesienie do
relacji matzenskiej pojawito si¢ tylko u co pigtej pary badanych. Nalezy zatem
uczula¢ doradcow, ze nauczanie metod naturalnego planowania rodziny nie moze
by¢ oderwane od kontekstu milosci i relacji malzenskiej oraz hojnego i
rozsadnego przekazywania zycia. Pomijanie tych waznych aspektow moze
przyczyni¢ si¢ do btgdnego rozumienia tych metod jako dozwolonego $rodka
antykoncepcyjnego, co byloby niepozadanym skutkiem.

Co do nauki metody rozpoznawania ptodnosci tylko 40% badanych potwierdza,
ze w pelni opanowato konkretng metode, a okoto 20% opanowato metode
czesciowo. Jest to zjawisko niepokojace, gdy wezmie si¢ pod uwage, ze kwestia
stanowi jeden z zasadniczych celow spotkan z doradcg. Co wigcej, niektore pary
wskazuja, ze w ogole nie uczono ich zadnej metody. O braku wysokiej
skutecznos$ci nauki metody oraz zachety do jej stosowania §wiadczy tez fakt, ze
niewiele ponad potowa badanych deklaruje, iz bgdzie (lub ,raczej” bedzie)
stosowa¢ w Zyciu malzenskim metod¢ naturalnego planowania rodziny. Trzeba
koniecznie zwrdci¢ uwage na ten istotny cel spotkan z doradcg, jakim jest danie
narzeczonym narzedzi do wlasciwego kierowania swojg ptodnoscia w Swietle
nauki Kosciota. Wydaje si¢ takze, ze o ile wazne jest nauczenie konkretnej
metody, o tyle jeszcze wazniejsze jest zainspirowanie narzeczonych poprzez
$wiadectwo doradey i pokazanie wielu zalet stosowania metody prowadzace do
przyjecia stylu zycia wedtug naturalnego rytmu ptodnosci.

Szansg dla promowania metod naturalnego planowania rodziny jest obserwowany
trend spoteczny, w mysl ktdrego uwaza si¢ za wartosciowe wszystko, co jest BIO
1 FIT. Wzrost §wiadomos$ci ekologicznej moze by¢ waznym czynnikiem w
argumentacji na rzecz wartosci zycia wedlug naturalnego rytmu ptodnosci.
Metody te bowiem doskonale wpisuja si¢ w zatozenia ,kultury EKO”. Nalezy
bowiem pamigtaé, ze we wspotczesnym przekazie kierowanym do mtodych ludzi
warto wyj$¢ od ich zyciowego doswiadczenia i1 codziennej, bliskiej im

rzeczywistosci, aby w ten sposob doprowadzi¢ ich do odkrywania prawdy
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10.

obiektywnej, majacej zakorzenienie w Bozym objawieniu i nauce Kosciota, niz
obiera¢ kierunek odwrotny.

W czasie spotkan w poradni warto zwraca¢ narzeczonym uwage na mozliwos¢
wykorzystania aplikacji i innych narzedzi elektronicznych do prowadzenia oraz
interpretowania obserwacji. Chodzi tu bowiem nie tylko o przekaz informacji o
ich istnieniu, ale takze o zaciekawienie narzeczonych i zwrocenie w ten sposob
uwagi na nowoczesno$s¢ omawianych metod.

Konieczne wydaje si¢ takze opracowanie alternatywnego programu
przygotowania do malzenstwa (szczegdlnie na etapie bezposrednim) dla par
zyjacych przed §lubem w zwigzkach niesakramentalnych, cz¢sto posiadajacych
juz wspolne potomstwo. Program taki powinien by¢ adekwatny do ich potrzeb i
oczekiwan, a w sposob szczegolny podkresla¢ znaczenie sakramentu malzenstwa
1 ptynacej z niego Bozej taski. Pary te czgsto zawieraja matzenstwo ze wzgledow
spotecznych czy zwyczajowych, a przygotowanie do niego traktujg jako trudng i
bezwartosciowa konieczno$¢. Poniewaz od wielu lat zyja ze soba jak
matzonkowie, uwazaja kursy, katechezy czy spotkania w poradni za bezsensowne
i ,nie dla nich”. Niejednokrotnie w takim przekonaniu utwierdzajg ich sami
kaptani, pochopnie zwalniajac ich z obowigzku realizacji niektorych — czasem
niemal wszystkich elementow przygotowania. Przede wszystkim dotyczy to
spotkan z doradca zycia rodzinnego, ktdre uznaje si¢ za niepotrzebne, gdy para
ma juz potomstwo lub si¢ go spodziewa. Trzeba jednak pamigtaé, ze ptodnosé
pary malzenskiej nie konczy si¢ wraz z urodzeniem dziecka, podobnie jak
konieczno$¢ kierowania si¢ zasadami odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Przygotowania alternatywnej formy kursu czy katechezy dla takich par datoby
argumenty za zasadno$cig ich przygotowania do matzenstwa sakramentalnego,
podkreslitoby ich dalsza role jako domowego Kosciota, stworzytoby okazje do
prezentacji roznych form duszpasterstwa rodzin, w ktore moga si¢ zaangazowac
jako rodzina, a takze mogtoby da¢ odpowiedz na wiele pytan czy trudnosci, jakie
juz mogly si¢ pojawi¢ w ich dlugim wspolnym zyciu. Ze wzgledu na ich
specyficzng sytuacje w kursach takich mozna by poswieci¢ wigcej uwagi
wychowaniu dzieci, roli wzorcow osobowych ojca 1 matki oraz potrzebie

pielegnowania wi¢zi mi¢dzy matzonkami.

280



5.2. Whnioski dotyczace formy przekazu

1. Optymistyczny jest fakt, ze ponad potowa badanych par ogélnie pozytywnie
ocenia spotkania z doradcg. Wsrdéd tych ocen dominuje przekonanie o
warto$ciowosci 1 praktycznosci przekazywanych tresci. Niestety niewielki
odsetek pozytywnych ocen dotyczy atrakcyjnosci i nowoczesnos$ci przekazu. Z
kolei oceny negatywne najczesciej dotyczyly braku profesjonalizmu doradcy |
nudnego przebiegu spotkan. Priorytetem duszpasterstwa rodzin powinno sta¢ si¢
profesjonalne przygotowanie doradcoOw zycia rodzinnego nie tylko od strony
merytorycznej, ale takze dydaktycznej i metodologicznej, by ta wartosciowa
wiedza przekazywana byla narzeczonym w sposob atrakcyjny, efektywny i
pociagajacy. Doradca taki powinien umiejetnie korzystaé z nowoczesnych
srodkow dydaktycznych, gdyz wzmacnia to jego site przekazu i moze go
uwiarygodni¢ w oczach odbiorcow. Musi tez on juz przy pierwszym kontakcie
umiejetnie przekonaé narzeczonych, ze czas po$wigcony na przygotowanie do
maltzenstwa nie bedzie czasem straconym.

2. Aby sprosta¢ wymaganiom wspolczesnego odbiorcy, wlasciwie przygotowany
doradca (takze inne osoby prowadzace kurs), powinien umie¢ wykorzystywac¢ w
swojej postudze narzedzia multimedialne — atrakcyjne prezentacje, animacje,
filmy, infografiki — a takze stosowa¢ nowoczesne pomoce naukowe, jak cho¢by
profesjonalny zestaw modeli dziecka poczgtego w réznych fazach rozwoju lub
plansze z ciekawie zaprezentowanymi informacjami. Nalezy bowiem pamig¢tac,
ze efektywno$¢ przekazu zalezna jest od stopnia zaangazowania roznych
zmyslow.

3. Niepokojacy jest fakt, ze ponad polowa badanych negatywnie ocenia doradcow
zycia rodzinnego jako osoby nieprofesjonalne, nudne czy zacofane. Narzeczeni
czgsto zwracajg uwage, ze osoby te czujg si¢ niekomfortowo, omawiajac intymne
tematy zwigzane ze wspolzyciem malzenskim, boja si¢ uzywac sformutowan
wprost okreslajacych omawiany problem, unikaja odpowiedzi na pytania lub
odpowiadaja, powotujac si¢ ogélnikowo na wybrane dokumenty Kosciota. Stad
po raz kolejny nasuwa si¢ wniosek o koniecznosci przygotowanie
profesjonalnych doradcoéw, ktorzy spelnia oczekiwania wspotczesnych,
wyksztalconych 1 majacych swoje wiasne — cho¢ czgsto wymagajace korekty —
poglady. Doradca taki musi by¢ otwarty, mie¢ dystans do siebie, potrafi¢ dzieli¢

si¢ wlasnym §wiadectwem zycia, nie ba¢ si¢ trudnych tematow oraz posiadac¢ duza
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wiedz¢ na tematy zwigzane z dziatalno$cig poradni, by moéc rzetelnie i naukowo
rozwia¢ wszystkie watpliwosci narzeczonych.

Tresci przekazywane w czasie przygotowania do matzenstwa, szczegdlnie w
trakcie przygotowania bezposredniego oraz kursu przedmaltzenskiego, powinny
uwzglednia¢ najnowsze dane naukowe i by¢ rzetelnie przekazywane. Nalezy przy
tym pamigtac, ze w przygotowaniu do malzenstwa trzeba szczegdlnie zwrécié
uwage na formacje religijng osob po 25 roku zycia, posiadajacych wyzsze
wyksztalcenie i czesto zaniedbujgcych praktyki religijne. Stanowig one bowiem
wyrazng wiekszo§¢ wspolczesnych nupturientow. Rzetelne odwolywanie si¢ do
zrédet w czasie wyktadow (takze na ewentualnych slajdach czy w rozdawanych
materialach) pozwoli ukierunkowaé osoby, dla ktorych Kosciol nie stanowi
autorytetu moralnego, na wlasciwe rozumienie wymagan Kosciota, ktore
budowane sg na w oparciu 0 Boze Objawienie i nauki empiryczne. Stad tez nalezy
podkreslic  koniecznos¢ powotywania si¢ na fachowe, naukowe zrddla,
szczegolnie w przekazie tresci medycznych, biologicznych, spotecznych,
psychologicznych itp.

Aby zrealizowaé powyzszy postulat, konieczna jest praca wykwalifikowanych i
posiadajacych kompetencje komunikacyjne specjalistow, ktorzy za pomoca
rzetelnej wiedzy i odwolywania si¢ do autentycznych zrodet naukowych beda
potrafili uzasadni¢ nauczanie Ko$ciota, szczegolnie w kwestiach odnoszacych si¢
do norm bioetycznych, psychologicznych 1 spotecznych. Nalezy takim osobom
zapewni¢ stosowne szkolenia, a jesli jest taka potrzeba, poprosi¢ o wspotprace
specjalistow z adekwatnych dziedzin, stosownie ich wynagradzajac.

Wymagania Kosciota dotyczace odpowiedzialnego rodzicielstwa i kierowania
plodnos$cia powinno opiera¢ si¢ na argumentacji pozytywnej. Wyjasnienie zasad
etyki matzenskiej i pokazywanie czystosci jako cnoty, ktora ma stuzy¢ budowaniu
wiezi 1 mitosci malzenskiej, jest o wiele bardziej warto§ciowe niz prezentowanie
jej jako trudnego wyrzeczenia, ktorego Koscidt po prostu wymaga. Z kolei samo
nauczanie metod rozpoznawania plodnosci musi by¢ podparte wysokimi
kompetencjami doradcy i jego osobistym przekonaniem, ze to czego naucza, jest
warto$ciowe 1 pickne.

Na ile to mozliwe, w przygotowaniu do matzefnstwa nalezy czgsciej stosowaé
forme¢ warsztatowa. Same wyklady dla wspotczesnego odbiorcy moga by¢

nuzace, co powoduje, ze przekazywane tresci nie sg w pelni przyswajane. Wiele
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zagadnien wrgcz domaga si¢ zrealizowania w formie warsztatow, np.
komunikacja, budowanie relacji, wzajemne poznawanie siebie, odkrywanie
wilasnych cech, konfrontowanie oczekiwan itp. Wykorzystanie roznych form
aktywizacyjnych oraz ¢wiczen — indywidualnych, grupowych czy w parach —
pozwoli na efektywniejsze przyswojenie przekazywanych tre$ci i bardziej
zaangazuje narzeczonych.

Praktyka spotkan z narzeczonymi pokazuje, ze warto przygotowa¢ materiaty
dydaktyczne w innych jezykach. Coraz czgsciej bowiem zdarzajg si¢ sytuacje
zawierania malzenstw z obcokrajowcami, a brak znajomosci jezyka polskiego
przez jednego z narzeczonych moze utrudnia¢ proces przygotowania. Czasami
thumaczenia symultaniczne zaklocaja przebieg spotkan, a specjalistyczne
stownictwo zwigzane z niektérymi zagadnieniami — Szczegdlnie w ramach
spotkan w poradni — moze by¢ trudne do przetlumaczenia dla os6b postugujacych
si¢ jedynie jezykiem codziennym. Stad tez przygotowanie odpowiednich
materialdw w jezykach obcych (lub wyszkolenie specjalnej kadry prowadzace;j
przygotowanie do matzenstwa takze w innych jezykach) wydaje si¢ sprawg
wazng, cho¢ moze stanowi¢ duze wyzwanie dla odpowiedzialnych za
duszpasterstwo rodzin i1 przygotowanie do matzenstwa.

Rowniez przyszli kaptani w czasie formacji w seminariach duchownych powinni
zdoby¢ podstawowa wiedz¢ z zakresu ludzkiej ptodno$ci, metod planowania
rodziny, naturalnych metod planowania rodziny, sposobow 1 skutkow dziatania
srodkow antykoncepcyjnych, zaburzen seksualnych 1 sztucznych metod
reprodukcyjnych, by spotykajac si¢ w pracy duszpasterskiej z podobnymi
problemami potrafili rzetelnie wyjasni¢ stanowisko Kosciota, a w razie potrzeby
udzieli¢ stosownej rady lub skierowa¢ od odpowiednich specjalistow
postugujacych w poradni rodzinnej. Warto byloby, by klerycy w czasie formacji
seminaryjnej wyshuchali wyktadéw, jakie prowadzi si¢ w ramach kursow
przedmatzenskich, oraz zostali zapoznani z przebiegiem spotkan z doradcg zycia
rodzinnego. Pozwoli im to w przysztosci organizowac takie kursy i da obraz tego,
jaka wiedz¢ 1 umiejetnosci posiadajg mtodzi matzonkowie. Ponadto powinni w
ten sposob uswiadomié sobie, ze przygotowanie do malzenstwa jest istotne i
warto$ciowe, a co za tym idzie, Ze nie nalezy zwalnia¢ z niego zglaszajacych si¢
do kancelarii narzeczonych. Odpowiedzialnos¢ za odpowiednie przygotowanie

klerykow do przysziej postugi w duszpasterstwie rodzin moégltby przejac
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wyznaczony specjalista wyksztatlcony w zakresie duszpasterstwa rodzin, ktory
koordynowatby formacje klerykow w tym zakresie®?. Warto takze, aby
ksztalcenie przysztych kaptanow do realizacji zadan zwigzanych z
duszpasterstwem rodzin miato charakter praktyczny®?®. Przyktadowo éwiczenia
mogtyby obejmowac¢ konieczno$¢ przygotowania i poprowadzenia konferencji na
temat ktorego§ z =zagadnien ujetych z kursach przedmatzenskich lub
zaproponowanie konkretnej formy warsztatow z zakresu przygotowania do

malzenstwa.

5.3. Whioski dotyczace organizacji przygotowania do malzenstwa

1. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze przygotowanie dalsze i1 blizsze do malzenstwa jest
kluczowe dla budowania wlasciwego obrazu matzenstwa i1 rodziny. W ramach
samego kursu przedmatzenskiego badz przygotowania bezposredniego trudno jest
zrewidowac 1 skorygowac¢ btedne poglady oraz obrazy przez lata powstajace w
swiadomosci mtodych ludzi. Zazwyczaj rowniez za pdzno jest juz na ukazywanie
pickna czystos$ci przedmatzenskiej jako $rodka stuzacego budowaniu relacji i
mitosci. Ideat czystego zycia powinien by¢ wpajany mtodym ludziom o wiele
wczesniej poprzez odpowiednig dziatalno$¢ formacyjng i katechetyczng.

2. W odniesieniu do kursu przedmalzenskiego nalezy zwrdci¢é uwage na razacy
proceder skracania tychze kurséw przedmalzenskich i marginalizowania ich.
Okoto potowa badanych wskazata, ze ich kurs przedmatzenski trwal nie wigcej
niz 10 godzin lub realizowany byt w czasie katechezy szkolnej. Obecnie w ramach
katechezy w ostatniej klasie szkoly $redniej nie wydaje si¢ juz zaswiadczen o
odbyciu kursu. Ograniczanie kursu do kilku godzin wyktadow zdecydowanie
odbiega od wskazan Episkopatu Polski (dwadzie$cia pig¢ roztozonych w czasie
spotkan), a czesto nawet nie realizuje minimum przewidzianego dla
nadzwyczajnej formy skrdconej (dziesig¢ spotkan). Okrojony w ten sposob kurs
przedmatzenski nie tylko nie pozwala na przekazanie parze wszystkich
niezbg¢dnych tresci i przeprowadzenie warsztatow, ale takze stwarza wrazenie, ze

nie jest to istotny i warto$ciowy element przygotowania do matzenstwa, skoro jest

824 Takie sg rowniez zalecenia Koéciota powszechnego - por. Kongregacja do spraw Wychowania
Katolickiego, Wskazania na temat formacji seminarzystow odnosnie problemow zwigzanych z
matzenstwem i rodzing (19.03.1995 r.), [w:] K. Lubowicki (red.), Posoborowe dokumenty Kosciola
Katolickiego o malzenstwie i rodzinie, t. 11, Krakéw 2002, n. 16, 54, 56.
825 por. Tamze, n. 50.
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bagatelizowany i w prosty sposéb mozna go obejs$¢. Krotkie kursy byty tez czesto
negatywnie oceniane ze wzgledu na ich przebieg, np. infantylnie prowadzenie
przez jedng par¢ matzenska lub samego ksiedza, niefachowe podejscie,
stanowigce raczej jaka$ forme integracji niz nauki 1 formacji, skracane zaje¢ w
trakcie trwania. Co wiecej, badani dodawali takze, ze czasem w ramach i tak juz
bardzo krotkiego kursu zaliczano im réwniez spotkania z doradcg oraz dzien
skupienia. Jesli kursy takie oceniane byly pozytywnie, to ocena ta wigzata si¢ z
szybkoscig zdobycia zaswiadczenia, a wystawiajace ja pary przyznawaty si¢ do
tego, ze zalezato im tylko na spetnieniu formalnych wymagan Kosciota.

Co do dhugosci trwania kursu nalezy mie¢ na uwadze, ze zarowno Sztuczne
wydluzanie, jak i skracanie czasu jego trwania mija si¢ z celem. Pary zwracaly
uwage, ze trwajace po pot godziny czy 40 minut pojedyncze wyktady, na ktore
niejednokrotnie narzeczeni przyjezdzaja z daleka lub zwalniaja si¢ z pracy,
réwniez nie sg dobrg forma organizacji kursu. Chodzi raczej o to, by osoby ktorym
zalezy na dobrym przygotowaniu do swego matzenstwa, nie mialy poczucia, ze
prowadzacy nie ma im nic wigcej do powiedzenia. Takie spotkania powinny by¢
bardziej wyczerpujace i profesjonalnie przygotowane, by dawaty przekonanie o
efektywnym wykorzystaniu czasu. Zwracano tez uwag¢ na konieczno$é
zapraszania specjalistow z réznych dziedzin 1 organizacj¢ zaje¢ praktycznych,
warsztatow 1 kursow komunikacji.

Koniecznie trzeba ograniczy¢ proceder nieuczciwego zdobywania zaswiadczen —
zarébwno o odbyciu kursu, jak i spotkan w poradni — poprzez kupienie ich przez
Internet badZ uzyskanie pieczatki bez odbycia przygotowania. W tym celu nalezy
po pierwsze uswiadamia¢ parom, ze takie postgpowanie stawialoby pod znakiem
zapytania wazno$¢ ich matzenstwa ze wzgledu na brak dojrzatos$ci w podejsciu
do przygotowania si¢ do niego, gdyz takze brak wtasciwego przygotowania czyni
matzenstwo zawartym niegodziwie. Po drugie, wystawianie nieuczciwych ofert
nielegalnej sprzedazy sfatszowanych dokumentéw nalezy potraktowaé jako
sprzeczne z zasadami moralnymi oraz z prawem i podja¢ wilasciwe kroki, by
zlikwidowac ten proceder.

Podstawowym wnioskiem dotyczacym organizacji przygotowania do malzenstwa
jest konieczno$¢ wydtuzenia okresu przygotowania bezposredniego. Nie chodzi
tu oczywiscie o utrudnianie nupturientom zawarcia sakramentalnego matzenstwa,

ale o umozliwienie im realizacji wilasciwego, poglebionego przygotowania.
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Badania pokazaty, ze ponad polowa narzeczonych uwaza, iz przygotowanie do
maltzenstwa zaczyna si¢ dopiero z chwilg podjecia decyzji o jego zawarciu. Czas
narzeczenstwa w przypadku wigkszosci par trwa dtuzej niz rok, a niejednokrotnie
narzeczeni dopiero po zgtoszeniu si¢ do kancelarii (3-6 miesigcy przed slubem)
poszukuja mozliwo$ci odbycia kursu przedmatzenskiego, a nastepnie spotkan w
poradni. Biorgc pod uwage, ze wedtug zalecan pelny kurs powinien trwac okoto
roku, a nawet w skroconej formie wymaga czasu, konieczne jest uswiadamianie
mtodym duzo wczesniej, jakg wartos¢ moze stanowi¢ dla ich przysziego
matzenstwa dobre przygotowanie. Wydluzenie okresu przygotowania
pozwoliloby takze na lepsze zrozumienie warto$ci sakramentalnego matzenstwa
1 rozwinigcie wlasciwej motywacji do jego zawarcia. Jak wykazuja badania,
obecnie matzenstwa zawierane sg czesto z motywow zbyt prozaicznych, jak na
tak wazng decyzj¢ dotyczaca calego zycia. Pokazuje to réwniez brak swiadomosci
na temat doniosto$ci sakramentalnego matzenstwa.

Ponad jedna trzecia badanych narzeczonych, ktérzy juz odbyli przygotowanie
bezposrednie do matzenstwa, uznaje, ze byla to niepotrzebna strata czasu.
Ostroznie podchodzac do tego sadu, ktory moze takze by¢ podyktowany
negatywnym stosunkiem do Kos$ciota oraz do stawianych przez niego wymagan,
trzeba przemysle¢ organizacje przygotowania bezposredniego w taki sposob, by
stanowilo ono warto$ciowg i adekwatng do potrzeb nupturientow forme.

Wydaje si¢ rowniez, ze kurs przedmalzenski powinien sta¢ si¢ czeScig
przygotowania bezposredniego. Wskazane jest bowiem, by obowigzkowo
narzeczeni uczestniczyli w nim wspdélnie. Pozwoli im to na glebsza refleksje i
poznanie siebie, a takze na wzajemng wymian¢ pogladow w kluczowych
kwestiach. W ramach przygotowania blizszego nalezaloby natomiast
zaproponowa¢ mlodziezy organizowane cyklicznie wyktady, spotkania badz
warsztaty dotyczace budowania migdzyosobowych wigzi, tworzenia relacji,
pielegnowania przyjazni 1 czystej milosci, wilasciwej komunikacji itp.
Opracowanie atrakcyjnych materiatéw oraz wdrozenie na state takich cykli
formacyjnych do dziatalno$ci duszpasterskiej parafii lub dekanatu powinno sta¢
si¢ priorytetem duszpasterstwa rodzin i mtodziezy.

Przechodzac do organizacji spotkan z doradcg zycia rodzinnego, warto zauwazyc¢,
ze ponad potowa badanych deklaruje, iz uczestniczyla w trzech spotkaniach z

doradcg, zgodnie z odno$nymi przepisami. Cho¢ dane te powinny cieszy¢, mniej
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optymistycznie wyglada fakt, Ze przynajmniej co pigta z badanych par
uczestniczyta tylko w jednym spotkaniu. Trzeba rowniez pamigtac, ze badanie nie
uwzglednialo tych par, ktoére przygotowanie w poradni zycia rodzinnego
catkowicie pomingty. Co wigcej, prawie jedna trzecia par wskazala, ze nie we
wszystkich spotkaniach narzeczeni uczestniczyli wspolnie z powodu braku czasu.
Poradnia zycia rodzinnego nie powinna by¢ traktowana jako instytucja
zalatwiajgca formalnosci przed §lubem poprzez uzyskanie pieczatki. Narzeczeni
nie moga by¢ zwalniani ze spotkan z doradcg z powodu posiadania juz potomstwa
badz pozostawania od wielu lat w zwigzku niesakramentalnym. Coraz czgstszy
proceder zwalniania nupturientow ze spotkan w poradni przez proboszcza nie
tylko niszczy autorytet doradcy i samej poradni jako instytucji stuzacej tak
narzeczonym, jak i matzonkom, ale takze pokazuje, ze ksi¢za nie rozumieja
znaczenia tego, co w poradni jest przekazywane, i nie widzg wartosci w tym
elemencie przygotowania do malzenstwa. Przyjmujac za argument brak czasu na
odbycie spotkan, niejako potwierdzaja, ze inne sprawy — czesto zwigzane z
organizacja wesela — sg wazniejsze od wlasciwego przygotowania do matzenstwa.
Wydaje si¢ jednak, ze najczesciej zwalnia si¢ narzeczonych z obowigzku spotkan
z doradca ze wzgledu na pozostawanie przez nich od lat w zwigzku
niesakramentalnym i posiadanie juz dzieci. Konieczne jest zatem uswiadamianie,
ze przyjecie sakramentu matzenstwa rozpoczyna nowy etap w zyciu pary i
naktada na nig konkretne obowigzki — wzgledem siebie nawzajem, swojej rodziny
1 wspolnoty Kosciota — a do ich podjecia nalezy odpowiednio si¢ przygotowac.

Warunkiem koniecznym dla budowania wlasciwego wizerunku poradni oraz do
stworzenia atmosfery sprzyjajacej tworczemu przebiegowi spotkan jest jej
dostepnos¢. Nalezy przez to rozumie¢, ze funkcjonowanie poradni nie moze
budzi¢ skojarzen z urzedem czy publiczng stuzba zdrowia, gdzie na wolny termin
czeka si¢ miesigcami lub stoi si¢ W dtugiej kolejce, liczac na to, ze uda si¢ zatatwic
sprawe przed zamkni¢ciem. Praca poradni musi by¢ zorganizowana w ten sposéb,
by narzeczeni dali rade zrealizowa¢ trzy spotkania z doradca w trakcie ich
przygotowania bezposredniego, nawet gdy do slubu nie pozostato juz wiele czasu.
Trzeba mie¢ na uwadze, ze brak mozliwosci odbycia spotkan nie bedzie przeciez
skutkowal przesunigciem terminu $lubu, a po prostu zwolnieniem przez
proboszcza z obowiazku ich odbycia, co stanowitoby dla pary duza strate. W

organizacji pracy poradni nalezy tym samym uwzgledni¢ pary, ktore w ciggu
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11.

tygodnia pracuja w znacznej odleglosci od parafii lub tez za granicg. Zatem w
ustaleniu terminu spotkania wymagaja indywidualnego podej$cia. Narzeczeni
cenig sobie te poradnie, w ktorych doradcy wykazali si¢ elastycznos$cig i potrafili
dostosowac si¢ do ich potrzeb w zakresie terminu spotkan. Co wigcej, deklaruja,
ze do takiej poradni w razie potrzeby przyjda takze po $lubie. Oczywiscie taka
organizacja pracy poradni jest duzym wyzwaniem, a od doradcy wymaga
dyspozycyjnosci i otwartosci, a takze umiejetnosci wlasciwej oceny sytuacji, by
nie dopusci¢ do naduzy¢, np. poprzez nieuzasadnione tgczenie trzech spotkan w
jedno.

Realizacja powyzszego postulatu moze wigzac si¢ z koniecznoscig materialnego
wynagrodzenia pracy doradcy, ktory bedzie wowczas bardziej dyspozycyjny.
Zreszta w opinii wielu narzeczonych doradcy nie powinni pracowac catkowicie
za darmo, poniewaz budzi to watpliwosci co do ich kompetencji. Paradoksalnie,
wspotczesna kultura uczy, ze nie ma nic (warto§ciowego) za darmo, a im cos jest
drozsze, tym lepsza tego jakos$¢. Takie przekonanie potwierdza fakt, Zze narzeczeni
czgsto z wiekszym zaangazowaniem zaczynaja shlucha¢ o metodach
rozpoznawania ptodnosci, gdy uswiadomi si¢ im, ze w osrodkach stuzby zdrowia
nauka takich metod wigze si¢ z kosztami nawet 100 zt za godzing. Postulat
znalezienia sposobu na cho¢by symboliczne wynagradzanie pracy doradcéw ma
swoje uzasadnienie takze w fakcie, Zze od narzeczonych wymaga si¢ zlozenia
ofiary (w diecezji tarnowskiej jest to np. 40 zl) zwigzanej z kosztami
funkcjonowania poradni i materiatami, ktére otrzymujg. Doradca kazdorazowo
musi tlumaczy¢, Ze ofiara ta nie jest przeznaczona dla niego, tylko na organizacj¢
pracy poradni, co réwniez moze by¢ w dwojaki sposob odbierane przez
narzeczonych. Ponadto wobec doradcéw stawiane sg - bardzo stusznie -liczne
wymagania zwigzane cho¢by z obowigzkowymi szkoleniami 1 uczestnictwem w
formacji. To rowniez wymaga od doradcy poswigcenia czasu, zaangazowania i
wydatkéw. By¢ moze dzieki znalezieniu sposobu na wynagradzanie pracy
doradcy udatoby si¢ rowniez zmotywowa¢ do dziatalno$ci w poradni mtode i
wyksztalcone osoby, ktore ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymania rodziny nie
mogg pozwoli¢ sobie jedynie na prace w charakterze wolontariatu.

Z kwestia wynagradzania pracy doradcéw, ale takze z samym funkcjonowaniem
poradni wigze si¢ zagadnienie finansowania jej dzialalno$ci. W $wietle

ko$cielnych dokumentow, jak zostalo wcze$niej powiedziane, za organizacje
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poradni odpowiada proboszcz miejsca, tam gdzie ona si¢ znajduje. Trzeba jednak
zauwazy¢, ze nie kazda parafia ma swoja poradni¢, a te ktore istnieja, shuza
pomoca nie tylko miejscowym parafianom. Warto zatem przemysle¢ t¢ sprawe,
by w finansowaniu dziatalno$ci poradni braty udzial takze inne parafie,
przykladowo w obrebie jednego dekanatu. Poradnia bowiem potrzebuje
niejednokrotnie $rodkow wigkszych niz te sptywajace ze srodkow narzeczonych,
przyktadowo, by sfinansowac jej kadrze odpowiednie szkolenia, zwrdci¢ koszty
dojazdu na obowigzkowe spotkania formacyjne badz udzialu w rekolekcjach,
zaprosi¢ specjaliste na organizowane przez nig warsztaty czy choéby przygotowaé
materiaty dla mlodziezy na cykliczne spotkania, wreszcie estetycznie urzadzié
lokal albo wymieni¢ zepsuty projektor. Poniewaz dzialania poradni obejmuja
swym zakresem obszar wigkszy niz parafia, wlasciwym rozwigzaniem bytoby
podzial udzialu w kosztach jej funkcjonowania pomigdzy wszystkie okoliczne
parafie, z ktorych terenu czesto korzysta mtodziez, narzeczeni badz matzonkowie.
Pozyskane w ten sposob $srodki moglyby takze pokry¢ koszty ewentualnego,
cho¢by symbolicznego, wynagrodzenia doradcow, wskazanego w poprzednim
punkcie.

Narzeczeni zwracaja réwniez uwage na miejsce, w ktorym odbywaja si¢
spotkania. Szczegdélowo zagadnienie to zostalo opisane w trzecim rozdziale
niniejszej rozprawy. Jednak raz jeszcze warto podkresli¢, ze zaréwno proboszcz,
jak 1 doradcy, powinni dotozy¢ wszelkich staran, by poradnia miata wlasne
pomieszczenie urzadzone w sposob cieply i1 estetyczny, tworzace atmosfere
wlasciwg dla intymnych spotkan. Wbrew pozorom niekoniecznie musi si¢ to
wigza¢ z duzymi kosztami. Czasem wystarczy wlasciwy dobor kolorystyki 1 kilka
odpowiednich dodatkow podnoszacych estetyke. Aby poradnia mogta prowadzi¢
rozbudowang dziatalno$¢, warto zatroszczy¢ si¢ o to, by pomieszczenie to byto
wystarczajgco duze na organizacje spotkan grupowych dostosowanych do potrzeb
par narzeczonych i matzonkéw (np. wyposazy¢ ja w dwuosobowe stoliki).
Zdecydowanie btedem byloby ograniczenie przestrzeni poradni do biurka z
krzestami. Nadawaloby to zbyt oficjalny, formalny charakter spotkaniom 1 nie
sprzyjaloby budowaniu relacji zaufania migdzy parg a doradca. Trzeba mie¢ na
uwadze, ze wrazenie, jakie zrobi poradnia na mtodych ludziach przychodzacych
na spotkania przedslubne, begdzie mialo zasadniczy wplyw na to, czy zdecyduja

si¢ z niej skorzysta¢ w razie potrzeby takze po slubie. Dodatkowo trzeba roéwniez
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pamigtac, ze lokal poradni stanowi miejsce pracy doradcy, ktdrego motywacja i
zaangazowanie bedzie na pewno wigksze, jesli przyjdzie do niej z przyjemnoscia,
a nie z niechgcia.

Odnos$nie do wyposazenia poradni, nalezy pami¢tac, ze wspodlczesne wymagania
nie pozwalaja, by poprzesta¢ na samych tylko drukowanych materiatach
przekazywanych parom w ramach spotkan. Nie wystarczy takze dobrze
wyposazona biblioteczka — cho¢ oczywiscie takze jest ona bardzo wazna. By
spotkania mogty by¢ atrakcyjnie prowadzone, potrzebny jest odpowiedni sprzet —
projektor, ekran, komputer, dostgp do Internetu, ewentualnie naglo$nienie.
Korzystanie z multimedidow wydaje si¢ bowiem niezbedne, by podniesé
skuteczno$¢ przyswajania przekazywanych tresci. Duzg strata bytoby, gdyby
profesjonalnie  przygotowany doradca, majacy ciekawg prezentacje
multimedialng, musiat pokazywac j3 grupie na malym ekranie komputera lub tez
catkowicie zrezygnowaé z jej wykorzystania ze wzgledu na brak sprzgtu.
Dodatkowo, gdy jest tak mozliwo$¢, w poradni powinna by¢ mozliwos¢
przygotowania kawy lub herbaty, szczegbélnie przy okazji spotkan
indywidualnych. Czesto juz sama propozycja w odpowiedni sposob nastraja pare
do uczestnictwa w spotkaniu.

Istotng kwestig jest promocja dzialan poradni oraz aktualizacja danych
dotyczacych spotkan i dyzuréw doradcéw. Pamigta¢ nalezy o atrakcyjnej i
przyciggajacej uwage gablocie z interesujacymi treSciami, plakatach
reklamujacych konkretne inicjatywy, artykutach w prasie parafialnej, a takze o
obecno$ci poradni w sieci — na portalach spolecznosciowych lub witrynach
internetowych. Aktualne informacje o funkcjonowaniu poradni powinni posiadac¢
takze kaptani w parafii i w dekanacie oraz kancelaria parafialna. Wspolczesni
narzeczeni funkcjonujg w §wiecie wszechobecnych komunikatorow 1 mediow
elektronicznych. Stad tez wazne jest zapewnienie mozliwos$ci kontaktu z poradnia
réznymi kanatami, telefonicznie, poprzez SMS, e-mail, komunikatory
internetowe itp. Warto byloby takze umozliwi¢ zadawanie pytan poprzez
stworzenie forum, grupy dyskusyjnej czy udostepnienie komunikatora. Jezeli
poradnia organizuje spotkania dla mlodziezy, warsztaty dla malzonkow lub
podejmuje inne inicjatywy, warto zaprosi¢ na nie w ramach kazan, parafialnych

ogloszen, rekolekcji czy katechezy.
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W kontek$cie roznych dziatan podejmowanych przez doradcéw dobrze jest
zwroci¢ uwage na fakt, ze organizowane przez poradnie spotkania dla mtodziezy,
warsztaty czy wyktady stanowig wazny przyczynek do budowaniu wiasciwej
relacji migdzy poradnig a Srodowiskiem parafialnym i1 spotecznym. Wczesniejszy
kontakt z poradniag pozwoli zapobiec pojawiajacemu si¢ wsrod mlodziezy
stereotypowemu patrzeniu na instytucje poradni a takze na caly proces
przygotowania do matzenstwa.

Nalezy takze zwr6ci¢ uwage na osobe doradcy. Powinna to by¢ osoba otwarta,
niebojaca si¢ rozmawia¢ na trudne i intymne tematy, wyksztalcona i posiadajaca
niezbg¢dne umiejetnosci komunikacyjne i dydaktyczne. Bardzo zte wrazenie robi
doradca, ktorego wyglad jest zaniedbany, a postawa wyraza zniechgcenie i
znuzenie. Narzeczeni negatywnie wypowiadali si¢ o spotkaniach niepotrzebnie
rozcigganych w czasie, prowadzonych w sposéb nudny, monotonny. Pozytywne
opinie dotyczyly natomiast doradcOw z pasja, zaangazowanych, dowcipnych i
dzielacych si¢ wlasnym §wiadectwem zycia.

Powszechnie dostgpna powinna by¢ informacja o dyzurach dla matzonkow oraz
o mozliwos$ci korzystania z pomocy poradni nie tylko w czasie przygotowania do
maltzenstwa. Badania pokazaty, ze zdecydowana wigkszo$¢ narzeczonych nie
otrzymala takiej informacji w czasie spotkan z doradca. Ponadto prowadzacy
spotkania nie wzbudzit w nich zaufania i nie wydaje si¢ im osoba, ktéra mogtaby
w czymkolwiek pomoc. Stad tez nie widzg oni potrzeby korzystania w przysztosci
z pomocy poradni. Wazne jest zatem nie tylko wyszkolenie odpowiedniej kadry
doradcow, ale takze propagowanie innej niz przedmatzenska dziatalnosci poradni

jako instytucji stuzacej rodzinie na kazdym etapie jej istnienia.
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Z.akonczenie

Zagadnienie przygotowania do malzenstwa jest tematem szczegdlnie waznym dla
wspotczesnego Kosciota i spoteczenstwa. Z jednej strony trzeba mie¢ na uwadze
ogromne znaczenie matzenstwa i rodziny, z drugiej natomiast strony stabngcg kondycje
rodziny oraz proby zafalszowania jej idei 1 wartosci. Z tych wzgledow kluczowym
zadaniem Kosciota XXI wieku jest troska o rodzing i wilasciwe przygotowanie do
matzenstwa. W spoteczenstwie, w ktorym dominuja poglady postmodernistyczne, panuje
konsumpcyjne podejscie do zycia, a normy moralne sg relatywizowane, Kos$ciot powinien
stanowi¢ niezachwiany fundament 1 pewng ostoj¢ dla tradycyjnego rozumienia
malzenstwa i przypisywania mu wlasciwej wartosci. Dlatego winien dotozy¢ wszelkich
staran, by mlody cztowiek w procesie formacji i katechizacji, a pézniej w intencjonalnym
przygotowaniu do malzenstwa dojrzewal do podjecia wilasciwej decyzji 1 potrafit
rozezna¢ wlasne powotanie. Odpowiednie rozumienie Bozego zamyshu dotyczacego
matzenstwa jest warunkiem kluczowym do waznego zawarcia malzenstwa i trwania w
nim w wiernosci az do $mierci. Ko$ciot, rozumiejac wage sprawy, od wielu lat prowadzi
przygotowanie do matzenstwa, m.in. poprzez katechezg¢, kursy dla narzeczonych, dni
skupienia dla kandydatow, jak tez poradnictwo rodzinne. Zaprezentowana rozprawa
miata za zadanie zbadanie realizacji przygotowania do malzefistwa i1 jego recepcji
szczegblnie w zakresie postugi doradcoOw zycia rodzinnego. W pierwszej czgsci
przedstawila teologiczne i teoretyczne zatozenia przygotowania. W drugiej na podstawie
empirycznych badan przeprowadzonych za pomoca wywiadu kwestionariuszowego
zweryfikowata postawione hipotezy.

Dyskurs spoteczny oraz praktyka pracy z narzeczonymi pokazuja, ze czgsto
stosowane w przygotowaniu do matzenstwa metody 1 srodki nie spetniajg oczekiwan
mtodego czltowieka, przez co uwaza on ten proces za niepotrzebna strate czasu lub
nieuzasadnione wymaganie Kosciota stanowiace utrudnienie w zawarciu matzenstwa.
Hipoteze t¢ potwierdzity przeprowadzone wsrod narzeczonych badania, ktore wskazaty
takze na pewne kierunki zmian niezbgdnych do wprowadzenia w przygotowaniu do
malzenstwa.

Podstawowa potrzeba wydaje si¢ by¢ wprowadzenie jednolitego programu
przygotowania do malzenstwa uwzgledniajagcego wszystkie etapy procesu. Za
poszczegdlne elementy przygotowania odpowiadajg bowiem rézne podmioty, co czgsto

skutkuje tym, ze niektore tresci kilkukrotnie sg powtarzane, podczas gdy inne — nie mniej
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istotne — pomija si¢ na wszystkich etapach. Konieczna jest takze wtasciwa formacja
kaptanow w tym zakresie, aby $wiadomi warto$ci odpowiedniego przygotowania do
matzenstwa nie zwalniali z niego pochopnie narzeczonych, ktéry to proceder wydaje si¢
by¢ dos¢ czesty. Nalezy takze znalez¢ sposob na zlikwidowanie nielegalnego ,,rynku”
sprzedazy stosownych zaswiadczen. Wydaje sig, ze podstawowym dziataniem w tym celu
powinno by¢ uswiadamianie od najmlodszych lat, ze Kosciol, stawiajac pewne
wymagania stuzace zawsze dobru czlowieka, daje tez odpowiednie §rodki pomagajace te
wymagania realizowa¢. Mlody cztowiek przekonany o wartosci 1 atrakcyjnosci kursu
przedmatzenskiego czy innych elementdw przygotowania powinien przeciez z radoscig
w nich uczestniczy¢, nie szukajac zadnych form obejscia tego obowigzku. Nalezy zatem
zatroszczyC si¢ o wlasciwe przygotowanie osob prowadzacych przygotowanie do
matzenstwa (kaptandéw, doradcow, katechetow, innych specjalistow) oraz zapewni¢ im
odpowiednie, atrakcyjne materialy i narzedzia, dzigki ktérym ich przekaz bedzie
efektywny. Wspoélczesnie nieodzownym wydaje si¢ wykorzystanie do przekazu
informacji multimediéw, aplikacji elektronicznych i innych profesjonalnych pomocy
dydaktycznych na miar¢ XXI wieku.

Wsrod istotnych wnioskéw niniejszej rozprawy nalezy takze wymienié
koniecznos¢ opracowania takiego programu, ktory bedzie warto§ciowy rowniez dla par
od lat zyjacych ze sobg w zwiazku niesakramentalnym i czgsto majacych juz wspolne
potomstwo. Stanowig one bowiem znaczng czgS¢ wspolczesnych nupturientow, a
koniecznos¢ przygotowania do malzenstwa, w ktorym — jak sadza — zyja juz od wielu lat,
wydaje si¢ im absurdalna. Alternatywna forma kursow czy spotkan dla takich par
mogtaby uwzglednia¢ — poza zwrdceniem szczegdlnej uwagi na taske sakramentalng i
obowiazki wyptywajace z tworzenia domowego Kosciota — zadania wychowawcze,
tematy dotyczace dalszych stadiow zycia rodziny, a takze mozliwo$ci zaangazowania si¢
w zycie KosSciota lokalnego. Pozwolitoby to takze znalez¢ argument przeciwko
zwalnianiu tych par z niektorych elementéw przygotowania do malzenstwa.

Whnioski pastoralne przedstawione w ostatnim rozdziale pracy dotycza
szczegblnie pracy doradcéw zycia rodzinnego. Dlatego kontynuacja opracowania
mogtoby by¢ przeprowadzenie badah wlasnie wsrdéd doradcoOw. Pozwolitoby to z jednej
strony zweryfikowa¢ konieczno$¢ wprowadzania pewnych zmian, a z drugiej
umozliwiloby sprawdzenie, jaka jest $wiadomo$¢ doradcOw na temat skutecznosci ich
przekazu oraz tego, kim sg zazwyczaj 0soby zglaszajace si¢ do nich przed slubem.

Istotnym problemem wymagajacym podjecia dalszych badan w tym zakresie wydaje si¢
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takze struktura poradnictwa parafialnego. Okreslenie faktycznej liczby poradni zycia
rodzinnego funkcjonujacych w poszczegélnych diecezjach i zbadanie sposobu ich
funkcjonowania moze pomoc w wysuni¢ciu waznych wnioskow dotyczacych m.in.

dostgpnosci doradcow dla narzeczonych.
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Summary of the dissertation

The subject of my doctor al thesis is marriage preparation, with particular attention
being paid to the family life counselling centre as a place of preparation for marriage.

In the first chapter, the history and theology of the sacrament of marriage are
briefly discussed. The sacrament of marriage was established by Christ, but the marriage
covenant has been blessed by God since the creation of man.

The second chapter describes the process of the preparation for marriage. In the
Polish Church, it is divided into three stages: distant preparation, proximate preparation
and direct preparation. Distant preparation involves family upbringing, drawing models
from parents, as well as developing religiosity and learning to build proper interpersonal
relationships and fulfilling social roles. Proximate preparation is education to marriage,
intentionally conducted as part of school classes, catechesis, retreats and parish formation.
It is the subject of catecheses of the last year of secondary school that is of particular
importance. This last year of catechesis is principally dedicated to the preparation for
marriage. The stage of the direct preparation for marriage is the time immediately
preceding the wedding. An engaged couple participate in it together. Usually, it starts
approximately six months before the wedding. During this time, the couple attend a
premarital course (if they have not already done so), meet the priest twice for a prenuptial
conversation, attend a retreat day for engaged couples and meet a family life counsellor.

The third chapter of the work presents the issue of the pastoral care for the family,
because within its framework there are family life counseling centers. This part of the
work comprises the history of the creation of counseling centres, their assumptions and
ways of functioning. Finally, an exemplary course of three meetings for engaged couples,
conducted by family life counseling centres as an element of the preparation for marriage,
is discussed in detail.

The fourth chapter of the dissertation contains a discussion of the results of the
author’s own research. It opens with a description of the sociological profile of the
contemporary engaged couple, which appears to have undergone significant changes over
the last dozen or so years. Contemporary engaged couples are more and more often people
who have spent many years living together, frequently having common offspring or
expecting them. The quality of their religious life has changed, as have their convictions.

The research, on the other hand, consisted in conducting extensive interviews with

fifty engaged couples who had already participated in meetings in counseling centres.
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They talked about their pre-marital course and meetings with the counselor. They talked
about the content and form of the message, as well as about people who had prepared
them for marriage. The aim of the research was to determine whether the preparation for
marriage conducted by the Church is adequate to the needs and expectations of
contemporary engaged couples. Unfortunately, it seems that it is often not the case.
Engaged couples often negatively assess the quality of the conducted meetings and their
leaders. Sometimes they also talk about outdated content and methods. On the other hand,
modern forms of communication and professionally trained advisors are highly esteemed.

The last chapter presents pastoral conclusions regarding the content of the course
of the preparation for marriage, the form of communication and the organization of
preparation. The author of the dissertation believes that it will contribute to the
implementation of some changes — both in the course of preparation and in the way of

training appropriate staff.
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Wykaz skrotow

AAS — | Acta Apostolicae Sedis”.

AK — ,,Ateneum Kaptanskie”.

AL — Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia.

DWCH - Sobér Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu chrze$cijanskim Gravissimum
educationis.

EV - Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae.

HV — Pawet VI, Encyklika Humanae vitae.

IEP1 — [ Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygotowaniu wiernych do
sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin, Warszawa 12 lutego 19609.

PZMR — Il Polski Synod Plenarny (1991-1999), Powolanie do zZycia w maizerstwie i
rodzinie.

|EP2 — II Instrukcja Episkopatu Polski dotyczgca przygotowania do malzenstwa i zZycia
rodzinnego oraz wprowadzenia do nowego Obrzedu Sakramentu Matzenstwa, \Warszawa
11 marca 1975.

IEP3 — Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w
Kosciele Katolickim, Warszawa 5 wrze$nia 1986.

|EP4 - Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele
Katolickim, Warszawa 13 grudnia 1989.

IM - Sobor Watykanski II, Dekret o srodkach spotecznego przekazu ,, Inter mirifica”.
DDR — Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa
1 maja 2003.

DDLEP- Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski (1966-1998).

LdR — Jan Pawet II, List do Rodzin Gratissimam Sane.

FC — Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w §wiecie
wspolczesnym Familiaris Consortio.

KDK — Sobdér Watykanski II, Konstytucja Duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspotczesnym Gaudium et spes.

KK — Sobor Watykanski 11, Konstytucja Dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium.

KKK — Katechizm Kosciota Katolickiego, wyd. polskie, Poznan 1994.

SPMR — Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie.
OSM — Obrzedy Sakramentu Matzenstwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich,

Katowice 2011.
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PSM — Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakramentu matzenstwa.
WML - Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w

odniesieniu do ludzkiej mitosci. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego.
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Kwestionariusz wywiadu

Cze$¢ 1 — ogolny przebieg przygotowania do matzenstwa w odbiorze narzeczonych
1. Kiedy Waszym zdaniem rozpoczyna si¢ przygotowanie do zycia w

matzenstwie? (przy przyjsciu do kancelarii, w szkole, w domu, na kursie...)

2. Kto Waszym zdaniem prowadzi przygotowanie do zycia w matzenstwie?

(ksigdz, doradca, katecheta...)

3. lle czasu przed slubem zglosiliscie si¢ do ksiedza proboszcza?

4. Czy Waszym zdaniem potrzebne jest ,,3-miesi¢czne” przygotowanie

przedslubne? (ewentualnie, ktore jego elementy sg potrzebne, a ktore nie)

5. lle mniej wigcej czasu (w godzinach) trwat Wasz kurs przedmatzenski?
(ewentualnie: jak przebiegat — weekendowo, systematyczne spotkania, w czasie

katechezy w szkole)

6. Jakie tematy pojawiaty si¢ najczesciej w czasie kursu przedmaltzenskiego?

a) Przebieg ceremonii §lubnej

b) Tres¢ przysiegi malzenskiej

c) Czystos¢ zycia malzenskiego

d) Sakramenty w zyciu rodziny

e) Wychowanie dzieci

f) Naturalne metody planowania rodziny

g) antykoncepcja

h) Odpowiedzialno$¢ chrzescijanska za malzenstwo
i) Rozwigzywanie konfliktow w matzenstwie

) Inne

7. Czy jestescie zadowoleni z przebiegu kursu? (jesli nie, to dlaczego, czego
brakowato, co mogto by¢ inaczej...) — to takze pytanie o wnioski, wskazowki 1

uwagi, ale dotyczace przygotowania poza spotkaniami w poradni
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Jakie inne formy (inne niz kurs) odpowiadatyby wam bardziej w przygotowaniu do

malzenstwa?

Czes¢ 11 — recepcja spotkan w poradni zycia rodzinnego

8.

10.

11.

12.

W ilu spotkaniach w poradni zycia rodzinnego uczestniczyli$cie oraz czy byty to

spotkania indywidualne czy grupowe?

Jakie sg Wasze ogole wrazenia po spotkaniach w poradni? (potrzebne, strata

czasu, nudne, za dhugie, cickawe, nowoczesne, meczace, monotematyczne...)

Jak oceniacie prowadzacego spotkanie? (rzetelny, nudny, niekompetentny,
pracuje z pasja, ponury, uprzejmy, godny zaufania, przemadrzaty, dowcipny,
prowadzit spotkanie od niechcenia, byle jak...) W jakim mniej wigcej byt
wieku? (Mozna zapyta¢ takze o pte¢ lub o to, czy prowadzita to pojedyncza
osoba czy malzefistwo) Czy byla to osoba zyjaca w matzenstwie, majaca dzieci?

(jesli narzeczeni maja takg wiedzg)

Jak sadzicie, jakie cechy powinien posiada¢ prowadzacy spotkanie, by budzit
zaufanie narzeczonych? Czy lepiej byloby, gdyby spotkanie prowadzila para

malzenska?

Jakie tematy byty poruszane w czasie spotkan?

a) Relacja matzenska

b) Rozwigzywanie konfliktow

c) Naturalne metody planowania rodziny
d) Antykoncepcja

e) Anatomia

f) Higiena

g) Czystos¢ przedmatzenska i matzenska
h) Cigza i porod

i) Inne...
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13. Czy poruszane w czasie spotkan tresci wg Was byly:

a) Odkrywcze Tak/Nie

b) W wigkszosci juz przez Was znane Tak/Nie

C) Przestarzale Tak/Nie

d) Przydatne Tak/Nie

e) Interesujace Tak/Nie

f) Ciekawie zaprezentowane Tak/Nie

g) Budzace watpliwosci Tak/Nie (dopyta¢ dlaczego)
h) Inne..........

14. Czy przed spotkaniami w poradni spotkaliscie si¢ z tematem Metod Naturalnego
Planowania Rodziny? Jesli tak, to gdzie (w szkole, w domu, na kursie
przedmatzenskim, na studiach, czytajac ksigzki, w mediach...) i w jakim
zakresie? (wiedziatem tylko, Ze jest co$ takiego, styszatem o kalendarzyku,

uczytam si¢ metod juz wczesniej, thumaczyli mi to rodzice itp.)

15. Jaki znacie metody planowania rodziny? (Rétzera, Kramarek, LMM, Billingsa,

kalendarzyk (1)) —jesli kalendarzyk, to dopytac, co przez to rozumieja

16. Czy macie poczucie, ze dobrze nauczyli$cie si¢ MNPR w czasie spotkan w

poradni?

17. Czy planujecie je stosowac? (jesli nie, to dlaczego) jesli tak, to dlaczego

18. Czy wg Was NMPR sa skuteczne?

19. Czy doradca dal Wam mozliwo$¢ zadawania pytan i udzielat na nie odpowiedzi?
Czy potrafit rozwia¢ Wasze watpliwosci? (Jesli nie, to ewentualnie: co to byty
za watpliwosci?) Chodzi o to, czy np. doradca nie udzielat odpowiedzi w stylu
,,b0 tak méwi Kosciol”, ,,bo to jest grzech”, zamiast rzetelnie wyjasniac
podstawy takiego stanowiska Kos$ciota, powotujac si¢ zarowno na objawienie,

jak 1 na dane naukowe (medyczne, psychologiczne, socjologiczne itp.).
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20.

21.

22.

Czy w czasie spotkan doradca zachgcit Was do korzystania z pomocy poradni w
razie jakichkolwiek problemow takze po $lubie? Jesli tak, to w jaki sposob?
(Moze np. podat nr telefonu, powiedzial o mozliwosci analizy wtasnych kart,
nauki obserwacji poporodowej pod koniec cigzy itp.)

Czy po spotkaniach w poradni czujecie, ze w razie potrzeby bez wahania

skorzystacie z pomocy doradcy? Czy macie do niego zaufanie i czy wzbudzit

Waszg sympatig?

Ewentualne wnioski, uwagi, zastrzezenia, wskazowki co do przebiegu spotkan,

poruszanych tresci i osoby doradcy:

»Metryczka”:

Przed Slubem czy po slubie? Jesli po, to jak dawno byl slub

Wiek narzeczonych

Miejsce zamieszkania, diecezja oraz ewentualnie:

Wie$

Miasto do 50 tys. mieszkancow

Miasto powyzej 50 tys. mieszkancow

Przynaleznos¢ do grupy formacyjnej/modlitewnej/duszpasterskiej  tak/nie
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Rysunek 2. Sala poradni Zycia rodzinnego w Bochni, archiwum wlasne
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Rysunek 3. Sala poradni Zycia rodzinnego w Bochni, archiwum wlasne

Rysunek 4. Sala poradni Zycia rodzinnego w Bochni, archiwum wlasne
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